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AMIGDALITIS

m f Estimadas Madres Usuarias: la Direccion General de Personal y la Direccion de los

CENDI y Jardin de Ninos de la UNAM, a traves de la Coordinacion Médica, pone a su
disposicion Informacion relacionada con la inflamacion o infeccion de las
amigdalas, enfermedad de las mas comunes en los CENDI y Jardin de Ninos UNAM.

~''- La inflamacién de las amigdalas (también conocidas como "anginas")
Ll se debe a infecciones virales o bacterianas y afecta principalmente a
“~ ninos entre los 45 dias de nacidos a 6 anos de edad y adolescentes..

1. CAUSAS:

Las amigdalas son la primera linea de
defensa del sistema inmunitario
contra virus (mas del 60% de los casos)
v bacterias (como Streptococcus
pyogenes) que ingresan por la boca.

Los ninos pequenos estan mas
expuestos al manipular objetos que

/ pudieran estar contaminados vy ',

llevarlos a su boca.
El contagio también se puede dar
por gotitas de fludge o secreciones.

¥

2. DTAGNOSTICO: 3. TRATAMIENTO:

e Amigdalas rojas e inflamadas

Parches o recubrimiento blanco o Dependera de la causa, por lo
amarillo en las amigdalas que es necesaria una adecuada
Dolor de garganta (>48 hrs) evaluacion por el medico para
Dificultad , dolor al tragar o falta de obtener un diagnostico rapidoy
apegito preciso.

e Fiebre : i

e Ganglios palpables en cuello * VIRIAI:: sintomatico cc;n .

e Voz rasposa, apagada o ronca analgesicos y/o antiinflamatorios

2 Mslalianto (3-5 dias) + Hidratacion.

. _E)Oo?lor estomacal * BACTERIANA: Sintomatico +

e Dolor de cabeza Antibidtico (7-10 dias) +

. Hidratacion.

Malestar general

;CUANDO SE DEBEN Vi o

O0PERAR?

La amigdalectomia 6 extirpacion de las amigdalas palatinas esta indicada
solo en casos muy especificos de amigdalitis agudas recurrentes que
cumplan con ciertos criterios comprobados por el médico mediante
exploracion fisica + cultivo faringeo positivo para S. pyogenes ...

7 episodios en el ultimo ano

5 episodios al ano en los ultimos 2 anos

3 episodios al ano en los ultimos 3 anos
Causa obstructiva (SAOS)

Amigdalitis cronica resistente al tratamiento
Formacion de absceso periamigdalino
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