














FIN DE LA ACTIVIDAD





México ha resaltado en distintas disciplinas. Y hemos tenido medallistas
olímpicos a través de los años.

Guadalupe González
Marcha Atlética

Paola Espinosa
Clavados

María Espinoza
Tae Kwon Do

Ana Gabriela Guevara
Atletismo

Mariana Avitia
Tiro con Arco

Misael Rodríguez
Boxeo

German Sánchez
Clavados

Ismael Hernández
Pentatlón Moderno

Guillermo Pérez
Tae Kwon Do

Felipe Muñoz
Natación

https://www.youtube.com/watch?v=WCxxvb_J73k
https://www.youtube.com/watch?v=WCxxvb_J73k
https://www.youtube.com/watch?v=IhmEA0cOK7E
https://www.youtube.com/watch?v=IhmEA0cOK7E
https://www.youtube.com/watch?v=HkFNzZ2eZbw
https://www.youtube.com/watch?v=HkFNzZ2eZbw
https://www.youtube.com/watch?v=wLfyx6G8lks
https://www.youtube.com/watch?v=wLfyx6G8lks
https://www.youtube.com/watch?v=_JfW__C5fGA
https://www.youtube.com/watch?v=_JfW__C5fGA
https://www.youtube.com/watch?v=KHdvJprThuw
https://www.youtube.com/watch?v=KHdvJprThuw
https://www.youtube.com/watch?v=CBk3Adt7St4
https://www.youtube.com/watch?v=CBk3Adt7St4
https://www.youtube.com/watch?v=OUn1fyMfzWw
https://www.youtube.com/watch?v=OUn1fyMfzWw
https://www.youtube.com/watch?v=4VHspCNTT3s
https://www.youtube.com/watch?v=4VHspCNTT3s
https://www.youtube.com/watch?v=jEAf3grzegY
https://www.youtube.com/watch?v=jEAf3grzegY


Te invitamos a ver la participación de México en las
distintas disciplinas en estas olimpiadas de Tokio 2020

CLAVADO 
SINCRONIZADO

FIN DE LA ACTIVIDAD

https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=A2RLnRF4rwI
https://www.youtube.com/watch?v=A2RLnRF4rwI
https://www.youtube.com/watch?v=eglVMio42mI
https://www.youtube.com/watch?v=eglVMio42mI
https://www.youtube.com/watch?v=EqJCeIKnnU4
https://www.youtube.com/watch?v=EqJCeIKnnU4
https://www.youtube.com/watch?v=hOx_raEqlIs
https://www.youtube.com/watch?v=hOx_raEqlIs
https://www.youtube.com/watch?v=7J-l1C8eW0c
https://www.youtube.com/watch?v=7J-l1C8eW0c
https://www.youtube.com/watch?v=b6VQb48ModI
https://www.youtube.com/watch?v=b6VQb48ModI
https://www.youtube.com/watch?v=MJnEP_tyWvU
https://www.youtube.com/watch?v=MJnEP_tyWvU
https://www.youtube.com/watch?v=DtVSZ7cWqow
https://www.youtube.com/watch?v=DtVSZ7cWqow
https://www.youtube.com/watch?v=20JJr636MiM
https://www.youtube.com/watch?v=20JJr636MiM
https://www.youtube.com/watch?v=RhwE1l9F81g
https://www.youtube.com/watch?v=RhwE1l9F81g






FIN DE LA ACTIVIDAD





Antes de intentar cualquiera de estos 

ejercicios te recomendamos calentar 

con los siguientes ejercicios.

https://www.youtube.com/watch?v=J4

A6OM6bDe0

Da click en cualquier 

imagen para que puedas 

intentar algunos ejercicio de 

este deporte

https://www.youtube.com/watch?v=aRpf-N7MiZo
https://www.youtube.com/watch?v=aRpf-N7MiZo
https://www.youtube.com/watch?v=IXasFwLLQEM
https://www.youtube.com/watch?v=IXasFwLLQEM
https://www.youtube.com/watch?v=GKIsBVGxJec&list=RDCMUC_BoDrC2FvY5mT7ewE-2ZHw&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=GKIsBVGxJec&list=RDCMUC_BoDrC2FvY5mT7ewE-2ZHw&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=ZElXS_bwTbE&list=RDCMUC_BoDrC2FvY5mT7ewE-2ZHw&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ZElXS_bwTbE&list=RDCMUC_BoDrC2FvY5mT7ewE-2ZHw&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=J4A6OM6bDe0


Antes de intentar cualquiera de estos 

ejercicios te recomendamos calentar con los 

siguientes ejercicios.

https://www.youtube.com/watch?v=J4A6OM6

bDe0

Da cilc en cualquier imagen 

para que puedas intentar 

algunos ejercicio de este 

deporte
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https://www.youtube.com/watch?v=R0VuvuW70EU&list=TLPQMTEwODIwMjHD8gbYTWoFCA&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=R0VuvuW70EU&list=TLPQMTEwODIwMjHD8gbYTWoFCA&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=jKMOOqU6Ai0&list=TLPQMTEwODIwMjHD8gbYTWoFCA&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=jKMOOqU6Ai0&list=TLPQMTEwODIwMjHD8gbYTWoFCA&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=J4A6OM6bDe0
https://www.youtube.com/watch?v=wicfkVMHOWE&list=RDCMUCKk_D7EWit8HUmM3l-49UqQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=wicfkVMHOWE&list=RDCMUCKk_D7EWit8HUmM3l-49UqQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=QPQrbIp2mNc&list=RDCMUCKk_D7EWit8HUmM3l-49UqQ&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=QPQrbIp2mNc&list=RDCMUCKk_D7EWit8HUmM3l-49UqQ&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=kKdBcvKZrwA
https://www.youtube.com/watch?v=kKdBcvKZrwA
https://www.youtube.com/watch?v=ArnNdPLikYs&list=RDCMUCqfCJBfrFSO4tZM1LNZTBFQ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=ArnNdPLikYs&list=RDCMUCqfCJBfrFSO4tZM1LNZTBFQ&index=1




¿Cuál es este deporte? ¿Qué se necesita para ser un buen 
atleta?

¿Este deporte se encuentra 
actualmente en las olimpiadas?

¿Qué objetos se necesitan para 
practicar este deporte?
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¿México ha ganado medalla en 
este deporte?

¿Cómo se llama este deporte?

¿ En este deporte también 
participan mujeres?

¿En este deporte también 
participan hombres?




