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Los juegos olimpicos u olimpiadas se llaman asi porque
originalmente se celebraban en la ciudad de Olimpia, Grecia. Cada
cuatro anos se reunian en esta ciudad los mejores atletas de cada
reino de la antigua Grecia. Todos competian en honor a Zeus, uno
de los dioses griegos. Los juegos olimpicos eran acontecimientos tan
importantes que las guerras y conflictos entre las ciudades y reinos
se paraba durante estos dias.
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CAMPO DE FORMACION ACADEMICA. Actividad 1
LENGUAJE ¥ COMUNICACISN “ Lﬂ 50 me pm d.as "

;QUE APRENDIZAJE ESPERO DE ESTA ACTIVIDAD?:
» Comenta e identifica caracteristicas de textos. l_ _ l
« El lenguaje no solo es comunicativo, es tambiéen t \ A A f
elaboracion psiquica, construccion de la personalidad,
integracion del yo, capacidad de entrar en los estados

mentales de los otros y, en consecuencia, sociabilidad, |
juego y fantasia. ¢
&= DESARROLLODE LA ACTIVIDAD
. % MATERIALES: 1.Que mama3 o papa te lean el relato de las olimpiadas

e Relato de Las olum piad.u.s ?.CQMEﬁta cn“ papé 9 .m.am.a que t# P?reﬂfé .E" T'Flﬂ?ﬂ.




Actividad 1
“Las olimpiadas’

Las primeras olimpiadas fueron hace
mucho tiempo y se llaman asi porque,
se celebraban en la ciudad de Olimpia
en Grecia.




, . . Actwidad 1
Se reunian en esta ciudad los mejores . o .
atletas de toda Grecia, y competian en I_AS OL"W‘F"/‘l’*‘i‘lS
honor a Zeus, uno de los dioses griegos. .&; ‘:é’
Antes al ganador se le daba una corona ; )
de olivo que significaba la gloria eterna.




Los primeros Juegos Olimpicos fueron en Actwidad 1
Atenas con atletas de 14 paises diferentes.
En aquella epoca solo habia 9 deportes
olimpicos.

En el 1900 en Paris y por primera vez,
pudieron participar mujeres

“Las oLLmPLad.as“
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Ahora los atletas ya no compiten por coronas de olivo, Actf,vf,dad_ 1
sino por medallas de oro (para el primero), de plata (para «
el segundo) y de bronce (para el tercero).

Y ahora hay muchos mas deportes que antes.

Las olimptadas”
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Cuando las olimpiadas terminan, una nueva antorcha ACCW"de 1
recoge fuego del pebetero, y esta se lleva, de mano en “J gs OLLMPL&daS“
mano, hasta la siguiente sede de los Juegos Olimpicos. De

esta forma jel fuego olimpico nunca se apaga!

FIN DE LA ACTIVIDAD
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Campo de Formaciéon Académica:
Lenguaje y comunicacién

@ DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Actiwidad 2 1.0bserva los atletas mexicanos que a través de los afios han
ganado alguna medalla olimpica.

2.Da clic a alguna de las imagenes para ver cval es el deporte y
como ganaron sus medallas.

3.Comenta con papa y mama que te parecio el video.

“México en las olimpiadas”

- | - . 4.Pasa a la siguiente plantilla donde podras ver mas videos de
¢QUE APRENDIZAJE ESPERO DE ESTA estas olimpiadas en Tokio 2020 y responde las siguientes
ACTIVIDAD?: preguntas.

- Comenta e identifica 1.;Que deporte te parece mas interesante?
caracteristicas de lo observado. 2.;Te gustaria ser deportista olimpico?

3..En que deporte competirias?
4.Por vltimo investiga cuantas medallas olimpicas lleva México
en estas olimpiadas

% MATERIALES:

 Imdgenes de atletas mexicanos
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Meéxico ha resaltado en distintas disciplinas. Y hemos tenido medallistas
olimpicos a través de los anos.
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Guadalupe Gonzalez Pacla Esp'nosa Maria Espinoza Ana Gabriela Guevara Mariana Avitia
Marcha Atlética Clavados Tae Kwon Do Atletismo Tiro con Arco
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Misael Rodriguez German Sanchez Ismael Hernandez Guillermo Pérez Felipe Mufioz
Boxeo Clavados Pentatlon Moderno Tae Kwon Do Natacion


https://www.youtube.com/watch?v=WCxxvb_J73k
https://www.youtube.com/watch?v=WCxxvb_J73k
https://www.youtube.com/watch?v=IhmEA0cOK7E
https://www.youtube.com/watch?v=IhmEA0cOK7E
https://www.youtube.com/watch?v=HkFNzZ2eZbw
https://www.youtube.com/watch?v=HkFNzZ2eZbw
https://www.youtube.com/watch?v=wLfyx6G8lks
https://www.youtube.com/watch?v=wLfyx6G8lks
https://www.youtube.com/watch?v=_JfW__C5fGA
https://www.youtube.com/watch?v=_JfW__C5fGA
https://www.youtube.com/watch?v=KHdvJprThuw
https://www.youtube.com/watch?v=KHdvJprThuw
https://www.youtube.com/watch?v=CBk3Adt7St4
https://www.youtube.com/watch?v=CBk3Adt7St4
https://www.youtube.com/watch?v=OUn1fyMfzWw
https://www.youtube.com/watch?v=OUn1fyMfzWw
https://www.youtube.com/watch?v=4VHspCNTT3s
https://www.youtube.com/watch?v=4VHspCNTT3s
https://www.youtube.com/watch?v=jEAf3grzegY
https://www.youtube.com/watch?v=jEAf3grzegY
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Te invitamos a ver la participacion de México en las
distintas disciplinas en estas olimpiadas de Tokio 2020
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https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=WM09olLge3I
https://www.youtube.com/watch?v=A2RLnRF4rwI
https://www.youtube.com/watch?v=A2RLnRF4rwI
https://www.youtube.com/watch?v=eglVMio42mI
https://www.youtube.com/watch?v=eglVMio42mI
https://www.youtube.com/watch?v=EqJCeIKnnU4
https://www.youtube.com/watch?v=EqJCeIKnnU4
https://www.youtube.com/watch?v=hOx_raEqlIs
https://www.youtube.com/watch?v=hOx_raEqlIs
https://www.youtube.com/watch?v=7J-l1C8eW0c
https://www.youtube.com/watch?v=7J-l1C8eW0c
https://www.youtube.com/watch?v=b6VQb48ModI
https://www.youtube.com/watch?v=b6VQb48ModI
https://www.youtube.com/watch?v=MJnEP_tyWvU
https://www.youtube.com/watch?v=MJnEP_tyWvU
https://www.youtube.com/watch?v=DtVSZ7cWqow
https://www.youtube.com/watch?v=DtVSZ7cWqow
https://www.youtube.com/watch?v=20JJr636MiM
https://www.youtube.com/watch?v=20JJr636MiM
https://www.youtube.com/watch?v=RhwE1l9F81g
https://www.youtube.com/watch?v=RhwE1l9F81g

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA:
LENGUAJE ¥ COMUNICACION

¢Que haces para cvidar de tuv salud?
MATERIALES: $Qué cosas haces que no ayudan a tuv salud?

e Im rigenes ¢Qué haras de ahora en adelante para ser una persona
sana y fuerte?
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TAEKWONDO TENIS TENIS DE MESA TIRO TIRO CON ARCO TRIATLON VOLEIBOL VOLEIBOL PLA HALTEROFILIA HOCKESBRE Jubo KARATE



PARA QUE UN DEPORTISTA SEA FUERTE,
SALUDABLE ¥ PUEDA IR A LAs OLIMPIADAS
NECESITA HACER MUCHAS COosAsS.
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Tener buenos hédbitos de higiene



Actwidad 3
“sQué necestto para ser deportista?”
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r CAMPO DE FORMACION ACADEMICA. Actiwidad 4
LENGUAJE ¥ COMUNICACION « éQ_ué es esto?”

% DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

{QUE APRENDIZAJE ESPERO DE ESTA

ACTIVIDAD?:
. ldentifica sus posibilidades expresivas y Observa los videos de [as 2 plantillas
motrices en actividades que implican ¢Ya conocias este deporte?
organizacion espncio-femporal, lateralidad, ;Sabes de qué disciplina se trata cada uno?
AUty socreinagion :Sabes que pais tiene mas medallas de esta
disciplina?
S I ¢Qué paises ganaron el primer, sequndo y tercer
> MATERIALES: é Iuga|: de estos deportes? -
| % « Imégenes R'eal'lza.l algunos de | los ejercicios de cada
e Mideos 'y dlsc[plma, tus papas pueden ayudarte a
: © realizarlos
* Lugar SSPACENO ’ Antes de hacerlos ;Conocias alguno”
e TG‘P@b@ (OPCW“&L) ¢Cual es el mas facil? '
l ‘( &%y &y ¢Cval es mas dificil?



<:)
759

Antes de intentar cualquiera de estos )
ejercicios te recomendamos calentar
con los siguientes ejercicios.

https://www.youtube.com/watchev=J4
A60OM6bDel

Da click en cualquier
Imagen para que puedas
intentar algunos ejercicio de
este deporte



https://www.youtube.com/watch?v=aRpf-N7MiZo
https://www.youtube.com/watch?v=aRpf-N7MiZo
https://www.youtube.com/watch?v=IXasFwLLQEM
https://www.youtube.com/watch?v=IXasFwLLQEM
https://www.youtube.com/watch?v=GKIsBVGxJec&list=RDCMUC_BoDrC2FvY5mT7ewE-2ZHw&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=GKIsBVGxJec&list=RDCMUC_BoDrC2FvY5mT7ewE-2ZHw&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=ZElXS_bwTbE&list=RDCMUC_BoDrC2FvY5mT7ewE-2ZHw&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ZElXS_bwTbE&list=RDCMUC_BoDrC2FvY5mT7ewE-2ZHw&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=J4A6OM6bDe0

Antes de intentar cualquiera de estos
ejercicios te recomendamos calentar con los
siguientes ejercicios.

https://www.youtube.com/watchev=J4A60M6b

bDel

Da cilc en cualguier imagen
para que puedas intentar
algunos ejercicio de este

deporte

FIN DE LA ACTIVIDAD


https://www.youtube.com/watch?v=R0VuvuW70EU&list=TLPQMTEwODIwMjHD8gbYTWoFCA&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=R0VuvuW70EU&list=TLPQMTEwODIwMjHD8gbYTWoFCA&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=jKMOOqU6Ai0&list=TLPQMTEwODIwMjHD8gbYTWoFCA&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=jKMOOqU6Ai0&list=TLPQMTEwODIwMjHD8gbYTWoFCA&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=J4A6OM6bDe0
https://www.youtube.com/watch?v=wicfkVMHOWE&list=RDCMUCKk_D7EWit8HUmM3l-49UqQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=wicfkVMHOWE&list=RDCMUCKk_D7EWit8HUmM3l-49UqQ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=QPQrbIp2mNc&list=RDCMUCKk_D7EWit8HUmM3l-49UqQ&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=QPQrbIp2mNc&list=RDCMUCKk_D7EWit8HUmM3l-49UqQ&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=kKdBcvKZrwA
https://www.youtube.com/watch?v=kKdBcvKZrwA
https://www.youtube.com/watch?v=ArnNdPLikYs&list=RDCMUCqfCJBfrFSO4tZM1LNZTBFQ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=ArnNdPLikYs&list=RDCMUCqfCJBfrFSO4tZM1LNZTBFQ&index=1

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA:
LENGUAJE ¥ COMUNICACION

3.En que lugar te gustaria competir.

MATERIALES:

K & 3

TAEKWONDO TENIS TENIS DE MESA TIRO TIRO CON ARCO TRIATLON VOLEIBOL VOLEIBOL PLA HALTEROFILIA




¢ Cual es este deporte? ¢ Qué se necesita para ser un buen
atleta?

¢ Qué objetos se necesitan para ¢ Este deporte se encuentra
practlcar este deporte? actualmente en las olimpiadas?

FIN DE LA ACTIVIDAD




¢ México ha ganado medalla en
este deporte?

¢Como se llama este deporte?

¢En este deporte también
participan hombres?

¢ En este deporte también
participan mujeres?

O




REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

SEP, (2017). Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral. Plan y programas de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacidn. Secretaria de
Educacién Publica: México.

O

JUDO

5

CLAVADO
SINCRONIZADO

X

(@)

GIMNASIA EN
TRAMPOLIN

Nd

GIMNASIA
ARTISTICA

K

TIRO CON ARCO

T X

KARATE: peisgOL




