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COORDINACION DE PEDAGOGIA DE LACTANTE

LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS PARTE 2

Aprende en caza




ORIENTACIONES EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

“APRENDE EN CASA PARTE 2"

Para la realizacién de las actividades de la estrategia educativa “Aprende en Casa Parte 2",
se consideran materiales accesibles, de uso coftidiano en el hogar y no representan un costo
para las familias.

En cada actividad encontraran el nombre y la descripcion de la misma, aprendizaje esperado
que son las habilidades y conocimientos que se espera logren las ninas y ninos en la realizacion
de la actividad, materiales que se requieren, tiempo estimado para cada actividad y un
espacio para describir lo observado con la nina o nino.

Ejemplo para describir las observaciones:

Es importante destacar que los ninos y ninas de los CENDI de la UNAM tienen una rutina de
actividades pedagdgicas, de siesta, lUdicas y de alimentacion, permitiendo con esto darle
una estructura su estancia en los Centros de Desarrollo Infantil, por tal motivo es importante
que las madres usuarias se apeguen a la ella para darle contfinuidad a lo que se realiza en
cada sala. Es por lo anterior que les compartimos de manera general una aproximacion a la
Rutina de Actividades de la etapa de Lactantes:

Horario A continuacion les presentamos una aproximacion de la rutina que se realiza en los

CENDI y que pueden continuar realizando en casa

9:00 horas Desayuno

9:40 horas Habitos de Higiene ( limpieza de cara, cambio de pafial, lavado de manos y dientes)
10:00 horas Actividades Pedagdgicas. “Aprendizaje en Casa”

10:50 horas Hidratacion

11:00 horas Habitos de Higiene ( limpieza de cara, cambio de paial, lavado de manos )

11:15 horas Siesta

12:00 horas Actividades ludicas (tiempo de juego libre)

12:40 horas Comida

13:30 horas Habitos de higiene ( limpieza de cara, cambio de pafial, lavado de manos y dientes)
14:00 horas Actividades de Ritmos, Cantos y Juegos

14:30 horas Siesta

RECOMENDACIONES PARA MADRES Y PADRES DE FAMILIA:

Fomentar hdbitos de higiene de la nina o nino como:
Lavado de manos constante después de cualquier actividad y antes de ingerir
alimentos.

Aseo bucal y bano diario.
Lava los juguetes y/o materiales antes de cada actividad.
Utiliza el juego para hacer mas afractivas las actividades.




MMA rende en caza
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DURACION « Arillc para hacer
@‘u"ar‘iahle burbujas, detergente,
..................... agua, recipiente

APRENDIZAJE ESPERADO

Convivir con otros y compartir el

aprendizaje, el juego, el arte y la

cultura.

OBSERVACIONES...

SIESTA JMMI‘ rende en caza

DURACION Antes y después

® ,!I Variable
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S APRENDIZAJE ESPERADO {3
Establecer vinculos afectivos y 400
apegos Sseguros.

DESCRIPCION

¢ Al dormir, durante el dia o la noche, cantar arrullos de cuna, incluso una
simple improvisacion de dos o tres palabras de lo que hicieron durante el
dia es suficiente para cantar; esto aportard calma vy relgjacion a la nina o
nino antes de dormir y funcionard como experiencia de conexion con ellos,
proporciondndoles integridad y seguridad.

e Mientras el adulto canta a la nina o nino debe ser cargado, acariciado y
apapachado
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20 minutos

Desarrollar autonomia
autorregulacion crecientes.

EXPLORAR UN CUENTO uﬁ-@‘?"“‘e o

Andes y despuds
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APRENDIZAJE ESPERADO
Desarrollar la curiosidad, la
exploracién, la imaginaciéon y la
creatividad.

OBSERVACIONES...




Avrende e caza

DURACION

f .:. Antes y Becpuds
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15minutos

APRENDIZAJE ESPERADO
Desarrollar la  curiosidad, Ila
exploracion, la imaginacién y la
creatividad.

OBSERVACIONES...

Aprende e caza

LAS ESCONDIDAS

Antes y despuds
DURACION " '3
Variable At MATERIAL
R e Sabana, puerta o
APRENDIZAJE ESPERADO cualquier mueble en
Construir una base de seguridad y que se pueda esconder

confianza en si mismo y en los otros,
que favorezca el desarrolio de un
psiquismo sano.

OBSERVACIONES...




e €D

APRENDIZAJE ESPERADO
Descubrir el propio cuerpo desde

la libertad de movimiento y la
expresividad motriz.

OBSERVACIONES...

Alas y dasganis

DURACION e" '3
15minutos 40

APRENDIZAJE ESPERADO
Desarrollar la curiosidad, la exploracion, la
imaginacién y lacreatividad.

OBSERVACIONES...
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DURACION { 3 Papel, lapices de colores,
Lminutos 2 tijeras y liston.
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APRENDIZAJE ESPERADO
Desarrollar la curiosidad, la
exploracion, la imaginaciéon y la
creatividad.

OBSERVACIONES...

rende en caza

JUEGO DE LUCES T |
DURACION er 3

1Sminutos
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APRENDIZAJE ESPERADO periddico o tela para
Desarrollar la  curiosidad, la oscurecer un poco la
exploracién, la imaginacion y la habitacion.
creatividad.

DESCRIPCION

« Oscurezca un poco la habitacién, con la Idmpara o luz del celular juegue
con la nina o nino a seguir la luz, enféquela en distintas partes para que la
nina o nino trate de alcanzarla.



