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G/ARDIASIS

La Direccion General de Personal y la Direccion
e de los CENDI y Jardinde Ninos a través
de Ila Coordinacion Meédica pone a su
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° disposicion informacion relevante sobre temas

® de salud, en esta ocasion hablaremos sobre
Giardiasis, parasito intestinal que
® puede afectar a nuestros ninos y ninas desde
los 45 dias de nacidos hasta los 6 anos de edad.




digestivo causada por el parasito:
_

Giardia lamblia (Giardia intestinalis),
descubierta en 1681 por Antonie Van
Leeuwenhoek en sus propias heces,
es en la actualidad el enteroparasito
encontrado con mas frecuencia en el
mundo occidental.

cGiardiasis? %

¢Cémo se contrae? R
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e Alimentos contaminados.

e Mala higiene ii ‘/‘/

;Quién tiene riesgo de
contraerla?

Ninos con:

e Retraso en el crecimiento.

e Desnutricion.

e Falta de higiene.

e Mal manejo de heces.

e Aquellos que acuden a guarderia o
estancias infantiles, por el contacto con
demas personas.

e Aquellos que hayan vigjado a zonas
endéemicas.
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;Cudles son las molestias que
ocasiona?
e Diarrea explosiva, acuosa, mal oliente.
e Nauseas.
e VVOmito.

e Falta de apetito.
e Dolor abdominal.
e Fiebre.

e Escalofrios.
« En menores de 3 anos puede no haber malestares sin
embargo ser portadores del parasito.

cComo se diagnostica?

Examen microscopico de heces fecale/
¢Como Prevenlr’ /




Recordemos Medidas
de Higiene

Lavado de manos constante con agua y jabon.

Limpieza de superficies y juguetes.
Después de jugar con lodo o tierra lavado de manos. /

Lavar los banos diariamente.

Adecuada coccion y manipulacion de alimentos.
o® t A"

En caso de que mi hij@ //
tenga los sintomas

Se recomienda acudir a su clinica del ISSSTE %
correspondiente en donde realizaran una

exploracion fisica completa con una serie de
laboratorios para corroborar el diagnéstico.

iPORQUE LA UNAM NO SE DETIENE!

Fuente: Asociacion espanola de pediatria/Guia de practica clinica



