
 

 

50 Actividades 

Recreativas para 

realizar en familia. 

La Dirección General de Personal y la Dirección de los CENDI y 

Jardín de Niños a través de la Coordinación de Pedagogía, en 

apoyo para favorecer la Jornada Nacional de Sana Distancia, 

pone a su disposición las siguientes 50 actividades Recreativas 

para que realicen con sus hijos e hijas en los momentos que ustedes 

determinen, con la finalidad de que cada familia retome un 

tiempo de calidad y calidez, de ideas compartidas, que pasen un 

momento de distracción, de relajación. 

No hay instrucciones en las actividades porque ustedes ponen el 

límite de la imaginación y de la variación que se le puede dar a 

cada actividad, lo importante es divertirse, que escuchen las risas 

de sus hijas o hijos y tengan un recuerdo divertido de los días en 

que todo se detuvo. 

 

 

¡PORQUE LA UNAM NO SE DETIENE! 

COORDINACIÓN DE PEDAGOGIA DE  

LOS CENDI Y JARDÍN DE NIÑOS 
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