4o 50 Actividades [ONRS
40l Recreativas  paralfl
RUELN cslizar en familia.

COORDINACION DE PEDAGOGIA DE
LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS
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La Direccion General de Personal y la Direccion de los CENDI y
Jardin de Ninos a través de la Coordinacion de Pedagogia, en
apoyo para favorecer la Jornada Nacional de Sana Distancia,
pone a su disposicion las siguientes 50 actividades Recreativas
para que realicen con sus hijos e hijas en los momentos que ustedes
determinen, con la finalidad de que cada familia retfome un
tiempo de calidad y calidez, de ideas compartidas, que pasen un
momento de distraccion, de relajacion.

No hay instrucciones en las actividades porque ustedes ponen el
limite de la imaginacion y de la variacion que se le puede dar a
cada actividad, lo importante es divertirse, que escuchen las risas
de sus hijas o hijos y fengan un recuerdo divertido de los dias en
que todo se detuvo.

iPORQUE LA UNAM NO SE DETIENE!



1.- Hacer un

2.- Teatro Sombras con las
por las Noches.
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Grabar una Obra de Teatro en

Familia.




5.- Voleibol con un Globo




7 .- Simular |2 Entrevista aun

= encontrar Mensajes




9.- Jugar Caras y Gestos de Peliculas

W
/ \\\\ i

o0

Wh
\\\\

11/]
C




11.- Elaborar una Masa.
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13.- Redecorar la Habitacion.
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14.- Inventar la Coreografia de
cancion.




Dibujar

10.- Grabar programa de radio
computadora o celular.
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17.- Inventar una cancion.

16.- Decorar |2 mesa con una vaijilla
diferente.
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Hacer
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Pausas activas con posturas de yoga Pausas activas con posturas de yoga
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Pausas activas con posturas de yoga Pausas activas con posturas de yoga

El camello el ledn

20.- Desfile de Disfraces.




21.- Jugar, si yo fuera....




23.-Hacer una Carretera Autos
de Juguete con materiales diversos.

24.- Hacer una “fortaleza” con
sabanas o cobijas.
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25.- Escribir lo que pasé en la

cuarentena.




27 .- uh Poema en Famiilia.
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26.- Inventar su propio 5uperhéroe o)
Heroina Familiar
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29.- Elaboren un Collage.
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30.- a ser los personajes de
unh cuento clasico.
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32.- Escriban una Carta a una Persona
Especial.
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55.- Hacer Origami.

dobla en trigngulo

A4.- Elaboren su Muiieco o Mufieca recortable

con Ropa y Accesorios.
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30.- Elaboren un con Calcetas.
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37-. Jueguen a ser Desconocidos durante la
Comida Cena para preguntas

conocerse.

Guerra de Cosquillas.
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99.- Realicen un Karaoke.

uha Sala de con
Palomitas.




41.- Jueguen a las escondidas.




45.- Organicen un Reto de
Trabalenguas.

44.- Jueguen a las imitaciones de un
famoso personaje o familiar.
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Hagan Campamento

hocturno.




4/.- Elaboren un separador de
con , hojas de arboles,
pegamento o estampas.
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486.- Cuenten chistes.




49.- Organicen una sesion de masaje
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50.- Cuéntele a su hijo/a como se enterd
que iba a nacer y lo que sintié.




