
Los niños son muy propensos a padecer esta condición,
lo que la convierte en un motivo común de consulta..
Debido a su alta contagiosidad, también es una causa
frecuente de ausentismo escolar.
La conjuntivitis infecciosa de origen bacteriano es uno de
los tipos más comunes en la infancia.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CU
SERVICIO MÉDICO

Incluye un grupo de enfermedades que generan inflamación en la conjuntiva
del ojo,  puede ser de origen infeccioso (viral o bacteriana) o no infeccioso

(alérgica, traumática, tóxico o por respuestas inmunológicas). 
En su mayoría se resuelven de forma espontánea pero también puede

presentar complicaciones.  

Dolor intenso en ojos o cabeza con náuseas1.
Sensacion de cuerpo extraño sin poder aperturar
el ojo

2.

Reducción de agudeza visual 3.
Enrojecimiento ocular persistente y aparatoso.4.
Fotofobia (sentir dolor a la exposicion de la luz).5.
OPacidad corneal6.
Pupila fija7.
Falla en el tratamiento inicial8.

“DATOS DE ALARMA”

Y i r é  J e h o a d í n  C o r o n a  G u t i é r r e z
A x i c a l l i  E l i z a b e t h  G o n z á l e z  G a r c í a
A l o n d r a  B e t z a b e t  P é r e z  A r c i n i e g a
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“PREVENCIÓN”
Evitar compartir pañuelos desechables o no desechables,

toallas, ropa de cama o utensilios para comer.

Lavarse las manos antes de tocar el rostro de su pequeño,
recordarle a su hijo evitar tocar a toda costa sus ojitos y de

ser necesario lavarse las manos antes de tocarlos.

En caso de detectar alguno de los datos de alarma acudir directamente al ISSSTE para un tratamiento
más especializado con un oftalmologo u oftalmologo pediatra.

TRATAMIENTO

CONJUNTIVITIS

Consiste en medicamento local acorde a la causa de la inflamación, como colirios
(gotas oftálmicas) antibióticos, antihistamínicos, antinflamatorios, corticoides, etc.,

siempre indicados por tu Pediatra.
Además, existen medidas de higiene generales que se deben aplicar durante la
duración del cuadro:

Mantener limpia la superficie del párpado y de las pestañas con agua tibia o
suero fisiológico,
Aplicar gotas oculares lubrificantes (lágrimas artificiales).
Compresas frías. Muy útil en las conjuntivitis virales.

¿QUÉ ES?

Los pequeñ@s pueden manifestar en uno o ambos ojos:
Ardor, dolor o comezón 
Lagrimeo 
Sensación de cuerpo extraño
Enrojecimiento
Visión borrosa
Secreción transparente, blanquecina o purulenta.
Inflamación alrededor del ojo afectado. 

CLÍNICA

También pueden presentarse otros síntomas
asociados a la causa de la conjuntivitis. 


