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\nc\uye un grupo de enfermedades que generan inflamacion en la conjuntiva
' del 0jo, puede ser de origen infeccioso (viral o bacteriana) o no infeccioso
(alérgica, traumatica, toxico o por respuestas inmunologicas).
En su ma\/oria se resuelven de forma espon’rénea pero también puede
presentar complicaciones.

POR QUE S IMPORTANTE?

* Los nifios son muy propensos a padecer esta condicion,
lo que la convierte en un motivo comun de consulta.

* Debido a su alta contagiosidad, también es una causa \‘
frecuente de ausentismo escolar. 6

* La conjuntivitis infecciosa de origen bacteriano es uno de
los tipos mas comunes en la infancia.

CLiNICA

Los pequef@s pueden manifestar en uno o ambos 0jos:
e Ardor, dolor o comezon
* Lagrimeo
* Sensacion de cuerpo extrafio
* Enrojecimiento
e Vision borrosa
e Secrecion fransparente, b\anquec'ma 0 purulenta.

También pueden presentarse otros sintomas e Inflamacién alrededor del 0jo afectado.
asociados a la causa de la conjuntivitis.
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TRATAMIENTO

Consiste en medicamento local acorde a la causa de la inflamacion, como colirios
(gotas oftalmicas) antibidticos, antihistaminicos, antinflamatorios, corticoides, etc,
& siempre indicados por tu Pediatra.
Ademas, existen medidas de higiene generales que se deben aplicar durante la
duracion del cuadro:
» Mantener limpia la superficie del pérpado Y de las pestafas con agua fibia o
suero, fisiologico,
* Aplicar gotas oculares lubrificantes (\égr'\mas artificiales).
o _Compresas frias. Muy Util en las conjuntivitis virales.

"DATOS DE HAKMA"

1.Dolor intenso en 0jos o cabeza con nauseas

2.5ensacion de cuerpo extrafo sin poder aperturar
el 0jo

3.Reduccion de agudeza visual

4. Enrojecimiento ocular persistente Yy aparatoso.

S.Fotofobia (sentir dolor a la exposicion de la luz).

©.0Pacidad corneal

7.Pupila flja

8.Falla en el tratamiento inicial

En caso de detectar alguno de los datos de alarma acudir directamente al ISSSTE para un tratamiento
mas especializado con un oftalmologo u oftalmologo pediatra.
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N PREVENCION
' Evitar compartir pafiuelos desechables o no desechables, :
toallas, ropa de cama o utensilios para comer. g
Lavarse las manos antes de focar el rostro de su pequefio, B
recordarle a su hjjo evitar tocar a toda costa sus ojitos y de == =\
ser necesario lavarse las manos antes de tocarlos. / a \
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