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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL CU 

Existen varias opciones que pueden ayudar a tu pequeño
a expulsar los mocos, algunas de ellas son:

Exceso de mocos, ¿qué puedo hacer?

Coloca al niño de lado; en
lactantes, sostén bien la
cabeza.
Aplica solución salina en una
fosa nasal, sin introducir la
punta proifundamente
Deja que el líquido entre y
salga libremente. Nunca lo
fuerces.
Sonarse la nariz una vez
terminado el lavado.
Usa solución comercial o
preparada con agua estéril,
destilada o previamente
hervida y enfriada; nunca con
agua de la llave sin tratar

Lavados nasales Fisioterapia respiratoria
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La mano se coloca en forma de
copa, con los dedos juntos y la
palma ahuecada
Coloca al niño boca abajo o
sentado, inclinado hacia
adelante.
Percute de forma rítmica y
constante sobre la pared
torácica en dirección
ascendente
Evitare percutir la zona de la
columna, esternón y cuello 
La percusión debe ser suave y
no causar dolor, llanto intenso
ni cambios de coloración
Evite realizar la persución
después de comer

¿Qué dice el color de
los mocos ?

Evolución del moco
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