
¡CUIDEMOS NUESTROS
DIENTES!

Se invita a continuar con el hábito de realizar higiene
dental después de cada comida para seguir

cuidando de los dientes de las niñas y los niños

¡IMPORTANTE!

LA IMPORTANCIA DE LA
HIGIENE BUCAL

El cepillado con pasta de
dientes con flúor tiene un

efecto protector en el control
de las caries

DATOS DEL CEPILLADO

5 2

34

¿CÓMO CEPILLARSE LOS
DIENTES?

SERVICIO MÉDICO JARDÍN DE NIÑOS, CU

Desorganizar la placa bacteriana impidiendo que
las bacterias produzcan los ácidos que dañan las
capas externas de los dientes generando caries, e

impide que las bacterias se acumulen en el
espacio ubicado entre diente y encía, provocando

inflamación de la encía o gingivitis

Cantidad de pasta de
dientes:

DEL TAMAÑO DE UN
GUISANTE

Por fuera1

Por dentro

AtrásPor detrás

Lengua

JARDIN DE NIÑOS CU

MPSS Selma Pamela Cosio Fuentes - MPSS Eslendy Aremi Sánchez Santiago - MPSS Montserrat Silva Ortiz.

En Jardín de Niños
CU se promueve el

cepillado de dientes
posterior a la ingesta

de alimentos
desayuno y la

comida 


