
por lo que se le conoce como enfermedad de adaptación 

Es la infección más frecuente de la primera infancia 
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Causa viral + común 

Inflamacion de la zona superior de la faringe

Evolución favorable y espontánea

Tratamiento

1ra causa

de consulta pediátrica 

Síntomas

Diagnóstico:
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provocan una inmunidad de corta duración
por lo que es común la reinfección

Es importante atender de

forma oportuna para evitar

complicaciones y ver

cuadros de repetición 

Pruebas: En casos específicos, como para
distinguir entre infecciones virales y bacterianas.

Dura de 
7-10 días

Lavados nasales
Sintomático
Identificar causa y dar
tratamiento específico 
Hidratación

Tr
an

smisión a través de:

Contacto directo con
secreciones nasales o de la

garganta.
A través de gotas al estornudar

o toser.
Tocar objetos con virus y luego

llevarse las manos a la cara.

Clínico: Evaluación de síntomas y
examen físico.

Causado por diversos virus e incluso bacterias 

Niños en centros de desarrollo
infantil  presentan hasta 10-15

veces estos cuadros a
comparación de niños que no

lo hacen 


