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INFLUENZA

¢ QUE ES?

Es una enfermedad
respiratoria benigna causada
por los virus de influenza A,

ByC.
Se presenta durante otofio e
invierno principalmente
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¢ COMO SE TRANSMITE?

Por contacto directo con gotitas de saliva y
secreciones nasales
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Cuando tose o estornuda Mediante saludo de mano
una persona enferma y beso

:COMO SOSPECHO QUE MI HIJ@ ESTA ENFERM@?

Tos o dolor de
garganta “

AL

Escurrimiento nasal y
ojos irritados

Dolor intenso de
cabeza, de musculos o
de articulaciones

:COMO NOS PODEMOS CUIDAR?

Lavarse las manos Cubrirse al toser o Alimentacion adecuada
frecuentemente con agua y estornudar con el e ingerir abundantes
jabdn o uso de gel antebrazo y uso de liquidos
antibacterial cubrebocas
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