
 

 
 

PEDICULOSIS 
 

La Pediculosis es una enfermedad causada por un ectoparásito el cual afecta principalmente el cuero cabelludo, causando 

síntomas como comezón intensa y escoriación, la transmisión es por contacto directo con una persona que presente 

Pediculosis asi como de manera indirecta a través de artículos de higiene personal, ropa, sabanas, entre otros, ocasionando 

que este padecimiento sea altamente contagioso pero de fácil erradicación. 

Ante la presencia de Pediculosis en el Distrito Federal se han presentado algunos casos en los Centros de Desarrollo Infantil 

y Jardín de Niños por lo que se solicita adoptar las siguientes medidas preventivas y de control en casa: 

 Baño diario y cambio de ropa (incluyendo lavado y cepillado del cabello). 

 Si su hijo(a) se baña solo, supervise la técnica de aseo del cabello. 

 Se recomienda cabello corto en los niños. 

 Se recomienda recoger completamente el cabello de las niñas. 

 Suspenda el uso de gel con brillo, aceite y silica para el peinado diario. 

 No comparta productos de higiene personal entre familiares como peines, cepillos, gorras, accesorios del cabello, 

ropa, almohadas y cobijas. * 

 Revise minuciosamente a todos los integrantes de la familia, principalmente a los niños(as) en edad preescolar y 

escolar (aproveche el fin de semana para hacerlo con detalle). 

 Si su hijo(a) o algún miembro de la familia presenta Pediculosis, aplique el tratamiento indicado por el Médico 

Pediatra y realice las medidas de higiene necesarias como: aspirar sillones, aspirar vestiduras de carro, aspirar 

tapetes, aspirar colchones, asi como lavar con agua caliente sabanas, almohadas, cobijas y ropa de manera 

separada, entre otras indicaciones que los médicos señalen.  

Acciones que se están realizando en los Centros de Desarrollo Infantil y  Jardín de Niños 

 Revisión permanente del cuero cabelludo (en el Filtro Médico o en la sala) se recomienda llegar con tiempo 

suficiente al CENDI o Jardín de Niños.  

 Revisión aleatoria de los niños(as) (dentro de las salas o en el Filtro Médico). 

 Limpieza fuera de la jornada laboral donde se encuentran casos de Pediculosis (limpieza de colchonetas con 

cloro, cambio de sabanas, limpieza de superficies, entre otros). 

 Distribución de material informativo (tríptico) de la medidas generales sobre prevención y detección de 

Pediculosis a las madres usuarias. 

 *Pláticas dirigidas al personal sobre que es la Pediculosis, medio de contagio, medidas preventivas y la técnica           

   para realizar una adecuada limpieza de la sala. 

 Control de los casos en Bitácora por el Servicio Médico. 

 Notificación de los casos que lo ameriten a la Comisión Mixta Permanente de Supervisión de los Centros de 

Desarrollo Infantil. 

 
¡UNAMos esfuerzos para erradicar este problema de salud pública! 
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