Técnica de cepillado
dental y uso de hilo
dental como prevencion




Estimadas Madres
Usuarias:

La ComiSidn Mixta Permanente de los CEND| vy
Jardin de NiRos a través de la Coordinacion
Médica quiere hacer de sSu conocimiento Lla
importancia de una adecuada técnica de
cepillado dental y uso correcto de hilo dental,
para que los niRas y niRos de los centros
tengan un adecuado cuidado de sus dientes, ya
que con la correcta técnica, el cepillado de
dientes es una de Las acciones mas importantes
para el control de las enfermedades bucales,
incluidas Las caries.




Importancia del
cepillado dental

Desorganizar la placa bacteriana

impidiendo que las bacterias
produzcan los acidos que danan las
capas externas de los dientes
generando caries, e impide que las
bacterias se acumulen en el
espacio ubicado entre diente vy
encia, provocando inflamacion de
la encia o gingivitis.

La higiene de la boca es

Antes de la erupcion dentaria la parte de la higiene
higiene bucal se realiza general del nifio o nifa,
envolviendo el dedo indice con por tanto debe realizarse
una gasa humedecida y se desde el nacimiento.

limpian al menos 2 veces al dia,
las encias, lengua, cara interna

de las mejillas y paladar.
Al erupcionar el primer diente

aproximadamente a los 6 meses de
vida, debe iniciarse el cepillado de
dientes con cepillo de cerdas
suaves y una minima cantidad de
pasta de dientes.
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Datos del cepillado
dental

El cepillado con pasta de dientes con fluor Se debe utilizar una
tiene un efecto protector en el control de concentracion de
las caries en nihos y adultos. /ff""’ B flior de entre 1000 y
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Desde el inicio del cepillado con pasta, al
salir el primer diente y hasta que los nihos
y ninas NO puedan escupir los restos, se
recomienda utilizar una minima cantidad
de pasta de dientes.
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La pasta de dientes, debe ser

siempre proporcionada por un
adulto responsable y luego
guardada fuera del alcance de
niRos y ninas.

Para los nihos y nihas que ya han
aprendido a escupir los restos de
pasta y saliva, se recomienda
utilizar un poco mas de cantidad




Técnica de cepillado
dental

La técnica recomendada es TeCNICA CIRCVLAR

Con los dientes juntos,
cepillarlos todos en
circulo, como ruedas de
bicicleta, abarcando
desde el borde de la
encia del diente superior
al inferior.
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Cepillar las muelitas, en
las partes que se mastica,
con movimientos de
arrastre de atras hacia
delante.

N

Cepillar también la lengua con
movimientos suaves de arrastre,
de atras hacia adelante.

Se estima una
duracion
aproximada de 2
minutos.



Importancia de
Hilo dental

El uso del hilo dental deberia iniciar cuando su hijo tenga
alrededor de 3 anos de edad, bajo las instrucciones del
dentista.

El uso del hilo dental también ayuda a: El uso del hilo dental
deberia de llevarse a
cabo al menos una
vez al dia

Eliminar los restos que se adhieren a
los dientes y encias en medio de los
dientes. °

“Pulir las superficies de los dientes.

Controlar el mal aliento.
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Los portahilos, pueden ser
utiles para las personas que
estan aprendiendo como
usar el hilo dental

Tomar unos 45 cm de hilo y enrolla la mayor parte en uno de tus dedos
medios y el resto en el mismo dedo de la otra mano. Deja de 3 a 5 cm para
poder ir avanzando entre los dientes.

Mantén el hilo tenso entre los dedos pulgar e indice, y desliza suavemente
entre los dientes hasta llegar por debajo de la linea de la encia.

Curva el hilo dental en forma de C suavemente entre encias y dientes con un
movimiento de barrido. Repita esta accion en todos los espacios entre diente
y diente.

Recuerde utilizar secciones de hilo limpio, a medida que va avanzando de

diente a diente.
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