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Ante la contingencia derivada del COVID-19 que atraviesa nuestro país, la Secretaria de Salud 

ha establecido la Jornada de Distanciamiento Social, motivo por el cual la Secretaria de 

Educación Pública (SEP) determino la suspensión de clases presenciales protegiendo de esta 

manera la salud de los niños y niñas, de maestros, amigos y familia. Sin embargo la educación 

de los niños y niñas no debe detenerse, esto significa que no son vacaciones, sino que juntos 

aprenderemos desde casa porque la UNAM NO SE DETIENE. 

Es por lo anterior que la SEP implemento el Programa Aprende en Casa con el propósito de 

facilitar la continuidad de estudiar y crear hábitos en casa, para fortalecer la educación a 

distancia a tiempo de divertirse y aprender en convivencia familiar. 

El Programa Aprende en Casa tiene como base los Libros de Texto Gratuitos los cuales pueden 

consultar de manera digital en el siguiente enlace https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.html 

y a través de los canales Ingenio TV, Once niñas y  niños y TV UNAM. 

Para nivel Preescolar la programación será transmitida de las 7:00 a las 9:00 de la mañana, 

horario local. Asi mismo, la Programación Cultural Familiar será transmitida de 12:30 a 12:40 y de 

19:30 a 19:40 hora local, con el objetivo de reforzar el aprendizaje, junto con los padres de 

familia o cuidadores desde los hogares. 

Finalmente les recordamos que se puede tener acceso a las transmisiones desde un teléfono 

móvil. 

A continuación anexamos la programación para la siguiente semana del 27 de abril al 01 de 

mayo, no sin antes recomendar la importancia de una Rutina de horarios establecidos de 

alimentación, aprendizaje en casa, actividades lúdicas, pausas activas y momentos de reflexión 

con sus hijos e hijas. 

 
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-preescolar 

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/preescolar.html
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-preescolar
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