
Técnica de preparación: 
 

1.  Licúa: La taza de leche condensada + 
la taza de leche evaporada y mientras 
licuas, poco a poco agrega el jugo de 
limón. 

2.  Acomoda y Alterna: En un refractario 
coloca una capa de galletas y un 
poco de la mezcla de leches y limón. 
Alterna encima otra capa de galletas y 
otra de mezcla hasta terminar con los 
ingredientes. 

3.  Refrigera o congela: por 1 hora o hasta 
que esté firme. 

4.  Decora: corta la rodaja de limón por la 
mitad y tuércela. Colócala sobre la 
ultima capa. 

5.  ¡Listo! Disfruten en familia. 
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POSTRE DE LIMÓN 
Porque este 10 de mayo es un día muy 
especial queremos compartir una receta 
para festejar a mamá con este delicioso 
postre económico y rendidor. Los niños y 
niñas de los CENDI y Jardín de Niños 
pueden participar ya que es muy fácil y 
sencillo de preparar.  La Dirección 
General de Personal a través de la 
Dirección de los CENDI y Jardín de Niños 
y la Coordinación de Nutrición les envía 
un fuerte y afectuoso abrazo virtual en 
su día.                  
                  ¡Muchas Felicidades!  

Ingredientes para 8 porciones: 
 
§  1 taza de leche condensada 
§  1 taza de leche evaporada 
§  30 piezas de galletas marías 
§  ¼ de taza de jugo de limón 
§  1 cucharadita de ralladura de limón o 1 

pieza de limón en rodajas delgadas para 
decorar. 

Porque	  la	  UNAM	  no	  se	  de@ene…	  


