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ESTIMADAS MADRES
USUARIAS

LA DIRECCION GENERAL DE
PERSONAL Y LA DIRECCION DE
LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS
UNAM A TRAVES DE LA
COORDINACION PEDAGOGICA
PONE A SU DISPOSICION
TEMAS PEDAGOGICOS, EN ESTA
OCASION EL “JUEGO
SIMBOLICO",ES FUNDAMENTAL
PARA EL DESARROLLO
COGNITIVO Y EMOCIONAL DE
CUALQUIER NINO Y NINA.

EL JUEGO ES UNA ACTIVIDAD QUE APARECE ESPONTANEAMENTE POR
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LA SATISFACCION QUE PRODUCE Y CON EL FIN DE ENTRETENER O
DIVERTIR. EL NINO QUE JUEGA APRENDE A CONTROLAR SU ANGUSTIA,
A CONOCER SU PROPIO CUERPO, A REPRESENTARSE EN EL MUNDO

EXTERIOR Y A ACTUAR.
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El juego nace del placer de la relaciéon con el otro, y sus
funciones son la comunicacion, la experimentacion, la
capacidad de simbolizar y la elaboracion de las
experiencias. Contribuye en la unificacion e integracion de
la personalidad de los ninos y les permite comunicarse.

¢QUE ES EL JUEGO SIMBOLICO?

Todo aquel juego espontdneo, que surge de modo natural
en casa, en el parque o en el centro educativo, en el que
los ninos utilizan su capacidad de representacion mental
para recrear todo un escenario de juego; es decir que el
nino o la nina seran capaces de combinar hechos reales e
imaginarios recreando situaciones ficticias como si
estuvieran pasando realmente, ellos se convierten en
personajes y los objetos cobran vida en su imaginacion.
Mediante este tipo de simbolizacion podemos observar
como convierten una escoba en un caballo o un palo en
una varita magica. Es ese tipo de juego en el que los ninos
hacen como si fueran papdas, mamds u otras personas o
personajes reales o imaginarias
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¢/QUE BENEFICIOS SE OBTIENEN?

El juego simbodlico les permite vivir otros mundos, poner en
marcha su creatividad y su imaginacion, superar miedos y ganar
confianza, permite tambien la exteriorizacion de conductas
aprendidas mediante |la observacion pero también estimula el
aprendizaje de nuevas. Asimismo facilita la expresion de
sentimientos y la activacion de habilidades y competencias
socioemocionales, lo que aporta grandes beneficios en el proceso
madurativo de los ninos.
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LOS PADRES DE FAMILIA EN EL JUEGO
SIMBOLICO

Los padres deben de facilitar el juego simbdlico y favorecer su
desarrollo permitiendo que los ninos y ninas recreen situaciones y
personajes de forma espontanea o dirigida por un adulto. En
estos juegos, el nino disfruta de la atencidon que le presta el
adulto, y el adulto a su vez se siente satisfecho viendo como el
nino o nina se divierte, sonrie y esta feliz. Se establece por tanto

un lazo afectivo entre ambos.
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No olvidemos que jugar es una
experiencia emocional y social.
Que produce alegria y pasion y en la
que los padres, y cualquier

adulto a su alrededor del
nino o ninaq, facilitan vy
estimulan las

situaciones de juego
que forman parte de su
desarrollo.

IPORQUE LA
UNAM NO SE
DETIENE!
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