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Gastroenteritis y
Deshidratacion

:QUE ES?

Infeccidn gastrointestinal debida a microorganismos como virus, bacterias y
pardsitos que producen un cuadro clinico caracterizado por diarrea.
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IMPORTANCIA

4 )

e Lainfeccidn viral por rotavirus es la causa
madas frecuente de diarrea aguda en nifios
menores de 4 anos.
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Son de los primeros motivos de
consulta médica y representan una
causa importante de enfermedad y

de mortalidad si no son tratadas.
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. La gastroenteritis es mds frecuente
durante la edad de los 6 - 11 meses.
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CUADRO CLINICO

DESHIDRATACION
N\
GASTROENTERITIS
~ Mami es muy importante que un medico valore el
grado de deshidratacion para que inicie plan de
( hidratacion correspondiente

Evacuaciones con cambio de consistencia blandas a \
liquidas, con una frecuencia mayor a lo habitual con
una duracion de hasta 14 dias.

MAMI PRESTA ATENCION A LA PRESENCIA DE HECES CON

DESHIDRATACION
GRAVE

SIN
DESHIDRATACION

DESHIDRATACION
LEVE MODERADA

MOCO Y SANGRE X | i6n del
Se puede acompanar de: nausea, vomito, dolor Infante alerta, llora i:‘fﬂir:foriﬂ%g% esﬁzgqggoglezq
abdominal, fiebre, irritabilidad, falta de apetito, C(I):nloggrgr?sgg: ojgs gl desvanecido
deshidratacion y en casos m,uy graves perdida de peso Zespi?qcién normcll lagrimas, boca (hipoténico),
& / pulso normal, ' secq, saliva espesaq, pulso débil o
/ elasticidad en piel pulso répido, con SUEEE, IE]
T disminucién de la pdlida o

\_ ) \_ orina. ) marmaoreaq,

extremidades
frias, aumento del
latido cardiaco, no
orina

DATOS DE ALARMA.

SED INTENSA, POCA INGESTA DE LIQUIDOS O ALIMENTOS,
EVACUACIONES LIQUIDAS NUMEROSAS Y ABUNDANTES,
PERSISTENCIA DE FIEBRE MAYOR A 3 DIAS, MAS DE 3 VOMITOS EN 1
HORA, SANGRE Y MOCO EN HECES

TRATAMIENTO

@
4 )

Se recomienda llevar una dieta e Probiéticos: acorta la duracién de

REHIDRATACION
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El medico debe valorar el grado de

astringente para reducir el nUmero 'y la enfermedad y reduce su ! '
volumen de las deposiciones diarias y gravedad. deshidratacion del menor para
mejorar su consistencia. e Otros: empleados para disminuir poder |n|0|qr plan de hidratacion.
Consumiendo alimentos de facil los sintomas acompafantes como dependiendo del grado, la
digestién como: vémito, dolor abdominal o fiebre. hidratacion puede ser oral

aplicado en casa con agua, sueros
N\ o via intravenosa requeriendo
hospitalizacion.

Pollo cocido, verduras (evitar brécoli,
col, espinccos), frutas como perq,
manzana, guayaba), abundantes

. . o A
liquidos Cecat@ %) \
\_ . Enterogermina
” + S Esiurgisu‘BuUHusduusu 2
v | Mutos o sy

|

1:z<DIA &l

Hierve el agua por

5 minutos 2 partir de 1
que empiece a burbujear |
0 usa agua purificada. i

Deja enfriar y
mide 1 litro de agua.

Continuar con la lactancia materna |
exclusiva los primeros 6 meses de vida. o Beber agua ‘ :

i i Vacia un sobre de
purificada o hervida ﬂ o iy
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— > 1 { disuelve el polva. e
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Higi d alsts t T Sirve el suero en una taza y =l
igiene de mcmc;s con agug yja ondcmA eslobe S:omer Completar su esquema de i da con clichara o con gotero. | ..
O preparar d imentos Yy despues de Ir al bano. vacunacién contra Rotavirus ¢ o \ 4 .'
.- e Desecha después de 3 u
N— ~ o n 24 horas y prepara i
v ung nueve. . !
- » g

Ofrecer alimentos fresco Evitar comer alimentos

lavados y bien cocidos'

preparados en via publica
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