
La Dirección General de Personal a través de la Dirección de los Centros de Desarrollo Infantil y Jardín de
Niños bajo la Coordinación de Pedagogía, busca promover materiales ilustrativos que sirvan como guía
para dar acompañamiento a los Padres de Familia o Cuidadores, para tener a su alcance actividades que
les permita compartir con sus hijos e hijas momentos de diversión y sano esparcimiento, es por lo anterior
que compartimos el Proyecto “ Fiesta por México” de la Secretaria de Educación Pública, actividades
practicas que favorecen la convivencia familiar y el sano esparcimiento.

¡Septiembre, mes de la Patria! Y nos une a todas y a todos los mexicanos para festejar de forma diferente
pero no menos importante que somos una nación libre y soberana, que enfrenta y sale avante de los retos
con el esfuerzo de todos y todas.



D e s d e C a s a c o n S a n a D i sta n c i a



C o m u n i d a d E d u c a t i v a d e las e s c u e l a s d e E d u c a c i ó n B á s i c a e n la C i u d a d d e Méxi co

¡Septiembre,  m e s  d e  la Patria! Nos u n e  a  todas y a  todos los m e x i c a n o s  para festejar q u e  s o m o s  u n a  n ac ión   
libre y soberana, q u e enfrenta y sale avante d e los retos c o n el esfuerzo d e mu jeres y h omb res.

Hoy, la situación or ig inad a por la p a n d e m i a del COVID-19, n os orilla a celebrar d e u n a forma diferente a la q u e
e n otros añ os sol íamos hacerlo, po rqu e s i e mp r e en con trar e mos la m a n e r a d e q u e e n familia, c o n m e m o r e m o s
lo q u e mu jeres y h o m b r e s ilustres con s igu ieron e n la lu ch a d e In dep end en c i a d e México.

Personajes c o m o Migu el H i d a l g o y Costilla, J o s é María Morelos y Pavón, Josefa Ortiz d e D o m í n g u e z , I gn ac io
Allende, L e o n a Vicario , Mariano Matamoros, J u a n e I gn ac io Aldama, entre otros, son recordados y a c l a m a d o s
c o n “Viva...” e n la fiesta q u e se organ iza la n o c h e del 15 d e sept iembre.

S e g u r a m e n t e e n s u famil ia ya h a n p e n s a d o c ó m o convivir y celebrar estas fiestas, s in e m b a r g o h e m o s
p reparado para ti el proyecto ¡Fiesta p or México! q u e consid era u n a serie d e tarjetas c o n act ividades
prácticas, sencillas, d e bajo costo, solo se necesita q u e ec h e s a volar tu i m a g i n a c i ón y creatividad c o n los
integrantes d e tu familia, para q u e d e sd e los hogares, or gan i c e n la celeb ración q u e n os u n a c o m o m e x i c a n o s
y al m i s m o tiempo; disfruten, g o c e n y revivan e n famil ia las tradiciones y co s tu mb r e s d e nu estro país para
c o n m e m o r a r y festejar las Fiestas Patrias.

Te in vitamos a compart i r los recu erdos d e este g r a n festejo e n casa, mu é s tra n o s c o n videos, fotografías o
narraciones c ó m o se vistieron, a q u é jugaron, los platillos q u e degustaron, la forma c o m o adornaron su s
espacios o todo aquel lo q u e d esees q u e se p ub l iq ue e n nuestro can a l d e youtube , en v iand o u n correo a:

f i e s t a s p o r m e x i c o @ a e f c m . g o b . m x

Au tor id ad E d u c a t i v a Fed er a l e n la C i u d a d d e M éxico

P r o p ó s i tos

Disfruten, g o c e n y revivan e n famil ia
las tradic iones y co st u m b re s d e
nuestro país para c o n m e m o ra r y
festejar las Fiestas Patrias.

Identif iquen a l g u n o s datos históricos
d e la In d ep en d en c ia d e México, y la
part ic ipación q u e tuvieron las
mu jeres e n el m o v i m i e n t o c o m o
L e o n a Vicario.

T e in v i t a m o s a iniciar el feste jo v ie n d o e n famil ia   
el  v id e o s iguiente:

O r q u e s ta S infónica Nacional (OSN): H u a p a n g o d e   
M o n c a y o  ( interpretación virtual) / México
https://www.youtube.com/watch?v=uuAai7xzm2c

¿ L i s t o s  p a ra ce lebrar ?

mailto:fiestaspormexico@aefcm.gob.mx
https://www.youtube.com/watch?v=uuAai7xzm2c


¿ P o r  q u é  f e s t e j a m o s ?  ¿ Q u i é n e s  fue ro n  las  p e r s o n a s   
i m p o r t a n t e s d e la historia d e la I n d e p e n d e n c i a d e Mé xi c o ?

L a m a d r u g a d a del 16 d e s e p t i e m b r e d e 1810, c o m o p ar te del m o v i m i e n t o d e I n d e p e n d e n c i a , el
c u r a M ig ue l H i d a l g o e n c a b e z ó el in ic i o d e m u c h a s bata l las q u e c u l m i n a r o n h a s t a 1821, c o n el
a b r a z o d e A c a t e m p a n , e ntre Guerrero e Iturbide, m o m e n t o e n q u e s e dec l ar a a Mé x ic o c o m o
u n a n a c i ó n i n d e p e n d i e n t e d e E s p a ñ a .

Plat ica c o n tu familia acerca d e esta fecha y c ó m o lo celebran. P u e d e n hacerse p r e g u n t a s como:

C o m p a r t i m o s la l ig a d e l Muse o de l
Caracol, p a r a q u e c u a n d o a b r an s u s
p u e rt as re a l ice s u n a visita c o n t u
fami lia y p u e d a s p rofund izar e n la
av e n t u ra d e con o ce r la historia d e
Mé xico y el m ov i m i e n t o d e
I n d e pe n d e nc i a :

h ttp s://w w w .you tu b e.c om/ w atc h ?v=W j  
B W s 0 _ y w K 0

C o m e n t e n e n famil ia acerca d e a l g u n o s personajes, mujeres y h o m b r e s q u e part ic iparon e n la
i n d e p e n d e n c i a d e México; d e s p u é s p u e d e n caracterizarse d e a l g u n o d e ellos o ellas y jugar a adivinar
q u é personaje representan. o jugar ¿Qui é n So y? po n i e n do el n o m b r e del personaje e n u n a tarjeta y
colocarla e n la frente para q u e c o n b a s e e n las p r e g u n t a s q u e ha ga n, tu familia d é pistas d e ¿ q u i é n
eres?.

N U E S T R A H I S TO R I A

• ¿ Q u é s a b e m o s acerca d e la I n d e p e n d e n c i a d e México?
• ¿Po r q u é los m e x i c a n o s reco rdamo s c a d a a ñ o este suceso c o n el grito ¡Viva México!?
• ¿ C ó m o celebramos el “Grito d e Independenc ia” e n casa?
• ¿ S a b e s c ó m o se va a celebrar e n tu Alcaldía e n esta ocasión la n o c h e del 15 d e sept iem br e?
• ¿ C ó m o sería nuestra vida si n o hubiera ocurrido la I n d e p e n d e n c i a d e México?

Nació  el 8  d e  m a y o d e   
1753 e n Guanajuato.

E s  l l a m a d o  el P a d r e   
d e la Patria.  Part ic ipó  
y asistió a  diversas  
reuniones  para   
expulsar  del poder  a   
los españoles.

N a c i ó  e n  1765 e n Valladolid,  
h o y  Morelia Michoacán.   
l l a m a d o  S iervo d e la
N ac ión .

Part ic ipó e n el m o v i m i e n to   
d e  I n d e p e n d e n c i a  y  
o r g a n i zó  al E jército  
Insurgente.

Nació e n 1789, e n la  
N u e v a  España, h o y
C i u d a d  d e  México, es  
cons iderada la  
B e n e m é r i t a  y  D u l c í s i m a   
M a d r e d e la P a t r ia por s u   
part ic ipación activa e n  el  
m o v i m i e n to  d e   
Independencia .

Nació  e n  1768 e n   
Valladolid, h o y   
Morelia Michoacán.

E s c o n o c i d a c o m o L a   
Correg idora .  F u e   
p ieza  fu n d a m e n ta l   
para  iniciar la  
I n d e p e n d e n c i a  d e   
México.

Nació  el 10 d e   
a g o s to  d e 1782, fue  
a frodescendiente  
c o n o c i d o c o m o
V ic e n t e  Guerrero,   
se incorporó a  la  
l u c h a  d e   
I n d e p e n d e n c i a   
derrotando al  
ejército realista e n   
todos  los combates.

M i g uel G reg or i o Ant oni o F r a n c i s c o   
I g n a c i o  H i da lgo-Cost i l l a  y  Gal l ag a   
M andart e Vi l laseñor

J o s é  María T e c i o   
Morelos  P é r e z  y P a v ó n

María d e la S o l e d a d  L e o n a   
C a m i l a  Vicar io  F e r n á n d e z   
d e  S a n S a l va d o r

María J o s e f a  C r e s c e n c i a Ort i z   
T é l lez-Girón d e D o m í n g u e z

V i c e n t e  R a m ó n   
Guerrero S a l d a ñ a

f iestaMexico

https://www.youtube.com/watch?v=WjBWs0_ywK0


N O S  V E S T I M O S  PA R A C E L E B R A R

¿ C ó m o n o s v e s t i r e m o s pa ra c e l e bra r   
e n  famil ia  e s t a s  F i e sta s P a tr i a s?

S e g u r a m e n t e c o n t u famil ia y a p e n s a s t e q u é v e s t i m e n t a y a c c e s o r i o s u s a r á n para el festejo del 15 d e   
sept iembre , e s n e c e s a r i o q u e a r m e s t u a t u e n d o para e s t a g r a n ce lebración.

A continuación, te d a r e m o s a l g u n a s ideas para q u e elijan s u vestuario.

● U s a p r e n d a s d e los colores tradic ionales para estas fechas c o m o el verde, b lanco y rojo.
● B u s c a  entre tus prendas  d e  esos colores lo q u e  m á s  te g u s t e   o  si quieres, c o m b í n a l a s  para   

vestirte d e fiesta.
● C h e c a  si t ienen accesorios c o m o  collares, aretes, c inturones,  paliacates, listones, corbatines,  

sombrero s q u e p u e d a s usar e n esta fiesta.

R e c u e r d a q u e lo importante es q u e tú p u e d e s crear o darle tu toque perso na l ¡No te limites!
L o relevante n o es la vest imenta, sino la celebración y la conv ivenc ia familiar.

J u g u e m o s a crear vestuar i o s para la F i e s t a Mexicana.

1. E n u n a caja o cesto co loq u en pr e n das y accesorios q u e t e n g a n e n
casa d e todos los integrantes d e la famil ia para que, p u e d a n crear o
inventar u n vestuario divertido para la fiesta.

2. F o r m e n  parejas o  equipos  y  def inan el t i e m p o  para  q u e  elijan e
inventen s u vestuario mexicano.

3. P u e d e n decidir si todos se diseñan s u m o d e l o o solo u n a perso na es  
el m o d e l o y al resto, le a y u d a n a crear el vestuario.

4. N o  olvides sacar u n a  foto del  vestuario final. Crea, inventa y   
diviértete.

P u e d e s hallar m á s i n f o rm ac i ón e n el  
s i g u i e n t e link:

C á p s u l a T R A J E S T ÍP IC O S M E XICANOS•
https://www.youtube.com/watch?v=PYGa7 
rZq1Fw

C H I N A P O B L A N A

U n o d e los trajes t ípicos m á s reconoc ido
d e la m u j e r m e x i c a n a es el d e la C h i n a
Poblana. Esta vest imenta m e x i c a n a tiene
varios elem entos q u e formaron parte d e la
cultura d e la N u e v a España. E l traje d e L a
C h i n a P o b l a n a está c o m p u e s t o por: u n a
c a m i s a b la nca c o n labores d e deshi lado y
b o r d a d o d e s e da y chaquira, u n a falda
l la mada castor, la cua l se trabajaba c o n
lentejuelas y c a ma ro n e s q u e for ma ba n
dibujos geom ét r icos y florales, u n a b a n d a
q u e servía para sujetar el castor a la
c intura d e la m uj er q u e lo portaba, u n
rebozo para cubrirse del frío, zapato s d e
raso borda dos c o n hilos d e seda. A d e más ,
se c o m p l e m e n t a el atu e n do c o n abalorios
y joyas q u e a d o r na b a n sus orejas, el p e c h o
descubierto y las manos.

https://www.youtube.com/watch?v=PYGa7rZq1Fw


M Ú S I C A  P O R M É X I C O

¿ C o n q u é m ú s i c a o c a n c i o n e s   
f e s t e j a m o s  a Mé xi c o ?

P u e d e s hallar m á s i n f o rm a ci ón   
e n  el  s i g u i e n t e link:

A m a l i a  Hernández ,  Bal let  Folklórico.  
https://www.youtube.com/watch?v=h2SJ1e2F5R4

U n a n u e v a n a c i ó n result ado d e la I n d e p e n d e n c i a , i m p l i c a u n a n u e v a cultura. E n Mé x i co c o n v i v í a n
d i ver sa s c u lt u ra s d e t o d o el m u n d o , y e n este p u e b l o t o d o s e re in ventó y a justó a s u m o d o d e ser,
las e x p r es i o n e s s o n o r a s d e las diferentes raz as s e fus ionaron: la m ú s i c a ser ía t a m b i é n fa ctor d e
ident idad, d e u n a n u e v a m a n e r a d e ser y e n t e n d e r al m u n d o , la mest iza .

1 . E n  familia h a g a n  u n  listado d e  las canc iones  tradic ionales q u e  cons ideren son las q u e  se   
c a n t a n m á s durante las fiestas patrias. ¿ H a s cantado a l g u n a d e ellas? ¡Por supuesto q u e sí!

2 . E n  el anexo  1 enco ntrarás  la letra d e  d o s  canc iones  tradic ionales m e x i c a n a s  q u e  p u e d e n   
interpretar o  cantar e n familia.

3. Si a ú n n o sabes leer, p ide a u n integrante d e tu familia q u e lea y cante c a d a c a n c i ó n junto  
contigo.

4. ¡Pract iquen la c a n c i ó n q u e para tu familia sea la m á s mexicana!
5. ¡Listo! Esco jan el lugar  d e  s u  h o g a r  d o n d e  interpretarán s u  c a n c i ó n  para  dar  el Grito d e

Independenc ia .  N o  olv iden gritar ¡Viva México!... Y  guardar  u n a  foto o  v ideo para  el  
recuerdo.

E l regoci jo q u e provoca en nuestros corazones la celebrac ión del Grito d e I n d e p e n d e n c i a es
tan g r a n d e q u e t a m b i é n lo ex pr esa mos bai lando… pero el bai le folklórico es historia y es parte
d e nuestras tradiciones.

E n familia m i r e n las i m á g e n e s del r e c u a dr o Bailes Folklóricos. E n ellas aparece el traje típico
q u e  es util izado para  bailar “El J a r a b e  Tapatío, “La Bamba”,  “Jesusita e n  Chihuahua” y “El  
Querreque”.

•¿ C u á n t o s  d e ellos conoces?
•¿ L o s h a n bai lado a l g u n a vez?
•¿ S a b e n a q u é g é n e r o pertenece c a d a u n o ?
•¿ E n q u é región d e nuestro país se bai lan?
•¿ D e q u é estado o estados d e la Repúbl ica Mexicana son representativos?

Si  n o  c o n o c e n  las respuestas, descúbranlas  juntos. I n d a g u e n  c o n  a l g u n o s  familiares, c o n sus
abuelos, o invest iguen e n diversas fuentes q u e t e n g a n a la mano.

B A I L E S F O L K L Ó R I C O S

J e s u s i ta e n   
C h i h u a h u a

L a B a m b a

E l Q u e r r e q u e

U n a  m u j e r  l l a m a d a  A m a l i a   
H e r n á n d e z ,  ba i lar ina  y   

c o r e ó g r a f a  m e x i c a n a difun d i ó  
por  el m u n d o  n u e s t r a  d a n z a   

t radic ional  c o n  s u  Bal let   
Folk lór ico.  N a c i ó  e n  1917 y   

m u r i ó  e n  el 2 0 0 0 .

S a b í a s q u e …

E l J a r a b e   
Tapat í o

https://www.youtube.com/watch?v=h2SJ1e2F5R4


¡Cielito lindo!

Ay, ay, ay, ay, canta y n o llores  
Po r q u e  ca n t a n d o  se  a legran   
Cielito l indo los corazones
D e la sierra, m o r e n a
Cielito l indo v ienen b a jan d o   
U n  par  d e  ojitos n e g ro s   
Cielito l indo d e co n t ra b an d o   
D e  la sierra, m o r e n a
Cielito l indo v ienen b a jan d o
U n  par  d e  ojitos n e g ro s   
Cielito l indo d e  co n t ra b an d o   
Ay, ay, ay, ay, canta y n o llores  
Po r q u e  ca n t a n d o  se  a legran   
Cielito l indo los corazones  
Ay, ay, ay, ay, canta y n o llores  
Po r q u e  ca n t a n d o  se  a legran   
Cielito l indo los corazones
E s e  lunar  q u e  tienes, cielito l indo  
J u n t o a la boca, n o se lo d e s a n ad ie   
Cielito l indo q u e a m i m e toca
E s e  lunar  q u e tienes,…

Méxi co  l indo y q u e r i d o

Voz  d e  la gu itarra  m í a   
Al  despertar la m a ñ a n a   
Quiere  cantar  s u alegría  
A  m i tierra m e x i c a n a
Yo le canto a tus volcanes  
A  tus  praderas  y flores  
Q u e son c o m o ta l i sman es   
D e l  a m o r  d e  m i s  a m o re s   
México L i n d o  y Quer ido
Si m u e ro lejos d e ti
Q u e d i ga n q u e estoy d o r m i d o   
Y q u e m e tra igan aq u í
Q u e d i ga n q u e estoy d o r m i d o   
Y q u e m e tra igan aq u í
México L i n d o  y Quer ido
Si m u e ro lejos d e ti
Q u e m e entierren e n la sierra  
Al  p ie d e los m a g u eya l e s
Y q u e m e c u b ra esta tierra
Q u e es c u n a d e h o m b r e s cabales   
Voz d e la guitarra m í a
Al  despertar la m a ñ a n a …

A n e xo 1

M Ú S I C A  P O R M É X I C O



¿ Y si v e s t i m o s n u e s t r a c a s a pa ra   
n u e s t r a  F i e sta  po r Mé xi c o ?

A D O R N E M O S  N U E S T R O S E S PA C I O S

S e g u r a m e n t e  te  h a s  p e r c a t a d o  q u e  a l g u n o s  e s p a c i o s  p ú b l i c o s  s e  “vis ten d e  f iesta” e n  esta   
é p o c a del m e s patr io y s e a d o r n a n c o n objetos d e los colores d e n u e s t r a B a n d e r a nacional .

A  c o n t i n u a c i ó n  te  s u g e r i m o s  a l g u n a s  a c t i v i d a d e s  para  crear  t u s  propio s  a d o r n o s  y a m b i e n t a r
t u h o g a r e n e s t a s f iestas e n familia.

A d o r n o s c o n p a p e l y g l o b o s para la ¡F iestas por México!

1 . C o n s i g u e g lo bo s o pa p e l d e cua lquier t ipo d e los colores patr ios (verde, b la nco y
rojo).

2 . E c h e n a volar s u i m a g i n a c i ó n y elaboren c o n el p apel diferentes diseños de
ado rno s d e diferentes formas para las paredes, el techo, las puertas, la facha da d e
la casa o la m e s a d o n d e convivirán.

3 . P u e d e s hacer cadenas, banderas, flores, papel picado, festones, abanicos, entre
otros.

4. Si requieres m á s ideas p u e d e s ver el v ideo q u e s u g e r i m o s e n esta tarjeta.

E labora u n a b a n d e r a d e p a p e l para adorna r t u casa:

1 . C o n s i g a n  papel  d e  cualquier tipo d e  los colores patrios (verde, b lanco  y rojo) q u e   
t e n g a n e n casa o coloreen e n hojas d e papel.

2. Recorta tres rectángulo s del t a m a ñ o q u e d e s e e n hacer la bandera.
3 . P e g u e n el papel e n este orden: izquierda verde, centro blanco y derecha rojo.
4 . Impr im e, copia o dibuja el e sc u d o nac iona l y pé ga lo al centro e n el rectángu l o

d e color blanco. P u e d e s h acer las ban de ras q u e quieras y colocarlas e n el lug ar
d e s u preferencia.

F u e e n la m a d r u g a d a del 16 d e
se p t ie m br e d e 1810, c u a n d o el
cura D o n Miguel H i d a l g o d a “el
Grito d e Dolores”, c o n el q u e d a
inicio la g uerra por la
I n d e p e n d e n c i a d e México.

L a In d e p e n d e n c ia fue
c o n s u m a d a hasta 1821, año e n
q u e nuestra h e r m o sa Bandera,
es a d o p ta d a c o m o S í m b o l o
Patrio, c o n s u águi la y sus tres
colores: verde, b lanco y rojo.

Pa ra festejar las fiestas patrias es
tradic ión m e x i c a n a q u e se
ador n e n nuestros espacios,
c o m o el Z ó c a l o d e la C i u d a d d e
Méx ic o q u e c a d a a ñ o se viste d e
luces y se crean i m á g e n e s c o n
los personajes representativos
d e la I n d e p e n d e n c i a d e México.

P u e d e s hallar m á s i n f o rm ac i ón e n el  
s i g u i e n t e link:

Adornos d e P a p e l para el 15 d e S e p t i e m b r e
/ F iestas  Patr ias  / N o c h e  M exic ana   
https://www.youtube.com/watch?v=gfEiNF 
s P R H g

https://www.youtube.com/watch?v=I BUWU 
n k 7 h J o

https://www.youtube.com/watch?v=gfEiNFsPRHg
https://www.youtube.com/watch?v=IBUWUnk7hJo


¿ Q u é s e j u g a b a e n la é p o c a d e la I n d e p e n d e n c i a ?
¿ Q u é t e n e m o s pa ra j u g a r y divert i rnos?

J U E G O S M E X I C A N O S

E n Méxi c o ex i ste n d i ver s os j u e g o s q u e f o r m a n p ar te d e n u e s t r a s tradic iones. E n la é p o c a e n l a
q u e s e desarrol la el m o v i m i e n t o d e I n d e p e n d e n c i a , s e a c o s t u m b r a b a n a l g u n o s c o m o l a
rayuela y el balero. H o y e n d í a s e s i g u e n p r a c t i c a n d o ¿Conoces otros juegos que formen parte
de nuestra identidad como mexicanos?

R e ú n e t e c o n tu familia y lean las s iguientes descr ipc iones para descubr i r o adivinar la i m a g e n a  
la q u e co rresponde c a d a una.

 S e  c o m p o n e  d e  u n a  serie indefin ida d e  cartones  o  tablas y 54  barajas, c a d a  u n a   
representa a l g o d e la cultura mexicana. Tradic ionalmente este j u e g o es cantado.

E n estas fiestas patrias diviértete c o n tu familia. Eli jan u n espac io d e la casa y lleven a c a b o a l g u n a   
d e  las sugerencias:

• Inventa adiv inanzas y d e s c u b r e d e q u é juego se trata.
• O r g a n i z a  u n  m a r a t ó n  c o n diversos juegos  tradicionales.

Al finalizar conversen sobre s u  experiencia e  intercamb ie n opin iones  sobre otros juegos   
tradic ionales q u e conozcan.

XOCOTLHUETZI
Proveniente del náhuat l xócotl huetz i = ca ída d e fruta.
A d e m á s d e ser el n o m b r e d e u n a veintena o m e s
preh is pánico durante junio, era u n j u ego q u e consist ía
e n subir a u n palo cil índrico, e n c u y a parte superior
había flores, aves, a l imentos o e s c u d o s d e guerra.

Pa ra evitar q u e todos a lcanzaran los trofeos, se
e n g r a s a ba el palo volviendo m á s difícil el ascenso. Lo s
intentos y fracasos d e los com pe t i dor es c a u s a b a n la risa
y la bur la d e los espectadores. D u ra n t e los festejos
patrios, el 16 d e s e pt i e m br e se aco s t u m b r a e n los
p u e b los y rancher ías d e Jal i sco po ne r e n práctica
a l g u n o s juegos y distracciones, entre los q u e destaca el
«Palo ensebado» q u e recuerda la tradic ión prehispánica
y t a m b i é n el «Cerdo ensebado » q u e se corretea por las
calles del pueblo.(Sandoval , 2 0 0 4 p. 28).

A c t u a l m e n t e e n Mé xico c o m o p arte d e las t rad ic ione s e n
d iv e rsas reg ione s, s e con s t ru y e n ju e g o s y ju g u e t e s d e
m a n e r a art esan al y re su lt an p arte de l s u st e n t o d e las
familias, c o m o e n Gu an aju at o y Michoacán. Si q u ie re s
c o n o c e r m á s a c e r c a d e l t e m a t e s u g e r i m os:

 S e  j u e g a  sobre u n a  superficie lisa ( g e n e r a l men te  e n  el piso), s o n  u n conjunto d e
diez piedras o estrellitas d e m e t a l o plástico y u n a pelota p e q u e ñ a q u e rebota.

 Tiene u n a p u n ta q u e g ira sobre el centro, equi l ibrando s u propio eje. S e le enrolla
u n a c u e r d a e n el cuerpo, para hacer lo girar. Al tirarlo: a m ay o r fuerza, m á s rápido
será el m o v i m i e n to d e rotación.

 E s tá form a d o por d o s discos de plást ico o madera, e n m e d i o tiene u n eje profun do
al q u e se le ata u n a cuerda, q u e se enrolla y c u y o e x t r emo se sujeta al d e d o del
jugador.

 G e n er a lm en te es d e madera, se trata d e h acer m a l a b ar es tratando d e incrustar el
tallo e n el h u e c o del mazo. E ste j u e g o requiere conce ntrac ión, equil ibrio y
destreza m a n u a l .

• L ibro “… niño q u e  n o  j u e g a  n o  es niño.  
Estudios  sobre los j u e g o s  y j u g u e te s   
populares” d e Gabriel Medrano y P e d r o   
del Villar.

• D o c u m e n t a l  “ J u g u e te s  tradicionales”.  
D isponib le  en: 
https://www.youtube.com/watch?v=k70I  
9 V c c 0 g M

https://www.youtube.com/watch?v=k70I9Vcc0gM


¿ Q u é pa rt i c i pa c i ó n tuv i e ro n las m u j e r e s e n la I n d e p e n d e n c i a   
d e Mé xi c o ? ¿ S a b e s q u i é n fue L e o n a Vicar io?

M U J E R E S M E X I C A N A S

M u c h a s m ujeres , d e igu a l f o r m a q u e los h o m b r e s p art ic i par on e n el m o v i m i e n t o d e
I n d e p e n d e n c i a , a l g u n a s h a n s i d o r e c o n o c i d a s y d e otras ni s iqu iera s e s a b e s u n o m b r e , per o
n o por ello s o n m e n o s importa n tes . S i n d u d a el p a p e l d e las m u j e r e s fue f u n d a m e n t a l .

R e c o r d a r y r e c o n o c e r s u p art i c i p a c i ó n s ig n if i c a ena l tece r el c o m p r o m i s o socia l, cultura l ,
e c o n ó m i c o y pol ít ico d e ellas e n la histor ia d e Mé x ic o y e n la c o n s t r u c c i ó n d e u n a s o c i e d a d
d e m o c r á t i c a q u e valore y respete el p a p e l d e las m u j e r e s e n la histor ia d e México, i n ic i a n d o
d e s d e t u propia familia. ¿ C o n o c e s a l g u n a d e el las?

Invita a tu familia a leer el s iguiente fragmento:

¿ H a s e s c u c h a d o hablar d e María d e la S o le d a d L e o n a C a m i l a Vicar io F e r n á n d e z   
d e  S a n S a lv a dor ?

Más conocida  c o m o  L e o n a  Vicario, era vista c o m o  la heroína  ante todo p o r q u e   
h a b í a a b r a za d o la l u c h a d e la l ibertad d e los m e x i c a n o s a la q u e c o n s a g r ó todos
s u s  esfuerzos. A p o y ó  el m o v i m i e n to  d e  i n d e p e n d e n c i a  i n fo r m a n d o  d e  los acontecimientos,   
ta m b i é n  d o n ó  b ienes  a  la c a u s a  libertaria y publ icó crít icas polít icas e n  a l g u n o s  m e d i o s  d e  la  
época. J u n to a otras m u j e r e s q u e participaron e n el logro d e la independenc ia , p a d e c i ó u n a larga   
lucha,  por  lo q u e  se le c o n o c e  c o m o  “La m u j e r  fuerte  d e  la I n d e p e n d e n c ia ”  o  “ B e n e m ér i t a  y   
D u l c í s i m a M a d r e d e la Patria”.

Grac ias a los d o c u m e n t o s recuper ad os d e L e o n a Vicario, princ i pa lmente s us cartas y los artículos
escritos e n distintos per iódicos m e x i c a n o s n os h a p er mit id o estudiar el verdadero pap el
d e s e m p e ñ a d o por esta m uj er e n la i n d e p e n d e nc i a d e México, q u i e n desafió los estereotipos
fe m e n i no s d e s u é p o c a y dec id ió tom a r parte act iva e n el á m b i t o públ ico, es decir, e n la polít ica
(Flores, 2009:502).

Conv e rs e n e n familia sobre ¿Cuál es el pape l d e las mujer es e n la l ucha por la libertad y la
justicia?, ¿ Q u é otras mujeres c o n o c e n q u e h a y a n lucha do por México?, ¿ E n q u é te gustar ía
parecerte a L e o n a Vicario?

S e g u r a m e n t e  e n  tu  familia o  c írculo  cercano,  hay  mujeres  importantes  q u e  cons ideres  te h a n   
inspirado a ti o a m á s integrantes para lograr sus metas.

• Invita a tu familia a conversar so bre esas mujeres y el papel q u e h a n tenido e n sus vidas.

“A la g u e r r a a m e r i c a n a s ”

Escrito a n ó n i m o y m u y peculiar, d ir igido
exc lus ivament e a las mujeres d e la
N u e v a E s p a ñ a para q u e se s u m a r a n a las
filas d e los insurgentes.

S e trata d e u n a c o m p o s i c i ó n creada e n
1814, e n los inic ios del per iodo d e la l uc ha
por la i n d e p e n d e n c i a d e nuestro país.

Este d o c u m e n t o invita y refleja la
part ic ipación activa d e las m uj er es e n la
l ucha independent ista, entre ellas
p o d e m o s recordar a d e m á s d e L e o n a
Vicar io a Josefa Ortiz d e D o m í n g u e z ,
A n a María García, María Josefa Martínez
Ceci l ia Busta man t e, Mariana Ro d r í g u e z
del Toro d e Lazarín, María Soto la Marina,
Serrana d e Dolores y María del Rosario
Díaz, qu ie nes fueron junto c o n m u c h a s
m á s mujeres activas d e la construcc ión
del México independiente.

S i qu ie re s con o ce r m á s a c e r ca d e l t e m a
te s u ge r i m o s con su lt ar los s i g u ie n t e s
links:

Libro: “Leona Vicario. Biograf ía para  niños”  
https://inehrm.gob.mx/es/inehrm/BPN_Leo 
na_Vicario

Video: Minibiografía: L e o n a  Vicario  
https://www.youtube.com/watch?v=e9pmD 
SV k f2U

https://inehrm.gob.mx/es/inehrm/BPN_Leona_Vicario
https://www.youtube.com/watch?v=e9pmDSVkf2U


¿ Q u é h a r e m o s
y  c ó m o  n o s o r g a n i z a m o s ?

A N T O J I T O S M E X I C A N O S

Co nsulta c o n tu famil ia si v an a preparar a l g ú n antojito o platil lo especial para celebrar esta fiesta
mexicana, colabora e n s u preparac ión y d a ideas para de g us tar lo q u e dec idan, e n la m e d i d a d e
sus posibil idades. Disfruten e n familia y c o m p a r t e tus recuerdos.

E n México, ¿s a b í as q u e s e d e f i n e n a los antoj i tos m e x i c a n o s c o m o
b oc a d i l l o s q u e s e c o m e n e n diferentes a m b i e n t e s i nf o r ma le s y q u e
s e v e n d e n , p o r lo general , e n p u e s t o s i m p r o v i s a d o s ? L a b a s e d e est o s
alimentos s o n c a s i s i e m p r e la tortilla o masa de maíz.

E n n u e s t r o país exi ste u n a a m p l i a v ar ie d a d d e plati l los, q u e a u n
s i e n d o c o m u n e s , t i e n e n var iantes reg ionales . P o r e jemplo:

T a m a l e s e la b o r a do s c o n c hi pi l ín q u e e s u n a p la n t a d e la g a s t r o n o m í a
c h i a p a n e c a , e n n u e s t r a c i u d a d e n c o n t r a m o s las gu aj o l ot a s q u e s o n
tortas d e tamal , o los ta m a l e s o a x a q u e ñ o s h e c h o s c o n h o ja s d e
plátano; las e n c h i l a d a s s e e n c u e n t r a n e n g r a n p arte del ce n t r o d e
México, e n di st i ntas v ar i ed a des p o b l a n as , q ueretanas , h i d a l g u e n s e s ,
pot os i nas , en tre otras. H a y ques a d i l l a s e l a b or a d as c o n u n a d ive rs i d a d
d e g u i s a d o s , d e p e n d i e n d o del estado. P o r e jemp l o, las d e m a r i s c o s
las e n c o n t r a m o s e n V e r a c r u z y B a j a Cal ifornia. L o s s o p e s q u e s e
c o n o c e n e n la C i u d a d d e México, t iene u n a v ar i ante e n C o l i m a e n
d o n d e s e d e n o m i n a n s o p it o s y s o n p e q u e ñ a s torti l las c u b ie r t as d e
picadil lo.

¿ C u á l e s  d e  estos  antoj i tos  m e x i c a n o s  c o n o c e s ? ,  ¿ C u á l  e s  tu  prefer ido?  S e g u r a m e n t e  t ienes   
uno.

Quesadi l las ,  t lacoyos ,  gorditas ,  molotes ,  tacos ,  g a r n a c h a s ,  sopes ,  t layudas , p a n u c h o s ,
c h a l u p a s , piedrazos , tamales , e m p a n a d a s , m e m e l a s , tortas y p a m b a z o s .

Inventa tu receta o c o m p a r t e los secretos familiares.
T odas  las familias t ienen secretos para  q u e  los platillos o  antojitos q u e d e n  m á s  deliciosos,  
p r e g u n t a a tus familiares a l g u n o s d e ellos y regístralos para q u e s iempr e los recuerdes.
Si  p u e d e s  inventa  c o n  tu  familia a l g ú n  platillo o  bocadi l lo  c o n  a l g u n a  variante, nuestra
gastronomía  nac ional  h a  surg ido  así, por  atreverse a  imaginar,  crear o  darle u n  toque personal   
o familiar.

P O Z O L E

E l e m p e r a d o r M o c t e z u m a disfrutaba d e u n platil lo d e Pozo le ofrendado al
dios X ipe Tótec. S u nombre , d e or ig en náhuatl, s ignif ica ‘espuma’, p o r q u e se
prepara c o n g r a n o s d e u n m a í z especial l lamado cacahuazintle.

E n el transcurso d e la historia este g u i s a d o h a tenido modif icac iones a partir
d e los ingredientes y g usto s d e c a d a región. A c t u a l m e n t e se c o n o c e n por el
color del caldo; hay “verde” q u e se prepara c o n m o l e d e ese color, “blanco”
q u e d e b e s u color al co nce n tra do del m a í z c o n q u e se prepara, “rojo”
elaborado c o n j itomate y/o chi le guajil lo; q u e d e p e n d i e n d o del estado
p u e d e ir a c o m p a ñ a d o por chicharrón seco, aguacate, huevo, carne d e pol lo
o d e cerdo, lechuga, rábanos, cebolla, or é gano o c o n salsa, se c o m e c o n
tostadas, q u e s o y crema, se sirve y se prepara al g u s t o d e c a d a persona.

C H I L E S E N N O G A D A

S e g ú n la historia popular q u e se conoce, se dice q u e las m o n j a s del
conv e nto d e S a n t a Mónica e n P u e b l a tuvieron q u e elaborar s u mejor platil lo
para celebrar el c u m p l e a ñ o s del caudi l lo indep e nde nt i sta A g u s t í n d e
Iturbide y el resultado fueron los famosos chiles. S i n e m bar go , el arqueó logo
E d u a r d o Merlo, n i e g a esa versión: “Era u n platillo q u e ya existía d e s d e el
Virreinato d e la N u e v a E s p a ñ a y n o c o m o plato fuerte, sino c o m o postre”.

P u e d e s hallar m á s i n f o rm a ci ón e n los
s i g u i e n t e s links:

P a m b a z o s  d e  p a p a  c o n  chorizo  
https://www.kiwilimon.com/receta/platos-
fuer tes /pambazos-mexicanos-de-papa-con-
chorizo

B e b i d a s  patr ias   
https://youtu.be/ITXjxTTLQv8

https://www.kiwilimon.com/receta/platos-fuertes/pambazos-mexicanos-de-papa-con-chorizo
https://youtu.be/ITXjxTTLQv8


R e f e r e n c i a s B ib l iogr áf i cas

M U J E R E S M E X I C A N A S

Imágenes :

L e on a  Vicario. D isponible  e n   
https://www.mugsnoticias.com.mx/cultura/l  
eona-vicario-l lega-a- la-ga leria-abierta-de-
las-rejas-de-chapultepec/ (Consultado el 11 
d e  sept iembre d e 2020).

A  la guerra  americanas .   
https://www.gob.mx/agn/articulos/agnrecue 
rda-a- la-guerra-americanas- la-mujer-
mexicana-en - la - gu e rra - de - in de pe nd enc ia  
(Consultado el 11d e sept iembre d e 2020).

Texto retomado de:

Flores Villicaña, Quetziquel.  (2009). L a   
part ic ipac ión d e la m u j e r e n la construcc ión   
de l  Méx ico  independie nte .  Revista Alegatos.   
N ú m .  73, México, sept iembre/dic iembre d e   
2009. D isponible  e n   
http://alegatos.azc.uam.mx/index.php/ra/arti  
cle/download/378/366 (Consultado el 11d e  
sept iembre d e 2020).

Gobierno d e  México. Archivo General  d e  la  
Nación. (07 d e agosto d e 2019). “A la guerra   
americanas”  (La m u j e r  m e x ic a n a  e n  la  
Guerra  d e Independencia) .

https://www.gob.mx/agn/articulos/agnrecue 
rda-a- la-guerra-americanas- la-mujer-
mexicana-en - la - gu e rra - de - in de pe nd enc ia  
(Consultado el 11d e sept iembre d e 2020).

P a ra consulta:

Secretaría d e  Cultura/Instituto Nacional d e   
Antropolog ía  e  Historia.(05 d e  m a rz o  d e   
2020). Bajo las alas del águi la mexicana,
L e on a  Vicario. [Video]. YouTube.   
https://www.youtube.com/watch?v=AIxk1ww 
8Vpo&feature=emb_logo (Consultado el 10 
d e  sept iembre d e 2020).

J u á re z  Pérez  Angél ica  N oe m í  y Martínez  
Jarillo Xavier Alexander.  (2014). L e o n a   
Vicario.  Biograf ía  p a r a  niños.  Secretaría d e   
cultura/Instituto Nacional  d e  Estudios   
Históricos d e  las Revoluciones  d e  México.  
México. D isponible  e n   
https://inehrm.gob.mx/es/inehrm/BPN_Leon 
a_Vicario (Consultado el 11d e sept iembre d e  
2020).

N O S  V E S T I M O S  P A R A C E L E B R A R

P a ra consulta

México canta  y encanta.  (28 d e  agosto d e  2018).  
Trajes t ípicos m e x ic a n os  [Video]. YouTube.   
ht tps ://www.youtube.com/watch?v=PYGa7rZq1Fw

M Ú S ICA  P O R M É X I C O

I m á g e n e s  y textos:

El  Reportero.  (31 d e  D ic ie m b re  d e  2018). Bai lar ines   
d e  Veracruz  r o m p e n  récord Guinness  c on  L a   
B a m b a .  I m a g e n  d e  la B a m b a .   
http://elreporterosf.com/bailarines-de-veracruz-
rompen-re co rd -g u inn ess - con - la -b amba /  
(Consultado el 10 d e  sept iembre d e 2020).

México Map. D isponible  e n   
https://www.freepik.es/vector-gratis/mapa-
mexico_2465228.htm (Consultado el 11d e  
sept iembre d e 2020).

García  Martell, Eduardo.  (12 d e  febrero d e  2016). 10  
D a n z a s  t ípicas m e x ic a n a s  q u e  te h a rá n  querer  
raspar la chancla . I m á g e n e s d e El J a ra b e Tapat ío y  
la Polka  Norteña.  
https://matadornetwork.com/es/danzas-tipicas -
mexicanas-que-te-haran-querer-raspar- la-chancla/  
(Consultado el 10 d e  sept iembre d e 2020).

México Folklore. (6 d e  junio d e  2017). H u a p a n g o.   
I m a g e n  d e  H u a p a n g o.   
https://mexicofolklore.mx/index.php/2017/06/06/h 
u a p a n g o / (Consultado el 10 d e  sept iembre d e  
2020).

P a ra consulta:

Instituto Nacional d e Bel las Artes y Literatura. (18  
d e  sept iembre d e  2019). Amalia  H e rn á n d e z   
d ifundió por el m u n d o  la d a n z a  tradicional  
m e x ic a n a  c on  su Ballet Folklórico.  
https://inba.gob.mx/prensa/12988/amalia-
hernandez-difundio-por-e l -mundo- la -danza-
tradicional-mexicana-con-su-bal let -folk lorico 
(Consultado el 10 d e  sept iembre d e 2020).

Radio Instituto Nacional  d e  Antropolog ía  e   
Historia. (5 d e m a rz o 2020). Bajo las alas del águi la   
mex icana,  L e on a  Vicario. [Video]. YouTube.   
h ttp s ://w w w .you tu be.c om/w a tc h ?v=A Ixk1ww8Vpo 
(Consultado el 10 d e  sept iembre d e 2020).

J U E G O S M E X I C A N O S

Imágenes :

Matatena. D isponible  e n   
http://lamatatenaa.blogspot.com/p/hogar.html 
Fondo: P ixabay  3197639. (Consultado el 11d e   
sept iembre d e 2020).

Balero.  D isponible  e n   
h ttp s ://c h om p o a rtesa n ia s.c om.m x /prod u c to/m in i-
balero/ (Consultado el 11d e sept iembre d e 2020).

Trompo.  D isponible  e n   
https://www.amazon.com.mx/Arte-en-Madera-
Trompo-A rtes an al/ d p /B 07J BRJ TN K (Consultado  
el 11d e  sept iembre d e 2020).

Pelota  d e  matatena.  D isponible  e n   
https://www.freepng.es/png-ltfn5f/ (Consultado el  
11d e  sept iembre d e 2020).

Texto retomado de:

Oyervides, Leticia. (2013). R e s c a t a n d o  y  
p r o m o v ie n d o  va lores a  t ravés d e  la  lúdica:  
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