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La Direccion General de Personal a través de la Direccion de los Centros de Desarrollo Infantil y Jardin de
Ninos bajo la Coordinacion de Pedagogia, busca promover materiales ilustrativos que sirvan como guia
para dar acompanamiento a los Padres de Familia o Cuidadores, para tener a su alcance actividades que
les permita compartir con sus hijos e hijas momentos de diversidon y sano esparcimiento, es por lo anterior
que compartimos el Proyecto * Fiesta por México” de la Secretaria de Educacion Publica, actividades
practicas que favorecen la convivencia familiar y el sano esparcimiento.

iSeptiembre, mes de la Patrial Y nos une a todas y a todos los mexicanos para festejar de forma diferente
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Desde Casa con Sana Distancia
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Comunidad Educativa de las escuelas de Educacion Basica en la Ciudad de México

iSeptiembre, mes de la Patrial Nos une a todas y a todos los mexicanos para festejar que somos una nacidn
libre y soberana, que enfrenta y sale avante de los retos con el esfuerzo de mujeres y hombres.

Hoy, la situacién originada por la pandemia del COVID-19, nos orilla a celebrar de una forma diferente a la que
en otros afios soliamos hacerlo, porque siempre encontraremos la manera de que en familia, conmemoremos
lo que mujeres y hombres ilustres consiguieron en lalucha de Independencia de México.

Personajes como Miguel Hidalgo y Costilla, José Maria Morelos y Pavdn, Josefa Ortiz de Dominguez, Ignacio
Allende, Leona Vicario, Mariano Matamoros, Juan e Ignacio Aldama, entre otros, son recordados y aclamados
con “Viva...” en la fiesta que se organiza lanoche del 15de septiembre.

Seguramente en su familia ya han pensado cémo convivir y celebrar estas fiestas, sin embargo hemos
preparado para ti el proyecto iFiesta por México! que considera una serie de tarjetas con actividades
practicas, sencillas, de bajo costo, solo se necesita que eches a volar tu imaginacién y creatividad con los
integrantes de tu familia, para que desde los hogares, organicen la celebracion que nos una como mexicanos
y al mismo tiempo; disfruten, gocen y revivan en familia las tradiciones y costumbres de nuestro pais para
conmemorary festejar las Fiestas Patrias.

Te invitamos a compartir los recuerdos de este gran festejo en casa, muéstranos con videos, fotografias o

narraciones como se vistieron, a qué jugaron, los platillos que degustaron, la forma como adornaron sus

espacios o todo aquello que desees que se publique en nuestro canal de youtube, enviando un correo a:
fiestaspormexico@aefcm.gob.mx

Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México
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éListos paracelebrar?

Propodsitos

Disfruten, gocen y revivan en familia
las tradiciones vy costumbres de
nuestro pais para conmemorar y
festejar las Fiestas Patrias.

Identifiquen algunos datos histdricos
de la Independencia de México, y la
participacidn gque tuvieron las
mujeres en el movimiento como
Leona Vicario.

Te invitamos a iniciar el festejo viendo en familia
el videosiguiente:

Orquesta Sinfonica Nacional (OSN): Huapango de
Moncayo (interpretacion virtual)/México

https://www.youtube.com/watch?v=uuAai7xzm2c



mailto:fiestaspormexico@aefcm.gob.mx
https://www.youtube.com/watch?v=uuAai7xzm2c

éPor qué festejamos? ¢Quiénes fueron las personas
importantes de la historia de lalndependencia de México?

La madrugada del 16 de septiembre de 1810, como parte del movimiento de Independencia, el
cura Miguel Hidalgo encabezod el inicio de muchas batallas que culminaron hasta 1821, con el
abrazo de Acatempan, entre Guerrero e Iturbide, momento en que se declara a México como
una nacion independiente de Espana.

Compartimos la liga del Museo del
Caracol, para que cuando abran sus
puertas realices una visita con tu
familia y puedas profundizar en la
aventura de conocer la historia de
México y el movimiento de
Independencia:

Platica con tu familia acerca de esta fechay cdémo lo celebran. Pueden hacerse preguntas como:

¢Qué sabemos acercade lalndependencia de México?
¢Por qué los mexicanos recordamos cada afo este suceso con el grito iViva México!?
¢Cdmo celebramos el “Grito de Independencia” en casa?

éSabes como seva acelebrar en tu Alcaldia en esta ocasiénla noche del 15de septiembre?
¢Como seria nuestra vida si no hubiera ocurrido la Independencia de México?

https://www.youtube.com/watch?v=Wj
BWs0 ywKO0

Comenten en familia acerca de algunos personajes, mujeres y hombres que participaron en la | _
independencia de México; después pueden caracterizarse de alguno de ellos o ellas y jugar a adivinar | 4 ,,\Q en e'Ste EIREN
qué personaje representan. o jugar ¢Quién Soy? poniendo el nombre del personaje en una tarjeta y - I enviando un correo a:
colocarla en la frente para que con base en las preguntas que hagan, tu familia dé pistas de équién
eres?.

s, e ¥ fiestaspormexico@aefcm.gob.mx /-
f
Miguel Gregorio Antonio Francisco José Maria Tecio Maria dela Soledad Leona Maria Josefa CrescenciaOrtiz Vicente Ramén

Ignacio Hidalgo-Costilla y Gallaga Morelos Pérez y Pavén Camila Vicario Fernandez Téllez-Girén de Dominguez Guerrero Saldafia
Mandarte Villaseiior de San Salvador

Nacié el 10de
agosto de 1782, fue
afrodescendiente
conocidocomo
Vicente Guerrero,
se incorporo6 a la
lucha de
Independencia
derrotando al
ejército realista en
todos loscombates.

Nacié en 1768 en
Valladolid, hoy
Morelia Michoacan.

Nacié el 8 de mayode
1753 en Guanajuato.

Nacié en 1765 en Valladolid,
hoy Morelia Michoacan.
Illamado Siervo dela
Nacidn.

Nacié en 1789, en la
Nueva Espafia, hoy
Ciudad de México, es
considerada la
Benemérita y Dulcisima
Madre de la Patria por su
participacion activa en el
movimiento de
Independencia.

Es Ilamado el Padre
dela Patria. Participo
y asistio a diversas
reuniones para
expulsar del poder a
los espafioles.

Es conocidacomo La
Corregidora. Fue
pieza fundamental
para iniciar la
Independencia de
México.

Particip6é enel movimiento
de Independenciay
organizé al Ejército
Insurgente.

QOO OOORLOOORLOOOOOOOOOOOROROOOOOQ NUESTRA HISTORIA


https://www.youtube.com/watch?v=WjBWs0_ywK0

éCOmo nos vestiremos para celebrar
en familia estas FiestasPatrias?

Seguramente con tu familia ya pensaste qué vestimenta y accesorios usaran para el festejo del 15de
septiembre, es necesario que armes tu atuendo para esta gran celebracidn.

A continuacién, te daremos algunas ideas para que elijan su vestuario. : CHINAPOBLANA

° Usa prendas de los colores tradicionales para estas fechas como el verde, blanco y rojo.

° Busca entre tus prendas de esos colores lo que mds te guste o si quieres, combinalas para
vestirte de fiesta.

° Checa sitienen accesorios como collares, aretes, cinturones, paliacates, listones, corbatines,
sombreros que puedas usar en esta fiesta.

Uno de los trajes tipicos mas reconocido
de la mujer mexicana es el de la China
Poblana. Esta vestimenta mexicana tiene
varios elementos que formaron parte de la
cultura de la Nueva Espaia. El traje de La
China Poblana estda compuesto por: una
camisa blanca con labores de deshilado y
bordado de seda y chaquira, una falda
Ilamada castor, la cual se trabajaba con
lentejuelas y camarones que formaban
dibujos geométricos y florales, una banda
\ gque servia para sujetar el castor a la
Juguemos a crear vestuarios para la Fiesta Mexicana. ! cintura de la mujer que lo portaba, un

3 rebozo para cubrirse del frio, zapatos de
raso bordados con hilos de seda. Ademas,
se complementa el atuendo con abalorios

y joyas que adornaban sus orejas, el pecho
inventar un vestuario divertido para la fiesta. \ descubierto y lasmanos.

Recuerda que loimportante es que tu puedes crear o darle tu toque personal iNo te limites!
Lo relevante no es la vestimenta, sino la celebraciony laconvivencia familiar.

1 En una caja o cesto coloquen prendas y accesorios que tengan en
casa de todos los integrantes de la familia para que, puedan crear o

Formen parejas o equipos y definan el tiempo para que elijane

inventen suvestuario mexicano.

Pueden decidir si todos se disefian su modelo o solo una persona es
el modelo y al resto, le ayudan a crear el vestuario.

Puedes hallar mas informaciénen el
siguiente link: Compartenos lo que hiciste

“ en este gran festejo
Cépsula TRAJES TIPICOS MEXICANOSs enviando un correo a:

https://www.youtube.com/watch?v=PYGa7 <5 . -~
rZalFw ' fiestaspormexico@aefcm.gob.mx |

No olvides sacar una foto del vestuario final. Crea, inventa y
diviértete.

POV OOOOOOOOOOOOOOOOOOOROOOOOOOR NOS VESTIMOS PARACELEBRAR


https://www.youtube.com/watch?v=PYGa7rZq1Fw

é¢Con qué musica o canciones
festejamos a México?

4
/ Una nueva nacion resultado de la Independencia, implica una nueva cultura. En México convivian
& diversas culturas de todo el mundo, y en este pueblo todo se reinventé y ajusté a su modo de ser,

cantan mas durante las fiestas patrias. ¢ Has cantado alguna de ellas? jPor supuesto que sil
2. En el anexo lencontrards la letra de dos canciones tradicionales mexicanas que pueden
interpretar o cantar en familia.
3. Siaun no sabes leer, pide a un integrante de tu familia que lea y cante cada cancién junto
contigo.

7% las expresiones sonoras de las diferentes razas se fusionaron: la musica seria también factor de { 3

& identidad, de una nueva manera de ser y entender al mundo, la mestiza. BAILES FOLKLORICOS

7 A

w o N Jesusitaen
_ 1. En familia hagan un listado de las canciones tradicionales que consideren son las que se t o - . | Chihuahua

jPractiquen la cancién que para tu familia sealamds mexicanal!

5. jlListo! Escojan el lugar de su hogar donde interpretardn su cancién para dar el Grito de s El Jarabe
Independencia. No olviden gritar jViva México!...Y guardar una foto o video para el : |
recuerdo. ; Tapatio

| Actividac ) Sabias que...
p? o”

J?% El regocijo que provoca en nuestros corazones la celebracién del Grito de Independencia es Una mu’jer IIama.da {\malia
&y tan grande que también lo expresamos bailando... pero el baile folklérico es historia y es parte Hernéndez, bailarina y

de nuestrastradiciones. coredgrafa mexicana difundio
I ) R : 7 . N por el mundo nuestra danza 1l EIQuerreque i
/ En familia miren las imagenes del recuadro Bailes Folkloricos. En ellas aparece el trajetipico tradicional con su Ballet
’ que es utilizado para bailar “El Jarabe Tapatio, “La Bamba”, “Jesusita en Chihuahua” y “El Folklérico. Nacié en 1917y
Querreque”. P murié en el2000.

*iCudntos deellos conoces?
*éiLos han bailado alguna vez?

e N ¥’ Compartenos lo que hiciste ¥
*¢Saben aqué género pertenece cada uno? Puedes hallar mas informacién en este gran festejo ! ! I

*¢En qué region de nuestro pais se bailan? A=mf ink: k
q g p en el siguientelink: enviando un correo a:

*;De qué estado o estados de la Republica Mexicana son representativos? s . .
Amalia Hernéndez, Ballet Folklérico. | fiestaspormexico@aefcm.gob.mx |

https://www.youtube.com/watch?v=h2SJ1e2F5R4

Si no conocen las respuestas, descubranlas juntos. Indaguen con algunos familiares, con sus

abuelos, o investiguen en diversas fuentes que tengan a la mano.

QOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOROOQROOROQ MUSICA POR MEXICO


https://www.youtube.com/watch?v=h2SJ1e2F5R4

Anexo 1

iCielito lindo!

Ay, ay, ay, ay, canta y no llores
Porque cantando se alegran
Cielito lindo loscorazones

De la sierra, morena

Cielito lindo vienen bajando
Un par de ojitos negros
Cielito lindo decontrabando
De lasierra, morena

Cielito lindo vienenbajando
Un par de ojitos negros
Cielito lindo de contrabando
Ay, ay, ay, ay, canta y no llores
Porque cantando se alegran
Cielito lindo los corazones

Ay, ay, ay, ay, canta y no llores
Porque cantando se alegran
Cielito lindo loscorazones

Ese lunar que tienes, cielito lindo
Junto a laboca, no se lodes a nadie
Cielito lindo que a mi me toca
Ese lunar quetienes,...

ta m\‘“ |

Fiaaans®

México lindo yquerido

Voz de la guitarra mia

Al despertar la mafana
Quiere cantar sualegria

A mitierra mexicana

Yo le canto a tus volcanes

A tus praderas y flores

Que son como talismanes

Del amor de mis amores
México Lindo yQuerido

Si muero lejos de ti

Que digan que estoy dormido
Y qgue me traigan aqui

Que digan que estoy dormido
Y qgue me traigan aqui
México Lindo yQuerido

Si muero lejos de ti

Que me entierren en la sierra
Al pie delos magueyales

Y qgue me cubra esta tierra
Que escuna de hombres cabales
Voz de la guitarra mia

Al despertar lamafiana...

QOO OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOR MUSICA

POR MEXICO



¢Y sivestimos nuestra casa para
nuestra Fiesta por México?

Seguramente te has percatado que algunos espacios publicos se “visten de fiesta” en esta
época del mes patrioy se adornan con objetos de los colores de nuestra Bandera nacional. S

A continuacion te sugerimos algunas actividades para crear tus propios adornos y ambientar
tu hogar en estas fiestas en familia. ‘ ~

CEANNNAN

\

Adornos con papel y globos para la jFiestas por México!

1. Consigue globos o papel de cualquier tipo de los colores patrios (verde, blanco y
rojo).
Echen a volar su imaginacion y elaboren con el papel diferentes disefios de
adornos de diferentes formas para las paredes, el techo, las puertas, la fachada de
la casaolamesa donde conviviran.
3. Puedes hacer cadenas, banderas, flores, papel picado, festones, abanicos, entre W/
otros.
4. Sirequieres mas ideas puedes ver el video que sugerimos en esta tarjeta.

Elabora una bandera de papel para adornar tu casa:

& 1. Consigan papel de cualquier tipo de los colores patrios (verde, blanco y rojo) que 2
g tengan en casa o coloreen en hojas de papel. A
"’“-'I_ 2. Recortatresrectdngulos del tamafio que deseen hacer la bandera. ‘
3. Peguen el papel en este orden: izquierda verde, centro blanco y derecha rojo. \
4. Imprime, copia o dibuja el escudo nacional y pégalo al centro en el rectdangulo

de color blanco. Puedes hacer las banderas que quieras y colocarlas en el lugar
de su preferencia. i

_a»

S
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Fue en la madrugada del 16 de
septiembre de 1810, cuando el
cura Don Miguel Hidalgo da “el
Grito de Dolores”, con el que da
inicio E] guerra por la
Independencia de México.

La Independencia fue
consumada hasta 1821, afio en
que nuestra hermosa Bandera,
es adoptada como Simbolo
Patrio, con su daguila y sus tres
colores: verde, blanco yrojo.

Para festejar las fiestas patrias es
tradicion mexicana que se
adornen nuestros espacios,
como el Zécalo de la Ciudad de
México que cada afio se viste de
luces y se crean imédgenes con
los personajes representativos
de lalndependencia de México.

Puedes hallar mas informaciénen el
siguiente link:

Adornos de Papel parael 15de Septiembre
/Fiestas Patrias /Noche Mexicana X X
https://www.youtube.com/watch?v=gfEiNF 4 en este gran feSteJO

sPRHg enviando un correo a:

fiestaspormexico@aefcm.gob.mx

g ¥’ Compartenos lo que hiciste

https://www.youtube.com/watch?v=1BUWU
nk7hlJo

ADORNEMOS NUESTROS ESPACIOS



https://www.youtube.com/watch?v=gfEiNFsPRHg
https://www.youtube.com/watch?v=IBUWUnk7hJo

¢Qué se jugaba en la época de lalndependencia?
¢Qué tenemos para jugar y divertirnos?

En México existen diversos juegos que forman parte de nuestras tradiciones. En la época en la
que se desarrolla el movimiento de Independencia, se acostumbraban algunos como la
rayuela y el balero. Hoy en dia se siguen practicando sConoces otros juegos que formen parte

i i i ?
de nuestra identidad como mexicanos: XOCOTLHUETZI

Proveniente del nahuatl xécotl huetzi = caida de fruta.
Ademas de ser el nombre de una veintena o mes
prehispdnico durante junio, era un juego que consistia
en subir a un palo cilindrico, en cuya parte superior
habia flores, aves, alimentos o escudos de guerra.

Reunete con tu familiay lean las siguientes descripciones para descubrir o adivinar laimagen a
la que corresponde cada una.

Se compone de una serie indefinida de cartones o tablas y 54 barajas, cada una

) o . Para evitar que todos alcanzaran los trofeos, se
representa algo de la cultura mexicana. Tradicionalmente este juego es cantado.

engrasaba el palo volviendo mas dificil el ascenso. Los

intentos y fracasos de los competidores causaban la risa

= Se juega sobre una superficie lisa (generalmente en el piso), son un conjunto de y la burla de los espectadores. Durante los festejos
diez piedras o estrellitas de metal o plasticoy una pelota pequefia que rebota.

= — > - —— -

patrios, el 16 de septiembre se acostumbra en los
pueblos y rancherias de Jalisco poner en practica
algunos juegos y distracciones, entre los que destaca el

= Tiene una punta que gira sobre el centro, equilibrando su propio eje. Se le enrolla
una cuerda en el cuerpo, para hacerlo girar. Al tirarlo: a mayor fuerza, mas rapido

serd el movimiento de rotacién. «Palo ensebado» que recuerda la tradicion prehispanica

y también el «Cerdo ensebado» que se corretea por las

Estad formado por dos discos de plastico o madera, en medio tiene un eje profundo ' calles del pueblo.(Sandoval, 2004 p. 28).
al que se le ata una cuerda, que se enrolla y cuyo extremo se sujeta al dedo del
jugador.

== > — — o ——— — = — —

Actualmente en México como parte de las tradiciones en
diversas regiones, se construyen juegos y juguetes de
manera artesanal y resultan parte del sustento de las
familias, como en Guanajuato y Michoacdn. Si quieres
conocer mas acerca del tema te sugerimos:

= Generalmente es de madera, se trata de hacer malabares tratando de incrustar el

tallo en el hueco del mazo. Este juego requiere concentraciéon, equilibrio y
destreza manual.

® Libro “..niflo que no juega no es nifo.
Estudios sobre los juegos y juguetes

En estas fiestas patrias diviértete con tu familia. Elijan un espacio de la casay lleven a cabo alguna g o , .. J

: populares” de Gabriel Medrano y Pedro Compartenos lo que hiciste ‘

de lassugerencias: . d . 0) ‘
L ) del Villar. en este gran festejo

®* Inventaadivinanzasy descubre de qué juego se trata. * Documental “Juguetes tradicionales”. enviando un correo a: ‘

® Organiza un maratén condiversos juegos tradicionales.
Al finalizar conversen sobre su experiencia e intercambien opiniones sobre otros juegos
tradicionales que conozcan.

Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=k70l
9VccOgM

fiestaspormexico@aefcm.gob.mx

QOO OPOROORVOOPOOROOROROOOROOOROROR JUEGOS MEXICANOS


https://www.youtube.com/watch?v=k70I9Vcc0gM

¢ Qué participacion tuvieron las mujeres en lalndependencia
de México? {Sabes quién fue Leona Vicario?

Muchas mujeres, de igual forma que los hombres participaron en el movimiento de
Independencia, algunas han sido reconocidas y de otras ni siquiera se sabe su nombre, pero
no por ello son menos importantes. Sin duda el papel de las mujeres fue fundamental.

“ H ”
Recordar y reconocer su participacion significa enaltecer el compromiso social, cultural, A la guerraamericanas

econdmico y politico de ellas en la historia de México y en la construccién de una sociedad
democratica que valore y respete el papel de las mujeres en la historia de México, iniciando
desde tu propia familia. éConoces algunade ellas?

Escrito anonimo y muy peculiar, dirigido
exclusivamente a las mujeres de la
Nueva Espafia para que se sumaran a las
filas de losinsurgentes. g ”

Se trata de una composicién creada en (A0 6 , * l
1814, en los inicios del periodo de la lucha
por laindependencia de nuestro pafis.

Invita a tu familia a leer el siguiente fragmento:

éHas escuchado hablar de Maria de la Soledad Leona Camila Vicario Fernandez
de SanSalvador?

=5

Este documento invita vy S ERNE!
participacién activa de las mujeres en la
lucha independentista, entre ellas
podemos recordar ademas de Leona
Vicario a Josefa Ortiz de Dominguez,
Ana Maria Garcia, Maria Josefa Martinez
Cecilia Bustamante, Mariana Rodriguez
del Toro de Lazarin, Maria Soto la Marina,
Serrana de Dolores y Maria del Rosario
Diaz, quienes fueron junto con muchas
mds mujeres activas de la construccién
del Méxicoindependiente.

Mds conocida como Leona Vicario, era vista como la heroina ante todo porque
habia abrazado lalucha de la libertad de los mexicanos alaque consagré todos
sus esfuerzos. Apoyd el movimiento de independencia informando de los acontecimientos,
también dond bienes a la causa libertaria y publicd criticas politicas en algunos medios de la
época. Junto a otras mujeres que participaron en el logro de laindependencia, padecié una larga
lucha, por lo que se le conoce como “La mujer fuerte de la Independencia” o “Beneméritay
Dulcisima Madre de la Patria”.

T ; . 3
J—c Séliaa wArrexcarad

///1 3

Gracias a los documentos recuperados de Leona Vicario, principalmente sus cartas y los articulos
escritos en distintos periddicos mexicanos nos ha permitido estudiar el verdadero papel
desempefiado por esta mujer en la independencia de México, quien desafiéo los estereotipos
femeninos de su época y decidié tomar parte activa en el ambito publico, es decir, en la politica
(Flores, 2009:502).

Conversen en familia sobre ¢Cudl es el papel de las mujeres en la lucha por la libertad y la
justicia?, ¢Qué otras mujeres conocen que hayan luchado por México?, éEn qué te gustaria
parecerte a Leona Vicario?

)

J%‘ y

Si quieres conocer mas acerca del tema
te sugerimos consultar los siguientes

g

links:
N - . .
Libro: “Leona Vicario. Biografia para nifios” i Compartenos lo que hiciste ‘ '
https://inehrm.gob.mx/es/inehrm/BPN Leo en este gran festejo M
na Vicario A o
Seguramente en tu familia o circulo cercano, hay mujeres importantes que consideres te han enviando un correo a:

inspirado a tio a mas integrantes para lograr sus metas.
®* Invita a tu familia a conversar sobre esas mujeres y el papel que han tenido en sus vidas.

7 N

L "

Video: Minibiografia: Leona Vicario ﬁestaspormEXiCO@aEfcm.gOb.mX
https://www.youtube.com/watch?v=e9pmD
SVkf2uU

AR O OIROIROIROZEOZR O O O O OGO OGO SR O RO OB O OROE OR OB O OB OB O OJR OO MUJERES MEXICANAS


https://inehrm.gob.mx/es/inehrm/BPN_Leona_Vicario
https://www.youtube.com/watch?v=e9pmDSVkf2U

éQué haremos
y cOmo nosorganizamos?

En México, ésabias que se definen a los antojitos mexicanos como
bocadillos que se comen en diferentes ambientes informales y que
se venden, por lo general, en puestos improvisados? La base de estos
alimentos son casi siempre la tortilla o masa de maiz.

En nuestro pais existe una amplia variedad de platillos, que aun
siendo comunes, tienen variantes regionales. Por ejemplo:

Tamales elaborados con chipilin que es una planta de la gastronomia
chiapaneca, en nuestra ciudad encontramos las guajolotas que son
tortas de tamal, o los tamales oaxaquefios hechos con hojas de
platano; las enchiladas se encuentran en gran parte del centro de
México, en distintas variedades poblanas, queretanas, hidalguenses,
potosinas, entre otras. Hay quesadillas elaboradas con una diversidad
de guisados, dependiendo del estado. Por ejemplo, las de mariscos
las encontramos en Veracruz y Baja California. Los sopes que se
conocen en la Ciudad de México, tiene una variante en Colima en
donde se denominan sopitos y son pequefias tortillas cubiertas de
picadillo.

éCudles de estos antojitos mexicanos conoces?, ¢Cudl es tu preferido? Seguramente tienes
uno.

Quesadillas, tlacoyos, gorditas, molotes, tacos, garnachas, sopes, tlayudas, panuchos,
chalupas, piedrazos, tamales, empanadas, memelas, tortasy pambazos.

Consulta con tu familia si van a preparar alguin antojito o platillo especial para celebrar esta fiesta
mexicana, colabora en su preparacién y da ideas para degustar lo que decidan, en la medida de
sus posibilidades. Disfruten en familiay comparte tus recuerdos.

Inventa tu receta o comparte los secretos familiares.

Todas las familias tienen secretos para que los platillos o antojitos queden mas deliciosos,
pregunta a tus familiares algunos de ellos y registralos para que siempre los recuerdes.

Si puedes inventa con tu familia algun platillo o bocadillo con alguna variante, nuestra
gastronomia nacional ha surgido asi, por atreverse a imaginar, crear o darle un toque personal
o familiar.

QOOOOPOOOOOOOOOOOOOOOOOOOROOOOR

POZOLE

El emperador Moctezuma disfrutaba de un platillo de Pozole ofrendado al
dios Xipe Totec. Su nombre, de origen nahuatl, significa ‘espuma’, porque se
preparacon granos de un maiz especial [lamado cacahuazintle.

En el transcurso de la historia este guisado ha tenido modificaciones a partir
de los ingredientes y gustos de cada regidon. Actualmente se conocen por el

color del caldo; hay “verde” que se prepara con mole de ese color, “blanco”
gue debe su color al concentrado del maiz con que se prepara, “rojo”
elaborado con jitomate y/o chile guajillo; que dependiendo del estado
puede iracompafiado por chicharrén seco, aguacate, huevo, carne de pollo
o de cerdo, lechuga, rabanos, cebolla, orégano o con salsa, se come con
tostadas, queso y crema, se sirve y se prepara al gusto de cada persona.

CHILES ENNOGADA

Segun la historia popular que se conoce, se dice que las monjas del
convento de Santa Mdnica en Puebla tuvieron que elaborar su mejor platillo
para celebrar el cumpleafios del caudillo independentista Agustin de
Iturbide y el resultado fueron los famosos chiles. Sin embargo, el arquedlogo
Eduardo Merlo, niega esa version: “Era un platillo que ya existia desde el
Virreinato de la Nueva Espafia y no como plato fuerte, sino como postre”.

Puedes hallar mas informaciénen los
siguientes links:

Pambazos de papa con chorizo

https://www.kiwilimon.com/receta/platos-
fuertes/pambazos-mexicanos-de-papa-con-
chorizo

“Compartenos lo que hiciste
en este gran festejo
enviando un correo a:

Bebidas patrias
https://youtu.be/ITXixTTLQvVE

ANTOIJITOS MEXICANOS

X

fiestaspormexico@aefcm.gob.mx


https://www.kiwilimon.com/receta/platos-fuertes/pambazos-mexicanos-de-papa-con-chorizo
https://youtu.be/ITXjxTTLQv8
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