COORDINACION DE PEDAGOGIA
DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

)

Aprendizaje
en casa

Sequndo Grado Preescolar

La Direccion General de Personal a través de la Direccion de los CENDI y Jardin de Nifios bajo la Coordinacion de
Pedagogia se apoyd de la Secretaria de Educacién Publica para ofrecer estrategias de *Aprendizaje en casa” la
cual consiste en desarrollar actividades pedagodgicas desde su hogar, de tal forma que los aprendizajes de las
ninas y ninos continten desarrolldndose en apego al Programa Educativo Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral. Educacion Preescolar.

Es muy importante que las ninas y los ninos de 1, 2 y 3 de Preescolar de los CENDI y Jardin de Ninos continien con
sus procesos de aprendizaje con la ayuda de los adultos (mamda, papd, abuelos, tias, fios y cualquier adulto que
conviva con ellos) y mediante la presente guia se brinda un apoyo para llevar a cabo dicha tarea.

Al término de cada actividad esimportante que se dé respuesta a las preguntas de “Evaluacion” y recabar todas
las evidencias posibles de las rutinas llevadas a cabo (dibujos, fotografias, materiales elaborados, etc.), a fin de
conformar un portafolio de evidencias que deberd ser entregado al incorporarse nuevamente a las actividades
regulares de la escuela; la implementacién de las actividades pedagdgicas es una herramienta para el
reforzamiento de los aprendizajes, con un enfoque que contempla la crianza sensible y amorosa, como parte
esencial para la generacién de vinculos afectivos y positivos, durante la estancia en casa de las ninas y ninos en
edad preescolar.

Durante este periodo es importante que en casa se genere un ambiente de tranquilidad y certidumbre, ademds
de dar continuidad a las rutinas que se frabajan en los Centros de Desarrollo Infantil y Jardin de Ninos de la UNAM.
Es de suma relevancia que se readlice el correcto lavado de manos al inicio y término de cada actividad y
conforme sea necesario durante el desarrollo de las actividades.

FUENTE: Secretaria De Educacién Piblica. Estrategias-de-aprendizaje-en-casa
file:///C:/Users/hp/Downloads/primer-preescolar-fichas-aprendecasa%20(2).pdf
file:///C:/Users/hp/Downloads/segundo-preescolar-fichas-aprendecasa.pdf
file:///C:/Users/hp/Downloads/tercero-preescolar-fichas-aprendecasa.pdf
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Para la realizacion de las actividades de la estrategia educativa “Aprendizaje en Casa”, se consideran materiales accesibles, de uso

ORIENTACIONES EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

“APRENDIZAJE EN CASA”

cotidiano en el hogar y no representan un costo para las familias.

En cada actividad encontraran el nombre y la descripcion de la misma, los campos formativos a trabajar en la realizacion de la
actividad, materiales que se requieren, tiempo estimado para cada actividad y al final de las actividades un espacio destinado para

realizar la evaluacion de la nina o nino.

Es importante destacar que los ninos y ninas de los CENDI y Jardin de Ninos de la UNAM tienen una rutina de actividades Pedagdgicas,
Ludicas, de Ritmos Cantos y Juegos, Expresion Corporal, Educacion Fisica y de alimentacién, permitiendo con esto darle una estructura
a su estancia en los CENDI y Jardin de Ninos, por tal motivo es importante que las madres usuarias se apeguen a ella para darle
continuidad a lo que se realiza en cada sala. Es por lo anterior que les compartimos de manera general una adaptacién a la Rutina de

Actividades de 1, 2 y 3 de Preescolar que las pueden readlizar en casa:

Horario

A continuacion les presentamos una aproximacion de la rutina que se realiza en los CENDI y Jardin de

9:00 horas

Ninos y que pueden continuar realizando en casa

Desayuno

9:40 horas

Habitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manos y dientes)

10:00 horas

Actividades Pedagdgicas como: Expresion Corporal, Ritmos Cantos y Juegos, Educacion Fisica, lectura de
cuento.

11:00 horas

Actividades Pedagodgicas (Espacio donde pueden realizar las actividades de la estrategia educativa
“Aprendizajes en Casa” Rutina 1,2,3,4Y 5)

12:00 horas

Actividades Recreativas (tiempo de juego libre)

12:20 horas

Habitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manos)

12:45 horas

Comida

13:30

Habitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manos y dientes)

13:45

Actividades Recreativas (tiempo de juego libre)

14:00 horas

Actividades Ludicas Semidirigidas (juego de mesa, juegos donde se involucre a los integrantes de la familia)

RECOMENDACIONES PARA MADRES Y PADRES DE FAMILIA:

Fomentar hdbitos de higiene de la nina o nino como:
e Lavado de manos constante después de cualquier actividad y antes de ingerir alimentos.

Aseo bucal y bano diario.
Lava los juguetes y/o materiales antes de cada actividad.
Utiliza el juego para hacer mds atractivas las actividades.




RUTINA

Preparemos agua de sabor
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Campos formativos:

Lemguaje y Comunicaciin

Pensamiento Matemdtico

Exploracidn y Corm prensian
del Mundo Matural y Social

https://www.youtube.com/watch2v=JAaNWMxWhp8

https://drive.google.com/file/d/1BRIEZix?T5A7L-ZW8FsfRvvePivLZI?a/view

Desarrollo

Busgue en intemet &l cuento “Peguena princesa:
lédvate las manos™, en el slguiihu limk
hitpe v youtube comtwatchTyv=15a MW x
hes

Escuchen el cuento atentamente.

Después de escuchar el cuento pregunte a su hijao
hijo lo siguisnte:

*  dQuetegustdy por que?

+  i0uépersonajete llamé la atencidn y por qué?
+ ¢Por qué crees importante el lavado de

manos?

¢ JCudl ex la forma correcta para lavarmos las

manoe?

En caso de dudas imvestiguen juntos ka forma
correcta de hacerlo en el  siguiente enlace
hittps:fidrive le.co il BRIEZ|x9TSATL-
DWBFsR e PivLZI9gview
Comente con su hija o hijo la importancia de
lavarse las manos.

Inwite a =u hija o hijo a preparar agua de limidn.
Pregumntele qué ingredientes se pusden usar para
preparar el agua.

Laverse las manos conla cancian “Fin-Pon”.
Relnan y laven los ingredientes ¥ utensilios
necesarios.

Inicien ka preparacion del agua; pida a su hija o
hijo que cuente los limones y cucharadas de azdcar
[recuerden noagregar demasiada).

Sirvan el agua y cuente con la nifia o el nifg,
cudntos vasos ce [lenaron.

Disfruten de =u wvato de agua en familia.



https://www.youtube.com/watch?v=JAaNWMxWhp8
https://drive.google.com/file/d/1BRlEZjx9T5A7L-ZW8FsfRvvePivLZI9g/view

Desarrollo

“El rey pide..."

J1\

Comianie a su bl o hiljo g wan 3 jugar 3 "Ry peda™
st U0 CONS IShe &N Seguilr |3s Irdikcaciones quie
pida &l rody, QiU P edie s |3 madee, padne o tutor
v LadE IrvoleC @ | oS S0 :

» [El rey pide qua de 5 brincos.

» [El rey pide que hagas una cara chistos

= El ey ploe que tralgas tu juguete favoanio

» [El rty pide que camings en Camara lemta.

= El ey ploe que sehales y gue togques ks abjeios

iz oo o Nassgernay [Wasriar el ool or].

» [El rey pide que actles coimo tu andmmal fasorito.
= Al finalizar |a sctredad alaboren la corona deld ney.

»  Despuds de la comeda, pida & su hi@ o hijo que se
lave |35 mairds paira oo partie wn moermeroe die
leszbura Farmdaliar.

»  Busgus en interret e cusntoc " Guapa”, o pusde
Encontrar an el skguisnts kink

»  Acordecione un egar de la casa para o mormento
Fammiliar.
»  Solicite a la famela gue clorren o oo para esouch ar
il cuEnko
= LN W U NG SO Liedhn, [ Stk s cOims e
imaginairon a los personajes (bruja y ogra) ¥ realion
las Siguienios preguntses:
» ZCOM QU animales soancontrd |3 bruga durants
SU Carmiirag?
e e platillos prepand con los anirmales?
e S0 Ee comeenias a7
»  fCHIE ke dipo ol ogno a | bruja cuando [ Wo por
prEmieTa vez?
+  Pard Concluer resaloon L titene ol peo s re e que

mmids e gustd 3 su hija o hijo

Campos formativos:

Lenguaje y Comunicacion

https://www.youtube.com/watch2v=UNDeCP2Xmw!



https://www.youtube.com/watch?v=UNDeCP2XmwI

Contando mis juguetes
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Campo formativo:

Pensamiento Matematico

Desarrollo

Ireite @ su hija o hijo a gue jusguse con sus juguetes do

manera libra.
Dwle un tiempo aprocimado de 20 minutos y antes da
guardairios péda ko sl guikenibe:

v Jurta los gue son del misma color, los gue son del

rmilsmo tamaifo, los guevan junbos porsu uso.

Pida a la nifa o nifo le digan cudntos hay en cada
'l

Sugkera otro tipo de clasificacién en los juguetes, por
ajemphy; animiales, transporbes, personajes etc. ¥ plda
le diga cudntos hay en cada conjunio.

Irvite & su hija o hijp a jugar con la familia a las
aclinG reas.
Preguntz =i zabe alguna para que la comparta ¥ 13
farmilia la descubra
Irnwite & los dernids familares a decr o a irventar una
Aol rea
Una vez que todos han participado, hagan la dguiente
cormpetencla dead hina nzas.
= Adivina, adivinadar, por (35 mafanas Soy un gran
CaMEOT.
ELGELLD
»  Fumba gue te zumbayan y vienen sin descanso,de
flor en flor trajinandoy nuestra vida endul zando.
L& ABE T4
+ PoDb a poquito woy despacio, avanzo sin patas
rmiarcomil caming coma hile de plata.
ELCARSCTHL
» Soy fiel amigo, wigilo la casa, aviso con fuerza =i
alguien se pasa.
ELPERRDO
+  Sigukeres contar, por md tienes gueempezar zoudl
ndmeng soy T
EL LFHCH
Hagan un conteo de guién adiving mas ¥ denle un

aplawss al ganadar




RUTINA &

El tendedero musical

Desarrollo

Cologque junto con su hija o hijo un
tendedera en algin espacio disponible de
suhogar.

oo des, + Coloquen en una tina, cesta o caja las

& e (a2 ED i, prendas de ropa y en un recipiente las
< o s, pinzas

+ Mencione gue sonard una pieza musical

_ durante un periodo de tiempo y mientras

4\ suena la misica la nifia o nifio colgard

prendas de ropa.

+ Al concluir la midsica, [a nifia o nifo deberd
mencionarel ndmero de prendas que colga.

+ Repitan tres veces la actividad variando la
duracion de la masica.

+  Busgue en internet el cuento o Libro de los
Cerdos, en el siguiente enlace:
hit pa-{femanayoutube.comfwatch?v=aY oKl
FMT-j=

+  Escuchen el cusnto atentamente.

+  Después de escuchar el cuento pregunte a
su hija o hijo qué le gusts, y los personajes
que aparecen.

»  iCoRgué personaje teidentificas?
+  p0ue personaje be desagrada y por qué?

+  Comentecon su hija o hijo, laimportancia de
la ayuda ala familia y del trabajo de cada uno
de oz miembros.

+  [Pida a su hija o hijo que modele a =u familia

con plastilina.

. Campos formativos:

-
' Lenguaj ¥ Cormunicackin
| | :|
l m
[ |
| ]
Exploracidn y Compneraldn
] dial Muredo Matuiral i Social

hitps://www.youtube.com/watch2v=0YOKI]



https://www.youtube.com/watch?v=oYOK1

RUTINA S

Caminito en la casa

Desarrollo

Mencione a su hija o hijo que jugaremos a las carreritas.

+  Marque en el piso de algan espacio disponible de |a casa,
utilizando gis, cinta de color, estambre o masking,
recorridos de diversas formas como: Zig-zag, recto, curvo o
combinados.

+ Pida a su hija o hijo que siga cuidadosamente cada
recorrido de acuerdo con lassiguientes indicaciones
+ Caminandolento
+ Caminandorapido
+ Gateando
+ Brincando

« Solicite a su hija o hijo un objeto [pelota, carrito, peluche)} y
que con este, siga la ruta marcada.

« Durante el recorrido solicite que coloque el objeto en
diferentes posiciones, por ejemplo: sobre lalinea, a unfado
de lalinea enfrente o atrés de ti, etc.

« Para el camino recto, realice una competencia con su hija
o hijoc cada uno lance un objeto sobre la linea y pregunte lo
siguiente:

+ (Cualeselobjeto que estd mas lejosde ti?
+  Cudlesel objeto que estd mascercade ti?

+ Pida a3 su hija o hijo que cologue una hoja de papel en la
pared y dibuje los diferentes trayectos que hayan hecho.

« Busque en internet el cuento La liebre y [a tortuga, en el
siguiente Enk:
https v youtube comvatch?y=KDAOKNUEIM

« Escuchen el cuento atentamente y pida a |a nifa o al nifo
que trace los trayectos de la liebre y de Ia tortuga.

« Preguntealanifaonifiolo siguiente:

Menciona los personajesdel cuento.

2Cudl de ellos legd primeroy cusl después?

LPor qué no gand el conejo?

LPor qué gand latortuga?
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Campos formativos:

e e

https://www.youtube.com/watch2v=KDfI0dnUfiM



https://www.youtube.com/watch?v=KDfI0dnUfjM

Evaluacion

1\

¢Fue de agrado para su hija o hijo

realizar la actividad? ; Por qué? '\

¢(Considera que se favorecié
el desarrollo de algun
aprendizaje?

\

(Cémo se sintié al realizar la
actividad junto con su hija o
hijo?




