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ORIENTACIONES EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

“APRENDIZAJE EN CASA”

Para la realizacion de las actividades de la estrategia educativa "Aprendizaje en Casa”, se
consideran materiales accesibles, de uso cotidiano en el hogar y no representan un costo para las
familias.

En cada actividad encontraran el nombre y la descripciéon de la misma, aprendizaje esperado que son
las habilidades y conocimientos que se espera logren las ninas y ninos en la realizacion de la actividad,
materiales que se requieren, tiempo estimado para cada actividad y un espacio para describir lo
observado con la nina o nino.

Ejemplo para describir las observaciones:

++

Esimportante destacar que los ninos y ninas de los CENDI de la UNAM tienen una rutina de actividades
pedagodgicas, de siesta, IUdicas y de alimentacion, permitiendo con esto darle una estructura a su
estancia en los Centros de Desarrollo Infantil, por tal motivo es importante que las madres usuarias se
apeguen a ella para darle continuidad a lo que se realiza en cada sala. Es por lo anterior que les
compartimos de manera general una adaptacién a la Rutina de Actividades de la etapa de Maternal
que se puede redlizar en casa:.

Horario A continuacion les presentamos una aproximacion de la rutina que se realiza

en los CENDI y que pueden continuar realizando en casa

9:00 horas Desayuno

9:40 horas Habitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manosy dientes)
10:00 horas Actividades Pedagogicas “Aprendizaje en Casa”

10:50 horas Hidratacion

11:00 horas Habitos de Higiene ( limpieza de caray lavado de manos)

11:15 horas Actividades de Educacion Fisicas

12:00 horas Actividades ludicas (Juego libre)

12:40 horas Comida

13:30 horas Habitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manosy dientes)
14:00 horas Actividades de Ritmos, Cantos y Juegos

14:30 horas Siesta (opcional)

** En caso que su hijo o hija aun utilice panal, en cada actividad de higiene realice el cambio del
mismo o cuando se requiera.
RECOMENDACIONES PARA MADRES Y PADRES DE FAMILIA:
Fomentar hdbitos de higiene de la nina o nino como:
¢ Lavado de manos constante después de cualquier actividad y antes de ingerir alimentos.
e Aseo bucaly bano diario.
e Lavalosjuguetes y/o materiales antes de cada actividad.
o Utiliza el juego para hacer mdas atractivas las actividades.
e Puede apoyar estas actividades con estos videos:
Me lavo las manos  https://youtu.be/u9VRETUH BQ  Se lavan los dientes https://youtu.be/srLuzoS31BM
La cancién del bafio https://youtu.be/okKiWXi7Hsg Listos a jugar: bafarse https://youtu.be/MOL2gE3EqC4
Lavado de manos https://youtu.be/e0pecj7ZCcQ
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Manos a la obra > e

DURACION Misica suave para la

20 rminutos nifia o nifo, aceite o
crema con aroma
relajante o suave y toalla

APRENMDIZAJE ESPERADD o cobija.

Desarrollar la curiosidad, la

exploracion, la imaginacion vy la

creatividad.

-Hablauna | - Aguise acabé el cuento, comome lo
VEZ, contaron te lo cuento.,

- Encierta - 5e acabd el cuento con pan y rdbano
DCaAsKin_ tuerto.

- Clertodia | -%e acabd el cuento yse lo llevd el viento y
se fue por el mar adentro

- ¥ coborin, colorao, este cuento es
regalado.

OBSERVACIONES...

]
S | eStﬁ [acompanande a la nifa o nifa)

DURACION
20 minutos
APRENDIZAJE ESPERADO

Establecer vinculos afectivos y
apegos seguros,

DESCRIPCION

e Al dormir, durante el dia o la noche, cantar arrullos de cuna, incluso una simple improvisacion
de dos o tres palabras de lo que hicieron durante el dia, es suficiente para cantar; esto
aportard calma y relajacion al nino o la nina antes de dormir y funcionard como experiencia
de conexién con ellos, proporciondndoles integridad y seguridad. Mientras el adulto canta
el nino o la nina debe ser cargado, acariciado y apapachado.

OBSERVACIONES...




Confia en mi

DURACION
Variable

APRENDIZAJE ESPERADO
Desarrollar |a curiesidad, la exploracion, la imaginacion y |a creatividad.

s

OBSERVACIONES...

Pintando con las
MATERIAL

manos

DURACION

20 minutos

APRENDIZAJE ESPERADD

Convivir con otros v compartir el

aprendizaje, el juego, el arte vy la
cultura.

£3)

OBSERVACIONES...



A bailar
MATERIAL

DURACION
@ 20 minutos LIy

APREMDIZAIE ESFPERADD
Desarrcllar la  curiosidad, la
exploracion, la imaginacion y la
creatividad.

OBSERVACIONES...

Escondiendo objetos

DURACION MATERIAL
@ 20 minutos

APRENDIZAIJE ESFERADD
' Desarrollar la curicsidad, Ia

exploracién, la imaginacién vy la

creatividad.

OBSERVACIONES...




Luces en la habitaciOn

MATERIAL

DURACION
@ 30 minutos . Lampara de rmano y/o

celular.
APREMDIZAJE ESPERADO
Desarrollar la curiosidad, la
exploracion, la imaginacion y la
creatividad.

DESCRIPCION

e Obscurecer una de las habitaciones de la casa y con ayuda de una linterna, haga juegos
de luces en la oscuridad, motive a la nina o el nino para que frate de “atrapar” la luz
reflejada en la pared o el piso.

e Trate de proyectar sombras utilizando diferentes objetos.

e En algun momento de la actividad permita a la nifna o él nino que sea quien manipule la
ldmpara.

OBSERVACIONES...

Ensartando sopas

MATERIAL

DURACION qrande de
@ 15 minutos cualguier tipo y agujeta.

APRENDIZAJE ESPERADOD
Desarrollar la  curiosidad, la
exploracién, la imaginacion y la
creatividad.

DESCRIPCION

e En el piso colocar cerca del nino todos los materiales (recipiente con sopas y
agujeta).

e Mostrar ala nina o nino como meter la sopa en la agujeta.

e Invitelo a que ensarte el mayor nUmero de sopas, hasta lograr un collar.

OBSERVACIONES...




Dime que falta

MATERIAL
@ DURACION 3 objetos conocidos para
15 minutos la nifia o nifo (plato, vaso,
peluche favorito,
APREMDIZAJE ESPERADO rmochila, etc)
Cesarrollar la curiosidad, la

exploracion, la imaginacion v la
creatividad.

OBSERVACIONES...

Vamos a leer

MATERIAL

DURACION
20 minutos
APRENDIZAJE ESPERADD

Acceder al lenguaje en un sentido
pleno, comunicacional y creador.

OBSERVACIONES...




Amo & mi familia

DURACION

20 minutos

APRENDIZAJE ESPERADO

Construir una base de seguridad vy
confianza en si mismoy en los otros,

que favorezca el desarrollo de un
psiquismo sano.

’
¥

OBSERVACIONES...

MATERIAL

i

a mi familia




