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— EDUCACION SOCIO® ® o

* > EMOCIONAL - . e |
PARA NINOS Y NINAS DE. 3 -6 ANOS

Funcion de las emociones: _ mé/ N

o

¢Qué son [as Emociones? »Funcién  adaptativa-Sive  para 7+ =\

Son aquellos estados y percepciones de faciitar 12~ adaptacion ~de cad{ ,}:’\ 3"“*\

: o5 corresponda.
acercamiento y adaptacion frente a :
cvalquier cambio o adversidad, con el >Funcién motivacional- Pueden /
predisponer a la accion, por Io

cval tengamos que enfrentarnos en S = N
| 9 . q tanto pueden llegar a motivarnos %
nuestra vida cotidiana.

hacia la accion. ~
»Funcion social- Al comunicar lo que sentimos,
facilitamos la comunicacion e interaccion con los
emads. (Reeve, 1994)

Emociones basicas:

Negativas Positivas ¢
Envidia ™ Alegria
Ira Interés o
Temor ™ Felicidad ¢

\Inteligencia Emocional:

» Percibir 'y expresar
emociones de forma precisa.

» (Usar la emocion para
facilitar la actividad cognitiva.
» Comprender [as emociones.
» Regular las emociones para
el crecimiento personal y
emocional.

Tristeza ™
Vergiienza ™

. . -y P =
Educacion Emocional:
- . Y ¥V
Es el reconocimiento de [as propias |
emociones y la capacitacion para |la y .\
autorregulacion de las mismas. I.I
Competencias Educacion emocional y Educacion Inicial
emocionales: En la edad comprendida entre los 3 y 6

afnos se inicia una nueva etapa de
desarrollo en la que se construyen nuevos
» Asertividad = intereses y necesidades, retos y se
desarrollan nuevas formas de expresion y

»Responsabilidad . eV i
> Empatia < \\D g ¢ _de relacion con los demas"” (Cassa 2007).

» Autocontrol

» Conciencia emocional
» Regulacion emocional
» Autonomia personal r
»Inteligencia interpersona

»Habilidades de viw

»Cooperacion M-

I
Técnicas utilizadas en la educacion delas ST

emociones .

» Dibujar.

» Colorear.

» Atencion plena.

» La respiracion.

» La relajacion.

® »a visvalizacion.

» La meditacion.
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