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DIRECCI()N GENERAL DE PERSONAL
DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

ESTIMADAS MADRES USUARIAS

Continuando con la comunicacién via digital y con Ila
intencion de mantenerlas informadas sobre las
enfermedades que pueden presentdarse en la edad infantil,
la Direccidn General de Personal y la Direccidon de los
CENDI Y Jardin de Nifos UNAM a través de la Coordinacidn
Médica pone a su disposicion el tema sobre "Daltonismo’,
padecimiento que afecta la distincidon de los colores de
manera normal.



QUE

vision en el que hay dificultad para
diferenciar los colores. Conocida
como deficiencia de color, ya que
no se distinguen ciertos colores o
se confunden.

. ) El daltonismo es un trastorno de Ia
l

Vision mermal Daltonismo

¢PORIQUEOCURRE?

. BASTONES

Detectan la oscuridad

Existen 3 tipos de daltonismo:

ElI daltonismo ocurre
cuando un tipo o mas
de COoNnoSs, estdn
deficientes, ineficaces
O ausentes es por esto
que no funcionan de
manera adecuada o
detectan un color
diferente de lo normal.

En-la retina hay dos tipos de células que detectan la luz.

Detectan COQOres y la luz,
existen 3 tipos de conos ¥y
distinguen el color: rojo,
verde y azul.

DICROMATISAO

Solo tienen 2 tipos de conos.
I.Protanopia: No se identifica el ro
2.Deuteranopia: (el mas frecuentes no se identifica a (&)

el verde.
3.Tritanopia: falla el azul.
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TRICORATISMO ANOMALO

Sensibilidad disminuida por presencia de conos
defectuosos o en menor proporcion.

MONOCROMATISMO/ACROMATOPSIA

Presencia de un solo fotopigmento o ausencia de
fotopigmentos.




Genéticas: Anomalia visual ligada
al sexo, el alelo alterado en el
cromosoma X hace que los varones

sean susceptibles.

Médicas: retraso madurativo
relacionado en los conos, exposiciéon

prolongada al sol.
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Farmacoldgicas medicamentos para

enfermedades autoinmunes,
problemas cardiacos, presion
arterial alta, disfuncién eréctil,

infecciones, trastornos nerviosos vy
problemas psicolbégicos
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S CUALES'SONILOS SINTOMAS?,
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de color o no
~ , | aprendiendo
de manera
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COMODETECTARELD
YALTONISMOENICASAY

. ®*Si no conoce |os nombres de los colores: usar 4
cartulinas de colores (rojo, verde, azul y amarillo),
recortarlas en forma de cuadrado y pedir que las
agrupe.

® Si conoce |los nombres de los colores se le pide que
haga 9 dibujos, cada uno de un color diferente y que
‘diga que colores uso.

* Que diga los colores de las frutas, de las plantas, de los
~animales.

* Presencia de problemas escolares a los 4 anos, por no
- poder distinguir colores.
* NOo presionar para no provocar bloqueo y dar por hecho
que no pueden distinguir los colores, aunque si lo
hagan.

e Acudir al oftalmdlogo si existe duda.
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> \} 2.0 El oftalmdlogo realizara
/.()()UI() ) -4 pruebas mds extendidas

DTAGNDOSTICA PRSI

Test de Ishihara: consiste SR
en identificar nGmeros
ocultos y pintados en "
colores diferentes a los de
l0S circulos que l0S
contienen.

Test de Farnsworth: consiste
en ordenar gradualmente las
tonalidades entre dos
colores.
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RATAMIENTIO ==

AUn no existe un tratamiento o cura
para el daltonismo, pero existen gafas
y lentes de contacto que ayudan o
distinguir determinados colores.

LENTES

Uso de filtros de color, no son una cura para el
daltonismo pero beneficia a los ninos de
diferentes maneras:

* Permiten pasar el test de Ishihara.

®* Reduce problemas académicos.

* Mejora |la calidod de deportes y otras
actividades recreativas.

* Mejora |la calidad de vida.




C6 4]() :\(;Tl):\? El daltonismo no es una

discapacidad que afecte

SI ]I }I]J() T]'q..?]-q. la calidad de vida del

nino, ellos pueden llevar

T‘)?IIS?A]() una vida normal.
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Informar a los profesores de la . Jpvikit
condicion. ' fa L
.Asesorar la combinacion de ) . ‘
colores en su vestimenta. "
.Orientar en su futuro 4 ‘.

profesional, por profesiones que ' r
necesitan una buena vision de
color (mecdnicos, conductores
de tren, transporte pduablico,
pilotos y mecdnicos de avion,
marineros etc.)

.Aprender a reconocer oS
colores de diferente forma, con
el semdaforo no tienen problema
el rojo lo ven de tono terroso,
verde de tono pardo similar y el
amarillo como amarillo.

.Marcar crayolas, marcadores o
|Gpices de colores.

.Material de lectura impreso co
tinta negra sobre papel blanco
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https://bit.ly/3hOvlVU
https://bit.ly/3bMGjY7
https://bit.ly/2RGM6aR

