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Cont inuando con la comunicación v ía d ig i ta l  y  con la
intención de mantener las informadas sobre las
enfermedades que pueden presentarse en la edad infant i l ,
la  D i rección General  de Personal  y  la  D i rección de los
CENDI  Y  Jardín de Niños UNAM a t ravés de la Coordinación
Médica pone a su d isposic ión e l  tema sobre "Dal tonismo" ,
padecimiento que afecta la d ist inc ión de los colores de
manera normal .  

ESTIMADAS MADRES USUARIAS



B A S T O N E S
Detectan la oscur idad

C O N O SDetectan colores y  la  luz ,
ex is ten 3 t ipos de conos y
dist inguen e l  co lor :  ro jo ,
verde y azul .

D I C R O M A T I S M O

Protanopía:  No se ident i f ica e l  ro jo .
Deuteranopía:  (e l  más f recuente) no se ident i f ica
el  verde.
Tr i tanopía:  fa l la  e l  azu l .

So lo t ienen 2 t ipos de conos .
1 .
2 .

3 .

T R I C O M A T I S M O  A N Ó M A L O
Sensib i l idad disminuida por  presencia de conos
defectuosos o en menor proporc ión .  

M O N O C R O M A T I S M O / A C R O M A T O P S I A
Presencia de un so lo fotopigmento o ausencia de
fotopigmentos .

¿QUÉ ES?¿QUÉ ES?
E l  dal tonismo es un t rastorno de la
v is ión en e l  que hay d i f icu l tad para
di ferenciar  los  colores .  Conocida
como def ic iencia de color ,  ya que
no se d ist inguen c ier tos colores o
se confunden.

¿POR QUÉ OCURRE?¿POR QUÉ OCURRE?   
En la ret ina hay dos t ipos de célu las que detectan la luz .

E l  dal tonismo ocurre
cuando un t ipo o más
de conos ,  están
def ic ientes ,  inef icaces
o ausentes es por  esto
que no funcionan de
manera adecuada o
detectan un color
d i ferente de lo  normal .

Ex isten 3 t ipos de dal tonismo:  



Genét icas:  Anomal ía v isual  l igada
al  sexo ,  e l  a le lo a l terado en e l
cromosoma X hace que los varones
sean suscept ib les .

Médicas:  ret raso madurat ivo
re lacionado en los conos ,  exposic ión
prolongada al  so l .  

Farmacológicas medicamentos para
enfermedades auto inmunes ,
problemas cardíacos ,  pres ión
arter ia l  a l ta ,  d is función eréct i l ,
in fecciones ,  t rastornos nerv iosos y
problemas ps icológicos

No se dan cuenta de que t ienen def ic ienc ia de co lor  o  no
ven b ien los  co lores .  
Los padres lo  detectan cuando e l  n iño está aprendiendo
los co lores .
D i f icu l tad para ver  los  co lores y  su br i l lo  de manera
normal .
No notar  la  d i ferencia entre e l  ro jo  y  e l  verde o entre e l
azu l  y  e l  amar i l lo .

LEVES

Monocromat ismo (se d is t ingue un ún ico co lor) o
acromatops ia (blancos ,  negros y  gr ises) .
Se acompañan de a l terac iones de la  v is ión centra l
(d iurna) ,  fotofobia ( into lerancia a la  luz) y  n is tagmo
(movimientos oculares anómalos) .  

GRAVES

¿CUÁLES¿CUÁLES
SON LASSON LAS
CAUSAS?CAUSAS?

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS?¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS?



Si  no conoce los nombres de los colores:  usar  4
cartu l inas de colores (ro jo ,  verde ,  azu l  y  amar i l lo) ,
recortar las en forma de cuadrado y pedi r  que las
agrupe.

S i  conoce los nombres de los colores se le  p ide que
haga 9 d ibujos ,  cada uno de un color  d i ferente y  que
diga que colores uso.  

Que diga los colores de las f rutas ,  de las p lantas ,  de los
animales .  

Presencia de problemas escolares a los 4 años ,  por  no
poder  d ist ingui r  co lores .

No pres ionar  para no provocar b loqueo y dar  por  hecho
que no pueden dist ingui r  los  colores ,  aunque s í  lo
hagan.

Acudir  a l  of ta lmólogo s i  ex is te duda.  

¿CÓMO DETECTAR EL¿CÓMO DETECTAR EL
DALTONISMO EN CASA?DALTONISMO EN CASA?



E l  of ta lmólogo real i zara
pruebas más extendidas
que son los test  de
colores .

¿CÓMO SE¿CÓMO SE
DIAGNOSTICA?DIAGNOSTICA?

Test  de Ish ihara:  cons is te
en ident i f icar  números
ocul tos y  p intados en
colores d i ferentes a los  de
los c í rcu los que los
cont ienen.  

Test  de Farnsworth:  cons is te
en ordenar  gradualmente las
tonal idades entre dos
colores .

TRATAMIENTOTRATAMIENTO
Aún no ex iste un t ratamiento o cura
para e l  dal tonismo,  pero ex isten gafas
y lentes de contacto que ayudan a
dist ingui r  determinados colores .  

L E N T E S

Permiten pasar  e l  test  de Ish ihara .
Reduce problemas académicos .
Mejora la  cal idad de deportes y  ot ras
act iv idades recreat ivas .
Mejora la  cal idad de v ida.  

Uso de f i l t ros  de co lor ,  no son una cura para e l
dal ton ismo pero benef ic ia a los  n iños de
di ferentes maneras:  



In formar a los  profesores de la
condic ión .  
Asesorar  la  combinación de
colores en su vest imenta .  
Or ientar  en su futuro
profes ional ,  por  profes iones que
neces i tan una buena v is ión de
color  (mecánicos ,  conductores
de t ren ,  t ransporte públ ico ,
p i lotos y  mecánicos de av ión ,
mar ineros etc .)
Aprender  a reconocer  los
colores de d i ferente forma,  con
el  semáforo no t ienen problema
el  ro jo  lo  ven de tono ter roso ,
verde de tono pardo s imi lar  y  e l
amar i l lo  como amar i l lo .
Marcar  crayolas ,  marcadores o
lápices de co lores .  
Mater ia l  de lectura impreso con
t inta negra sobre papel  b lanco

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

C O L O R A D D

E l  dal tonismo no es una
discapacidad que afecte
la cal idad de v ida del
n iño ,  e l los  pueden l levar
una v ida normal .

CÓMO ACTUARCÓMO ACTUAR
SI MI HIJO TIENESI MI HIJO TIENE
DALTONISMODALTONISMO

PORQUE LAPORQUE LA
UNAM NO SEUNAM NO SE
DETIENEDETIENE
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B I B L I O G R A F I A

5 s ímbolos para ident i f icar :  3
colores pr imar ios ,  e l  b lanco y
e l  negro .  
Se conjugan para las
di ferentes tonal idades 

Código para ident i f icar  los
colores mediante s ímbolos .

https://bit.ly/3hOvlVU
https://bit.ly/3bMGjY7
https://bit.ly/2RGM6aR

