DIRECCION GENERAL DE PERSONAL
DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS
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iPORQUE LA UNAM NO

SE DETIENE!

La Direccion General de Personal a fravés de la Direccidon de los
CENDI y Jardin de Ninos con la finalidad de apoyarlas en el
Programa de Control de Esfinteres durante la Jornada Nacional de
Sana Distancia, pone a su disposicion la siguiente guia que servird
para dar acompanamiento a las madres, padres de familia o
cuidadores para consolidar el control de esfinteres en nuestras
ninas y ninos que se inicid en los Centros de Desarrollo Infantil,
deseamos que no lo inferrumpas y que con amor y carino
continlen el proceso desde casa.

Sabemos que este confinamiento puede generar retrocesos en las
etapas de desarrollo y que se den por vencida rdpidamente, pero
animo no desesperen!, es por ello que la presente guia tiene como
objetivo apoyar, orientar y acompanar en este momento tan
importante!

El control de esfinteres representa no solo la adquisicion de nuevas
habilidades, sino tfambién el sentido de logro, autonomia vy
autoestima de los ninos y Ninas.

iAyudemos desde casa a wuestros wifios y viiias a lograrlo!
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Y, El Control de Esfinteres representa uno de los logros mas
e B'geo ‘& Iimportantes en la primera infancia, que le da al nino o
nina sentido de autonomia, conocimiento y conftrol sobre
su propio cuerpo, de dalli la importancia de su
consolidacion, por eso es importante confinuar vy
apoyarlos.

LRecuerda usted el sentido de logro cuando aprendisé a patinar o a
andar en bicicleta?
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En el control de esfinteres pasa algo parecido, ya que no solo representa
autodominio, tambien implica madurez neuroldgica. 7 (le

Los ninos y ninas entre dos y tres anos, estdn aprendiendo a cuidar de si
MIisMos, a poner SUS capacidades a prueba y van @
desarrollando habilidades, como vestirse, comer o ir al bano solos.

Esta es una etapa en la que buscardn explorar e iniciardn la convivencia
con nuevas personas. En la medida en que los ninos y ninas reconozcan
que tienen control sobre su cuerpo sentirdn mds confianza para aventurarse
O nhuevas experiencias, es por eso que dejar de usar el panal se convierte
en un paso mads en su desarrollo social.
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Antes del Control de Esfinteres...
LQUé requisitos debewmos conocer?
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ay Wow M Es importante usar un vocabulario simple y sencillo para el nino
- B 'y @ V¢ o la nifa:
Por ejemplo:
Nica v Pipi v Popd v

Evitar usar palabras como:
Sucio K Cochino X Bueno K Malo K
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O O Ayudarle a identificar sensaciones como:
— E « Frio
NORRO) « Cadliente
D O « HUmedo
@ ) « Seco
A

Practiquenlas para que los ninos y ninas puedan
nombrarlas y esto ayudara a que la comunicacion
fluya de manera eficaz entre nino-adulto.
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Tips para iciar el
Control de Esfinteres

Eleccion de la nica, es importante que el adulto elija modelo ya que debe ser
sin obstdculos al frente, lisa para mejor limpieza y el nino o nina elija el color.
Comprar calzones de tela entrenadores de algodon, que le ajusten bien.

Ropa practica, sin broches, sin botones, sin tirantes, sin cinfurdn.

Uso de pantalones o pants de resorte (mezclilla no), short o vestido corto vy
calcetines para cada cambio.

Huaraches de pldstico (con plantila de pldstico, correa que le qjuste bien,
proteccion al frente).

Jugar con sus munecos a que hagan pipi en la nica.

Adaptar sanitario con banco y el asiento. (Cuando observe que ya esta
preparado para dejar la nica)

Dejar que explore la nica el primer dia.

Invitarlo a sentarse en la nica con ropa.

. Asegurarle un buen ambiente, cordial y amable.
. Se le debe de ayudar e indicar como bajarse la ropa para sentarse.
. Ceremonia de despedida del panal (el cual ya no se debe volver a usar, se

puede hacer inventando una cancion, diciendo que ya no es un bebé)



Las Rutinas \ el Juego

sPor qué son tan Importantes?
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Control de Esfinteres... A YO W W
L COMO Se pone en practica?

1. Identificar el lenguaje corporal del niho o la nina cuando comienza a
avisar que tiene la necesidad de ir al bano.

2. Brindarle la explicacion sobre el proceso que estd a punto de iniciar.

3. Revisar que el nino o nina este vestido adecuadamente (con pantaldn
de resorte, playera corta y huaraches de pldstico).

4. Preguntele: 3Quieres hacer Pipi o Pop6?
5. Cuando acurran accidentes, motivelo a que avise con mads tiempo, y

felicitfalo cuando comunigue la necesidad de ir al bano con
anticipacion.

6. Evite premios o castigos, es mas importante el reconocimiento a su
esfuerzo y el saber que es capaz y que puede lograrlo.

7. Es muy importante mantener comunicacién permanente con las
personas que cuidan al nino (familiares y / o cuidadores).
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Al comenzar el programa de confrol de esfinteres es importante establecer la
temporalidad.

1. Durante la primer semana se le preguntard al nino o nina cada 30 o 40
minutos “si quiere hacer pipi o popd”, invitdndolo a sentarse en la “nica’.

2. Enlasegunda semana la pregunta y accion se espaciard a cada 60 minutos.

3. Y para la tercer semana la pregunta y accion de la misma tarea se espaciara
cada 90 minutos:
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Una vez que consolide el proceso de control de esfinteres, es momento de ensenar hdbitos de
higiene que le permitirdn seguir desarrollando autonomia y autocuidado. Muéstrele como asearse
para evitar contraer infecciones o manchar su ropa.

Este confinamiento es un buen momento para que tu hijo o hija aprenda y practique habitos que
le permitan mantenerse saludable estableciendo el habito de lavarse las manos correctamente
después de ir al bano, practiquen el lavado correcto que ya tfe hemos ensenado.

No haga usted todo el trabagjo, deje que el nino o nina aprenda y participe, siempre con la
supervision del adulto.




De la Nica a la Taza de Baiio [IRdalidd

Una vez que el nino o nina consiga ir por si solo a la “nica”, es importante explicarle que el siguiente
paso es ir al bano y hacer pipi o popo en la faza, como todos los demds miembros de la familia y que
serd la misma accion que realiza en la nica pero ahora en un lugar diferente.

La Secretaria de Educacion Publica nos ha recomendado que los banos de los centros sean banos
como los de casa, esto con la intensidon de que el nino o nina se adapte rapidamente a su medio
ambiente, sin embargo es importante el uso del adaptador y de un banquito que le permita senfirse

seguro y con la confianza que no se caerd y que nada le pasard.
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La pacienciaq, la rutina, el acompanamiento y calidez que usted
demuesire en este proceso, serd la manera de que su hijo o hija
viva el proceso de dejar el panal, aprovechemos estas
circunstancias de quedarnos en casa y hagamos que sea un
momento lleno de amor y alegria para los ninos.

“Dime y lo olvido, enséname y lo recuerdo,
involucrame y lo aprendo”
Benjamin Franklin
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