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APRENDIZAJE ESPERADO: Establece vinculos afectivos y apegos seguros.
ENFASIS: la importancia de la participacién comunitaria para generar una cultura en favor de la paz y en beneficio de la infancia.

¢Qué vamos a aprender?

« Hola, papds, mamdads, cuidadores y cuidadoras. En esta seccion se ha preparado informacion relevante para Ustedes que les auxilie en la crianza de sus hijas o
hijos.

« La Educacién Inicial es el servicio educativo que se brinda a ninas y ninos menores de tres anos de edad, con el propdsito de potencializar su desarrollo integral y
armdnico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les permitird adquirir habilidades, hdbitos, valores, asi como desarrollar su
autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempeno personal y social.

La informacién que se compartird en esta sesion retoma algunas ideas en el Programa de Educacién Inicial Un buen comienzo Programa para la educaciéon de las
ninas y los ninos de 0 a 3 anos sino la tienes, no te preocupes, la puedes encontrar en la pdgina de Plan y programas de estudio de la Secretaria de Educacién
PUblica, en el apartado de materiales de Educacién Inicial:

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-programa.html

Antes de comenzar con esta sesidn, qué les parece si cantan y jueguen un poco, para que empiecen el dia con algo divertido, canten el “Trunchi Tutrunchi”. A
todas las ninas y los ninos les encanta bailar y cantar. La cancién, en un proyecto argentino, y es una buena idea empezar cantando.

En el siguiente video observen cémo algunas de las personas que disfrutan bailando y cantando. Canten siguiendo la mUsica y la letra que se muestra en este video.
1. Trunchi Tutrunchi.
https://www.youtube.com/watch2v=ARRIWXgMvV8

Con todo lo que se ha aprendido en estas sesiones, sobre lo importante que resulta el entorno en el cual crecen las ninas y los NiNos, por ejemplo, un nino feliz porque
todos en casa lo quieren, pero, qué sucede mds alld de los que estdn cercanos a las ninas y los ninos, no sélo las mamds, los papds, abuelitos y todos los que forman
una familia, es el Utero social.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-programa.html
https://www.youtube.com/watch?v=ARRIWXgMvV8
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Como se sabe el Utero en las mamds es en donde crece y se desarrolla el feto, es decir un bebé que estd por nacer, también se le conoce como matriz. Ahora,
imaginen al Utero social como el contexto social y cultural en donde las ninas y los ninos se desarrollardn y crecerdn durante toda su infancia, esto es el Utero social y
es igual de importante que el ambiente que desarrollamos en casa.

El contexto social y cultural lo deben de entender como lo que incluye a los adultos que se encuentran fuera de la familia, es el espacio fisico y social en el que viven
todos, ese espacio no sélo les pertenece a los adultos, sino que es, ademds, un espacio en donde las ninas y los ninos aprenderdn a convivir con otros ninos y adultos,
jugardn, explorardn y desarrollardn habilidades que les servirdn para toda la vida.

Es muy importante reconocer la participacién de toda la comunidad en la crianza de las ninas y los ninos que comparten el mismo mundo que todos habitamos.
Existe un dicho africano que dice: “Se necesita un pueblo para criar a un nifio”. Con este dicho se explica lo que es el Utero social.

sRecuerdan experiencias felices de su infancia? Muchos de ustedes jugaban en la calle con otras ninas y ninos, siempre habia adultos que los cuidaban y por
supuesto, aprovechaban el tiempo para “echar chisme" sobre lo que pasaba a su alrededor; pero ahora, la situacion es diferente. Saben que por la situacién social
y de violencia que se vive, esas actividades para las ninas y ninos cada vez son mds dificiles, ademds con la pandemia por el COVID-19, no es posible que puedan

compartir ni hacer eso de nuevo, por lo menos no por ahora.

También algunas situaciones han cambiado. El frafico en varios lugares es mayor y cada vez hay mds vehiculos en las calles por lo que los ninos ya no pueden jugar
como antes; ademas a las mamas y a los papds les toca frabajar por mds tiempo y las calles son cada vez mds inseguras.

La sifuacion actual es muy diferente a cuando nosotros eran pequenos, pero sTe has puesto a pensar si fodos tuvieran la misma idea de que a las ninas y a los ninos
los debemos procurar sin importar si son 0 Nno nuestros hijos o familiarese A veces parece que el espacio publico solo les pertenece a los adultos, cuando en realidad
deberia pertenecer a todos los que viven en €l, las calles, los parques, incluso los espacios comunes son fambien habitados por las ninas y los ninos.

Las ninas y los ninos le dan un valor al espacio en donde se desarrollan, y como los adultos median esa interaccion con el entorno fisico y social.

Es muy importante la participacion social para la creacion de espacios seguros para el desarrollo de la infancia, partiendo de la idea de que ésta es el patrimonio
mas importante del pais, garantizando el ejercicio pleno de sus derechos, con el énfasis en fres principios que son norma y ley.
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El primero es ejercer el derecho a la no discriminacién de la infancia.
Garantizar su supervivencia y desarrollo.
Abrir espacios para la participacion de las ninas y los ninos en las decisiones.

Para lograr estos propdsitos se delbe contar con la participacion decidida de la comunidad. Es lo mds importante, que haya una organizaciéon para apoyar el
desarrollo integral de las ninas y los ninos, con seguridad, felicidad y mucho amor y saber que se pueden abrir espacios de participacion para toda la comunidad.

Hay muchas experiencias, observen las siguientes fotografias.
2. Sesiones de Educacion Inicial.
https://www.youtube.com/watch2v=GFCp-pStvi4

A continuacién, escuchen la siguiente narracion del cuento.
3. Cuento La Reunion de los Infantes.
https://www.youtube.com/watch2v=vOPutvvYeBo

Este es un cuento tan chistoso. La historia trata de que identifiquen una realidad que todos vivieron y que a veces no ven. En muchas ocasiones no escuchan a las
ninas y a los ninos, y a veces, sin querer, no toman en cuenta sus derechos, es momento de abrir un didlogo directo con las nifnas y ninos, seguro que se llevardn una
agradable sorpresa con ellas. Comiencen a preguntarle sus opiniones a sus hijas, hijos o sobrino.

Esta historia, los invita a pensar y pensar en su hacer cotidiano. Deben destacar que lo que ofrecen a las ninas y los ninos ahora, es o que ellos otorgardn o la manera
en que se relacionardn con los demds en el futuro. Esto incluye no sélo a la familia, sino a la escuela y a la sociedad entera. Escuchen la siguiente informacion.

4. Infografia.

https://www.youtube.com/watch2v=1QeoRSOLQKQ

A lo largo de esta sesidn se ha incorporado nuevos conceptos. 3Se acuerdang Por ejemplo, el de Utero social, y también se involucrd a mds actores en la crianza de
sus hijas y sus hijos. Recuerden que el juego y las neurociencias tienen una conexidén muy interesante, ya que el movimiento del cuerpo, el uso de los objetos, las
palabras que utilicen, las personas y juguetes son elementos importantes del juego y van evolucionando con el proceso de desarrollo cerebral.


https://www.youtube.com/watch?v=GFCp-pSfvi4
https://www.youtube.com/watch?v=v0PutvvYeBo
https://www.youtube.com/watch?v=1QeoRS0LQKQ
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Lo aprendieron en una sesidon anterior. Las conexiones cerebrales de un nino se desarrollan mientras lo miran, le cantan, lo arrullan, le hablan, lo sostienen y juegan;
estableciendo una mejor relacion consigo mismo, con los demds y con el mundo. Ademds, cuando se define la arquitectura cerebral el juego es sUper importante
para el desarrollo integral.

La siguiente actividad la pueden realizar en casa con todos sus hijos. jToda la familia puede participar! Este juego se llama, 3Y qué hacemos juntose Sigan las
instrucciones que van dando.

5. ¢Y qué hacemos juntos?

https://www.youtube.com/watch2v=LmLV1rTho-k

Lo importante es crear lazos fuertes y llenos de amor con las ninas y ninos, ademds de que ellos logran identificarse dentro de su contexto social, a través de sus
interacciones.

Con las ninas y ninos jueguen, aprendan, les comparten su experiencia, les hablen de cuando eran nifas o ninos, respeten sus derechos, estén atento a sus
necesidades, los cuiden cuando juegan en la calle o los espacios de la localidad.

Si todos supieran que al establecer este didlogo con la infancia sobre las cosas que hacen juntos, tendrian una sociedad cada vez mejor, ahora hay que hacerlo
realidad, pues con eso ayudarian mucho a crear un futuro mejor para las ninas y ninos en todo el mundo.

Se estard abonando a una cultura de la paz, el respeto, la tolerancia y sobre todo la felicidad de todos.
Para concluir con esta sesidon recuerden estos puntos que se han comentado.

El Utero social, se refiere a todo el espacio que representa el contexto social y cultural y que de manera directa o indirecta afecta al desarrollo integral de las ninas y
los ninos.

La importancia de la participacion comunitaria en el cuidado que la comunidad tiene para que ninas y ninos ejerzan el derecho a su cultura de manera integral,
poniendo énfasis en el ejercicio de los derechos y del interés superior de la infancia.


https://www.youtube.com/watch?v=LmLV1rTho-k
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Y con la siguiente frase:

"La llegada de nuevos bebés abren puertas a la resiliencia en la vida de las familias y las personas. Se convierten en accesos para la comprension de lo que puede
ser una nueva sociedad solidaria y respetuosa, una realidad que puede iniciar desde el hogar y frascender a la sociedad”.

José Miguel de Angulo

Para despedir esta sesion escuchen y disfruten la siguiente cancién.

é. Aquiy alld. Canciones Once niios.
https://youtu.be/lepdb6VStmOM

Si tienen dudas o necesitan ayuda para readlizar las actividades propuestas o alguna sugerencia y quieren compartirlas con nosotros pueden enviarlas al
correo aprende _en_casa@nube.sep.gob.mx

Si quieren ver los programas de “Aprende en Casa”, los puedes enconftrar en la siguiente pagina youtube.com/aprendeencasa

Descarga tu clase dando clic aqui


https://youtu.be/Iepd6VStmOM
mailto:aprende_en_casa@nube.sep.gob.mx
https://https/aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202205/202205-RSC-dxulb1JZZn-INICIAL30DEMAYOEXPLORACION.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: Convive con ofros y compartir el aprendizaje, el juego, el arte y la cultura.
ENFASIS: Impacto que tiene el juego de roles en el desarrollo de las nifias y [0s NIRos.

¢ Qué vamos a aprender?

« Hola, papds, mamds, cuidadores y cuidadoras. En esta seccidon se ha preparado informacion relevante para Ustedes que les auxilie en la crianza de sus hijas o
hijos.

« La Educacién Inicial es el servicio educativo que se brinda a ninas y ninos menores de tres anos de edad, con el propdsito de potencializar su desarrollo integral y
armdnico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les permitird adquirir habilidades, hdbitos, valores, asi como desarrollar su
autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempeno personal y social.

« Lainformacién que se compartird en esta sesién retoma algunas ideas en el Plan y programas de Estudio de la Secretaria de Educacién PUblica, en el apartado
de Educacion Inicial, donde encontrardn la “Guia para madres y padres de familia. El arte y el juego: Acompanantes para una crianza amorosa’” especialmente
para acompanar en la crianza de las nifas y ninos de 0 a 3 anos. Si no la tienen, no se preocupen, la pueden encontrar en la pdgina de Plan y programas de
estudio de la Secretaria de Educacion Publica, en el apartado de materiales de Educacidn Inicial.

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-programa.html

En sesiones anteriores se abordd el tema sobre el juego, y en esta ocasidon se dard continuidad, en el cual se conocerdn ambientes, objetos y elementos que
permitan a las ninas y ninos: Jugar, imaginar, dramatizar y convertirse en eso que tanto suenan o admiran.

Se ha mencionado que el juego es una actividad necesaria y fundamental para las ninas y ninos; pero cuando lo acompanan con ambientes, objetos u ofros
elementos que le permitan asumir diversos roles, estardn ofreciendo oportunidades para fortalecer su capacidad de participar, decidir, resolver problemas e
imaginar. El poder convertirse en una doctora o un bombero es una forma de investigar y comprender el contexto que les rodea.

El juego de roles se convierte en una oportunidad donde las ninas y ninos conquistan, crean e imaginan su mundo y otros mundos. 3Qué podrian hacer las mamas,
papds o cuidadores para crear esas oportunidades de juego?

Realicen el siguiente ejercicio, cierren sus 0jos y, por un minutfo, regresen a ese lugar y a ese momento cuando eran ninas y ninos, sQué juego de roles era el que mas
disfrutaban? 3Con quién jugaban? 3Como se sentian al ser los protagonistas de sus juegos?


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-programa.html
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Posiblemente jugaban a los vaqueros, y se sentia muy orgullosas, orgullosos de ser la vaguera o el vaguero mds veloz, o eran pilotos de autos y le ganaba a su
hermano, primo o a su amigo en las carreras. Las posibilidades de juego son infinitas.

No olviden que el rol que desempenan en esas interacciones es el de adultos dispuestos a jugar; adultos capaces de enriquecer los juegos siguiendo la iniciativa de
las ninas y los ninos; deben ser acompanantes, que disfruten formar parte de la hora del té elaborado con hojas del jardin.

Intenten imaginar qué juego de roles pueden idear con cubetas, sombreros, regaderas con estos materiales podriamos jugar a los granjeros, o a los jardineros. Los
objetos y materiales sélo cobran vida a través de la interaccidén que las ninas y ninos tengan con ellos, asi que jugar a ser jardineros o jardineras podria resultar muy
divertido.

Observen el siguiente video en que una familia juega a la jardineria.
1. Juego de jardinera.
https://youtu.be/7N2nM491aKA

Ahora que juegos pueden crear al tener palitas, rastrillos, lupas, dinosaurios etc. podrian ser unos exploradores y buscar objetos o quizd un fésil de dinosaurio,
excavando con la palita o buscando huesos con la lupa.

En el siguiente video observen y escuchen a una maestra como ambiento un espacio para que puedan jugar al paleontdlogo.
2. Jugando al Paleontélogo.
https://youtu.be/hV1m8nVbBYA

El juego de roles permite a las ninas y ninos explorar el mundo que les rodea, asi como conocer e identificar algunas de las actividades que realizan los adultos de su
enforno.

En el siguiente video, observen como una pequena tiene un juego de rol.
3. Jugando a La Maestra.
https://youtu.be/aGj7RO1YneA



https://youtu.be/7N2nM491aKA
https://youtu.be/hV1m8nVbBYA
https://youtu.be/aGj7RO1YneA
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Es interesante el observar a las ninas y ninos creando sus propias situaciones de juego y aprendizaje con los materiales disponibles en casa, eso alimenta su
creatividad e imaginacion.

Crear ambientes con elementos u objetos no estructurados que puedan responder a las necesidades creativas de las ninas y ninos, lo que hay aqui, les va a
encantar, y suimaginacién no tendrd limite.

2Qué pueden crear con cartdn, pedazos de foami, papel de colores, cinta adhesiva, esponjas, vasose Estos materiales despiertan la imaginacion y alimentan la
capacidad creadora, les permitird construir los objetos o ambientes necesarios para jugar a ser lo que quieran, desde un telescopio, jugar a los piratas, hacerse un
sombrero, construir una capa o una canasta, etc.

Para concluir esta sesidn, escuchen el siguiente cuento.
4. Yo grande tU pequeno.
https://www.youtube.com/watch2ev=G kpU?t3Xo4&ab channel=MaterialesAprendeenCasa

En el juego de roles es muy importante y necesario para que las ninas y los ninos expresen qué conocen del mundo o qué quieren conocer.

Es necesario e importante que los adultos estén dispuestos a jugar y a aprovechar los materiales y espacios disponibles para crear situaciones que despiertan
asombro, creatividad e imaginacion. El juego de roles es una excelente oportunidad para ello.

Con esta sesidn ya tienen mds ideas de coémo jugar. Recuerden que, en la diversidad de materiales, las ninas y los ninos encuentran cualidades que aprovechan en
el juego ya que en esta etapa estdn construyendo su vision del mundo.

Si tienen dudas o necesitan ayuda para readlizar las actividades propuestas o alguna sugerencia y quieren compartirlas con nosotros pueden enviarlas al
correo gprende _en _casa@nube.sep.gob.mx

Si quieren ver los programas de “Aprende en Casa”, los puedes encontrar en la siguiente pdgina: youtube.com/aprendeencasa

Descarga tu clase dando clic aqui


https://www.youtube.com/watch?v=G_kpU9t3Xo4&ab_channel=MaterialesAprendeenCasa
mailto:aprende_en_casa@nube.sep.gob.mx
https://https/aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202205/202205-RSC-GfBsvdqKfl-INICIAL31DEMAYOJUEGO.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: Establece vinculos afectivos y apegos seguros.
ENFASIS: Practicas que favorecen la expresion y la comunicacion de nifios y nifias.

¢ Qué vamos a aprender?

« Hola, papds, mamds, cuidadores y cuidadoras. En esta seccidon se ha preparado informacion relevante para Ustedes que les auxilie en la crianza de sus hijas o
hijos.

« La Educacién Inicial es el servicio educativo que se brinda a ninas y ninos menores de tres anos de edad, con el propdsito de potencializar su desarrollo integral y
armdnico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les permitird adquirir habilidades, hdbitos, valores, asi como desarrollar su
autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempeno personal y social.

La informacién que se compartird en esta sesién retoma algunas ideas en el Programa de Educacion Inicial Una via para favorecer la crianza amorosa. Guia integrall
para madres y padres de familia. Sino la tienes, no te preocupes, la puedes encontrar en la pdgina de Plan y programas de estudio de la Secretaria de Educacién
PUblica, en el apartado de materiales de Educacioén Inicial:

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-programa.html

El tfema que se va a tratar en esta sesion es sobre la comunicaciéon afectiva. La comunicacion y el afecto son elementos fundamentales para el desarrollo en la
primera infancia.

Las practicas que favorecen la expresion de necesidades, pensamientos y deseos de la infancia, el mostrarse como adultos disponibles y proveer de cuidados y
atencion a las ninas y ninos, les permitird desarrollar una personalidad segura y confiar en el mundo.

Estas son practicas de buen frato, y estan basadas en el amor y el respeto hacia uno mismo y hacia los demds. El buen tfrato en la familia enfreteje una red que
ayuda a sostener la crianza y el bienestar de la infancia.

Las ninas y los ninos crecen seguros y felices cuando en las relaciones que establecen con otros se sienten aceptados, escuchados y apoyados. Y la familia es el
mejor equipo para aprender a convivir.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-programa.html
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+ Seguridady confianza en familia.
+ Esimportante que en la familia haya un ambiente de seguridad y confianza donde todos puedan comunicarse en forma abierta y asertiva.
 Evita usar la violencia fisica o verbal para comunicarte con tus hijas e hijos porque eso, lejos de educarlos, les genera miedo.

La escucha activa, la empatia y el respeto a su forma de pensar y de sentir, son el mejor camino para generar confianza y una convivencia armoénica y
constructiva.

Para aprender a aprender es necesario aprender a convivir. Es esencial que en la familia podamos comunicarnos de manera abierta, y que las ninas y los ninos sean
participes de actos de comunicacién. Siguiendo esta parte de las estrategias que los adultos pueden emplear para comunicarse, se mencionan:

* Laescucha.

* La empatia.

» Elrespeto.

El primer paso para entablar una comunicacion afectiva es reconocer y darse cuenta de que el ofro existe y tiene cualidades, intereses necesidades y un estilo
propio para expresarse y fransmitir sus sentimientos y emociones. Una de las habilidades mds importantes que pueden desarrollar para reconocer al otro, crear y
fortalecer vinculos sanos, es escuchar.

Escuchen en el siguiente video a Don Leopoldo, que tiene algo muy importante que contar al respecto.
1. Don Leopoldo.
https://youtu.be/2fPnoEj7HPg

Recuerden que practicando la escucha atenta le dan a las ninas y ninos la importancia que merecen y les demuestran que importan.

A veces estan ocupados, cansados y con mil cosas en la cabeza, y no hablan con sus hijas e hijos, y cuando lo hacen se distraen, ven el celular o hacen otra cosa,
juzgan o interrumpen y entonces no dan cabida a una comunicacion afectiva.

Para disfrutar de una escucha atenta, es necesario notar si se distraen, inferrumpen o juzgan, sHan puesto atencion a estas tendencias? Como sugerencia es que
noten estos hdbitos, dejarlos pasar y regresar su atencion al didglogo con las ninas y ninos. jLa escucha atenta puede entfrenarse!


https://youtu.be/2fPnoEj7HPg
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Si escucha atenta tU quieres mostrar, ninguno de los siguientes consejos puedes olvidar:

10 consejos para escuchar atentamente.

Demuestren su interés situdndose a la altura de su hija o hijo y mirdndole a los ojos.

Aprendan a leer sus gestos, balbuceos, movimientos corporales y llanto.

Tengan tiempo para escuchar lo que tiene que decir, y tomen en serio lo que les platique.

No apresuren su conversacion.

Escuchen antes de intervenir. No interrumpan.

Expresiones como: jDimel, jte escucho! y jcuéntame mds!, muestran interés.

Empleen estas frases con moderacion, recuerden que el silencio también forma parte de la comunicacion.

Respeten la opinidon de las ninas y los ninos.

Validen su experiencia emocional. No los castigues, ni juzguen, tampoco les digan qué hacer o como deberia sentirse ante lo ocurrido.

0. Manténganse pendiente a tu lenguaje corporal, ten presente que a través de éste también se trasmite los estados emocionales como alegria o molestia, y
cansancio o falta de interés.

= o 09 S O8O0 g Y ) =

Tanto en la comunicacion con bebés, ninas y ninos, como en la conversacién con otros adultos, el contacto fisico también es un punto esencial para originar
comprensidon y entendimiento. Los bebés se tranquilizan notablemente cuando reciben contacto piel a piel, cuando se les carga y se les arrulla.

Aunque los abrazos y las caricias son parte de las prdacticas de afecto que favorecen el bienestar emocional de las ninas y ninos, nunca deben obligar a sus hijas e
hijos a emitir una muestra de afecto a un desconocido o a cualquier persona con la que prefiera mantener distancia.

En el papel de adultos responsables deben fomentar una relaciéon de comunicacion y contacto emocional, basada en escuchar, y respetar a la infancia y su
derecho a decidir. Esto se relaciona con la empatia. La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de las ninas y los ninos, también es conocerlos y
comprender sus sentimientos y emociones.

Los adultos son un modelo de empatia, y si quieren que sus hijas e hijos escuchen y ayuden al prdjimo, también deben ensenarles a ponerse en los zapatos del ofro, a

través del ejemplo.
La empatia es una semilla que debe plantarse desde que el bebé se encuentra en el vientre materno, y se cuida enfre los miembros de la familia. Cuando la crianza
se da en un entorno donde la empatia forma parte de las practicas afectivas, la infancia adquiere los elementos necesarios para ser empdatica.
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El preguntar a las ninas y ninos como se sienten, expresarles amor con palabras y caricias, dedicarles tiempo de juego y respetar sus derechos, generard el bienestar
gue necesitan para expresarse.

Existen muchas actividades que pueden ayudarlos a escuchar atentamente y a ser empdticos, lo mejor de todo es que las pueden disfrutar en familia.

Entablar un didlogo para preguntar a sus hijas e hijos es una prdctica que ademds de favorecer su lenguaje, hard que se sientan queridos y escuchados, también
pueden preguntarles sobre otras personas, participar en juegos de roles y en representaciones teatrales.

También es muy Util la lectura de cuentos, ponerse en el lugar de los personajes y preguntarse, 3Qué piensa el lobo? 3Qué siente papd 0so? o 3Por qué tienen miedo
los tres cerditose permite a las ninas y ninos centrar su atencién en las emociones y sentimientos de los personaijes.

Por ello, escuchen el siguiente cuento, hasta el minuto 1:18 jDisfritenlo!
2. Cuento canal 11. La estrella rebelde.
https://www.youtube.com/watch2v=ImpVdAAZNTQ&list=PLVBIAARXYB8CAOhXPVxI-MQkpBL5ZT4mX

Es momento de hacer algo prdctico, la actividad se llama Cofre de tesoros y los materiales que se necesitan son los siguientes:
« Cajas de cartdn (una por cada integrante de la familia).

* Pintura

* Pinceles

« Calcomanias

 Pegamento

« Ofros elementos para decorar.

La idea es obsequiarse un presente, que en este caso seria una caja de tesoros. Decoren un cofre para sus hijas o hijos y ellos a su vez hardn una para otfro integrante
de la familia.

Lo importante es que, para que puedan regalar el mejor cofre de tesoros, necesitan

saber mds de esa persona. Pueden comenzar por decorar la caja del color favorito, colocar cosas que les gusten, una nota, fotografias, etc. Cuando terminen sus
cajas, infercambien los cofres del tesoro.


https://www.youtube.com/watch?v=ImpVdAA2NTQ&list=PLVBlddRXYB8cAOhXPVxI-MQkpBL5ZT4mX

/\ ‘ CICLO ESCOLAR 2021 - 2022
€% Aprende 1S
ol Educacion

<"  Inicial

rr

Wiy Wwh
e B

Esta actividad permite a las ninas y ninos darse cuenta de que el ofro tiene caracteristicas, intereses y necesidades distintas. El reconocer que el otro existe, es uno de
los primeros pasos para construir empatia.

Ustedes pueden realizar esta actividad, no necesita ser precisamente una caja, puede ser una carta, una pulsera o cualquier presente para el otro. Observen los
detalles, tal vez algun integrante de la familia necesite un abrazo.

En esta sesidon se retomd el tema de la escucha atenta y la empatia, necesarias para una comunicaciéon afectiva, también se debe enfatizar el respeto a lo que las
NINAs y NINOS sienten y expresan.

La infancia goza de un gran potencial, pero a veces los adultos demeritan su mundo. Usar frases como: Es cosa de ninos cuando algo no es de gran importancia,
dice mucho de cédmo conciben a la nifez. En palabras de Loris Malaguzzi:

“Ninas y ninos forman parte de un mundo que, todavia, no es valorado™.
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Esto podria hacer referencia a la palabra: adulto centrismo. El adulto centrismo es un gran enemigo de la comunicaciéon afectiva, porque pone en duda las
capacidades de la infancia y coloca a las ninas y ninos por debajo del adulto en una relacién de poder, demeritando sus derechos, ideas y puntos de vista. Las
siguientes frases exhiben una mirada adulto céntrica.

* Hazlo que te digo y punto.

« A, 5Quién te pregunto?

« Aqui mando yo.

« TU no sabes nada.

« Cuando crezcas, lo entenderds.

La mirada adulto céntrica dana los vinculos afectivos, es mejor reconocer a las ninas y ninos como sujetos de derechos, dialogar, aprender a negociar, y validar sus
sentimientos y emociones.

La comunicacion y el afecto son piedras angulares para el bienestar de la ninez, y en la medida en la que alimenten la conexidn que tienen con las ninas y los ninos,
la escucha, la empatia y el respeto, tendrdn la confianza de acercarse, expresar sus intereses, necesidades, miedos y también sus alegrias.

El reto de hoy:
Los invitamos a alimentar una comunicaciéon afectiva, donde la tfransmision e intercambio de significados sea importante, y donde el componente afectivo juegue
un papel esencial para generar seguridad y confianza.

La comunicacion afectiva trasciende las palabras, porque envuelve al cuerpo en caricias, intercambia miradas carinosas, mantiene una escucha atenta y nutre el
corazén.

Si tienen dudas o necesitan ayuda para readlizar las actividades propuestas o alguna sugerencia y quieren compartirlas con nosotros pueden enviarlas al
correo gprende _en _casa@nube.sep.gob.mx

Si quieren ver los programas de “Aprende en Casa”, los puedes encontrar en la siguiente pdgina: youtube.com/aprendeencasa

Descarga tu clase dando clic aqui


mailto:aprendeencasa@nube.sep.gob.mx
https://https/aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202205/202205-RSC-TCzdFGCfGU-INICIAL02DEJUNIOSOSTENIMIENTO-1.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: establecer vinculos afectivos y apegos seguros.
ENFASIS: caracteristicas del papel del padre en la crianza y desarrollo de su hija o hijo.

¢ Qué vamos a aprender?

« Hola, papds, mamds, cuidadores y cuidadoras. En esta seccidon se ha preparado informacion relevante para Ustedes que les auxilie en la crianza de sus hijas o
hijos.

« La Educacién Inicial es el servicio educativo que se brinda a ninas y ninos menores de tres anos de edad, con el propdsito de potencializar su desarrollo integral y
armdnico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les permitird adquirir habilidades, hdbitos, valores, asi como desarrollar su
autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempeno personal y social.

La informacién que se compartird en esta sesidén retoma algunas ideas en el Plan y programas de Estudio de la Secretaria de Educaciéon Publica, en el apartado de
Educacion Inicial, donde encontrardn la guia elaborada “Guia para padres. La importancia de una crianza amorosa: un alimento para toda la vida” especialmente
para acompanar en la crianza de las ninas y ninos de 0 a 3 anos. Si no la tienen, no se preocupen, la pueden encontrar en la pdgina de Plan y programas de estudio
de la Secretaria de Educacion PUblica, en el apartado de materiales de Educacion Inicial:

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-materiales.html

El tema de esta sesidon serd de mucha ayuda para los padres que conocen y que se encuentran en la misma situacion. Para comenzar, es importante precisar que
un padre puede ser:

+ Padre biolégico.

+ Padre adoptivo.

Padrastro.

+ Padre social.

Ademds, siguen siendo padres independientemente de la relacién o vinculo que tengan con la madre.

Ser padre va mas alld de lo bioldégico, cudntos hermanos, tios, amigos o abuelos no se vuelven esta figura paterna en la familia. La paternidad son acciones de
cuidado, de educacion y proteccion de un padre hacia sus hijas e hijos.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/inicial-ae-materiales.html

A CICLO ESCOLAR 2021 - 2022
Wwh

\\\\

$99% Aprende U Educacion

117}

Inicial

Este punto de “prdcticas culturales y sociales”, se ha tenido un cambio en los paradigmas de género, es decir, antes se creia que el padre solo era aquel que
proveia el dinero, y la madre se encargaba de todo lo relacionado con la crianza; o se pensaba que con solo dar el dinero de la pensidn ya no era necesario hacer
mdas.

Se ha cambiado la vision de la paternidad con el paso del tiempo y con ayuda de un mayor conocimiento es por ello que se les invita a mejorar sus practicas de
crianza.

Observen el siguiente video para conocer la importancia de los padres.
1. Importancia de los padres.
https://youtu.be/haw86Gr7pvQ

La participacién equitativa de los padres en un tema de justicia social y econdmica. Un padre que dedica tiempo a la crianza y que realiza tareas domésticas
puede transformar las relaciones de género.

Por ello es importante informarse para poder ser un padre desde el principio, saber sobre sus derechos y responsabilidades desde las primeras etapas de la
paternidad.

En el siguiente video Florentina cuenta sobre su proceso y la experiencia de su embarazo con su pareja.
2. Croénicas de un embarazo.
https://youtu.be/-5m2I8ewufM

Qué importante es el rol del padre en la crianza, y lo mejor de todo es que disfrutan, pueden estar presente y participar desde el embarazo. Mejor dicho, desde la
planificaciéon familiar.

La presencia del padre en cada momento trae beneficios para las ninas, ninos y las madres, por ejemplo, los beneficios de la presencia de la pareja o de una figura
con quien la madre se sienta tranquila durante el parto.

La presencia y participacién de los padres durante el parto es un momento tan especial como irrepetible.


https://youtu.be/haw86Gr7pvQ
https://youtu.be/-5m9I8ewufM
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Estimula fuertemente su instinto paternal y protector, incrementando las probabilidades de que el padre permanezca involucrado y comprometido con su hija o hijo
para toda la vida.

Participar en el parto, da a los hombres una mayor y mds profunda conexidon con sus hijas, hijos y su pareja, proporciondndoles mayor bienestar y felicidad como
padres, lo que contribuye a una dindmica familiar mds unida, fuerte y significativa.

Después del parto, existe un periodo que se les da a los padres y madres para estar con su bebé recién nacido, la Licencia de paternidad y maternidad.

AQui en México los padres trabajadores tienen derecho a cinco dias de licencia por paternidad y las madres a 90 dias. Aungue actualmente hay una propuesta
para gque los padres puedan recibir 45 dias.

Seria excelente, se veria como una manera para favorecer la formacién del vinculo afectivo desde el nacimiento, lo cual se ha conocido en diversas sesiones es
algo fundamental para los ninos y ninas.

También es una manera en que los hombres estén mds involucrados, y fomenten la participacion equitativa de los padres, finalmente, esto es un tema de justicia
social, crucial para el pleno disfrute de los derechos tanto del hombre como de la mujer.

Hay multiples beneficios si el padre estd presente por un periodo considerable después del parto, muchas mujeres se encuentran con dificultades postparto, y la
presencia activa 'y amorosa de su pareja las puede ayudar a disminuir estas dolencias, fanto fisicas como psicologicas.

El acompanamiento y la presencia de la pareja contribuya a tener una mejor salud mental y fisica para la madre, fambién para el padre y por lo tanto para el
bebe.

Como hombres, tal vez no puedan llegar a senfir en la misma medida que las madres, los cambios hormonales del embarazo. Sin embargo, si llegan a experimentar
algunos cambios cuando llega el bebé.

Ser padre es mds que tener un hijo o hija, es un camino que no tiene mapa. Observen algunas prdacticas que realizan los padres de familia.
3. Acciones padres.
https://youtu.be/NI9nGISkKPgmE



https://youtu.be/N9nGlSkPgmE
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Los padres a veces se ven afectados por el estrés laboral o el econdmico, hay varios enemigos de la paternidad, como los malos tratos y la violencia intrafamiliar, los
distractores como estar en el celular, la television, videojuegos o computadoras.

Creer que la presencia como padre no es tan importante, no estar atento a las necesidades de los hijos o hijas y lo m&s comun: El Machismo.
Creer que el cuidado de los hijos e hijas es tarea de las mujeres y que el rol del padre es ser un “ayudante”.
Ser un padre comprometido es maravilloso. Observen el siguiente video.

4. Paternidad activa.
https://youtu.be/Del?Qa49 ANM

El compartir con su hija o hijo momentos inolvidables es algo maravilloso, divertido, preocupante, angustiante, momentos de estrés, de amor, de risas, de llantos. La
paternidad es algo indescriptible.

Escuchen en el siguiente video los beneficios de estar presentes.
5. Presencia activa.
https://youtu.be/tPTPYsw4zvU

Es importante recordar que, si por razones laborales no pueden asistir a reuniones de sus hijos e hijas, procuren estar siempre al pendiente de sus avances o
actividades.

También para los padres que trabajan jornadas largas, el tiempo de calidad es vital para fomentar el vinculo afectivo.
Busquen que las tensiones del trabajo y la carga laboral, no afecten su relacion con las nifas y los ninos.

Recuerden que, aungque no vivan en la misma casa con sus hijos e hijas, sigue siendo padre y es importante estar activos en su cuidado, esto traerd beneficios para
su desarrollo integral.


https://youtu.be/Del9Qa49ANM
https://youtu.be/tPTPYsw4zvU
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Para concluir con esta sesidon escuchen el siguiente cuento.

5. Aurelio
https://youtu.be/rUtIOLORTVC

Realicen algunas de las actividades propuestas en esta sesion. recuerden que la participacién de toda la familia es muy importante en cada proceso y aprendizaje
de las ninas y ninos.

Si tienen dudas o necesitan ayuda para readlizar las actividades propuestas o alguna sugerencia y quieren compartirlas con nosotros pueden enviarlas al
correo gprende _en _casa@nube.sep.gob.mx

Si quieren ver los programas de “Aprende en Casa”, los pueden encontrar en la siguiente pdgina: youtube.com/aprendeencasa

Descarga tu clase dando clic aqui


https://youtu.be/rUtI0L0RTVc
mailto:aprende_en_casa@nube.sep.gob.mx
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202205/202205-RSC-oDrqTJ82zj-INICIAL03DEJUNIOCRIANZA.docx

