La Direccion General de Personal a fravés de la
Direccion de los CENDI y Jardin de Ninos bajo la
Coordinacion de Pedagogia presenta en apoyo a las
estrategias educativas de la Secretaria de Educacion
Publica el Programa Educativo “Aprende en Casa” del
Ciclo Escolar 2021-2022 el cual consiste en desarrollar
actividades para reforzar los Aprendizajes Esperados de
tal forma que el conocimiento de las ninas y ninos
continlen desarrolldndose en apego al Programa
Educativo Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral. Educacion Preescolar.

FUENTE: Secretaria De Educacién Piblica. Estrategias-de-aprendizaje-en-casa
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-preescolar2122
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APRENDIZAJE ESPERADO: Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y épocas, y conversa sobre las sensaciones que experimenta.
ENFASIS: escucha musica de diferentes regiones.

¢ Qué vamos a aprender?

« Escuchards piezas musicales de distintos lugares, géneros y épocas, y conversards sobre las sensaciones que experimentas al escucharlas.

« Readlizards un vigje por algunos estados de la Republica Mexicana utilizando tu imaginacion ya que, por las medidas de seguridad, no puedes viajar como antes.

« Pide atu mamd, papd o algun adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan durante esta sesion.

¢Qué hacemos?
Para comenzar con esta sesion, realiza la siguiente actividad.
« Cierra tus ojos e imagina que tu mamdad, papd o quien te acompana, estdn en una camioneta se van de vigje y van a conocer sobre la musica regional del pais.

Antes de partir, revisa si llevas todo lo necesario:

Agua.

+ Tortas de frijol con queso.

* Manzanas.

*+ Mapa de laruta que van a recorrer.

* Instrumentos musicales como maracas, cascabeles, entre otros.

Una vez que has revisado, estdn listos para comenzar el viaje, debes aprovechar este tiempo para convivir con tus familiares
que te acompanan en esta aventura.

Imagina que vas llegando a Hidalgo, hay un letrero que dice bienvenidos al estado de Hidalgo. A lo lejos se ven unos
bailarines y se escucha musica. jDescubre cémo es la musica regional de Hidalgo! Y baila al ritmo de la cancién.
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En el programa televisivo van a estar musicos y bailarines, para tocar y bailar la cancién regional “La Xochipilzahua™, de Hidalgo, esta cancién tiene palabras en la
lengua indigena.
Es momento de continuar con el vigje, ahora es momento de dirigirte al estado de Guerrero.

En guerrero la masica cuenta con diferentes instrumentos musicales como el violin, también la vihuela. ¢ Conoces los sonidos de estos instrumentos?
Son sonidos tan bonitos y especiales de los instrumentos, ¢ Notaste los pasos de baile que hicieron?

iQué bella musica del estado de Guerrero! Ahora tienes que continuar el recorrido. Subete con tu acompafante a la camioneta y ahora van hacia el estado de Michoacan.
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iHas llegado a Michoacdan! Observa el lago, es muy bonito.

sSabes qué instrumentos utilizaron? 3 Qué paso te gusto de la bailarina? jQué movimientos tan interesantes hay en la danza de Michoacdn!

iLlegaste a Yucatdn! en este estado hace mucho calor.

Es momento de la Ultima parada, y es en el estado de jVeracruz!
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Has llegado a tu destino, qué bello es el mar, 3No lo crees? dirigete al malecdn para encontrar musica ahi. jHa llegado el fin del vigje! pero es momento de que pienses
y respondas las siguientes preguntas:
+  5Qué melodia te gusto mdase sPor qué?
3Qué sensacion te provocaron las melodias?
+ 3Qué partes de tu cuerpo moviste al escuchar la musica?
« 3Cudl fue tu danza favorita? 3Por qué?

Para concluir con esta sesidn recuerda lo que aprendiste:
« En este vigje visitaste algunos estados de la RepuUblica Mexicana, como: Guerrero, Michoacdn, Yucatdn y Veracruz.
» Escuchaste su musica y disfrutaste de sus bailes tipicos.

El reto de hoy:

Comenta con tu familia sobre este tema y contesta las siguientes preguntas.

sReconociste algun baile?

sVives en alguno de los estados que visitaste o tienes familiares en un lugar de la repuUblica, diferente al tuyo?

Has un dibujo del lugar que si lograste reconocer y del baile. Recuerda que, aunque te quedes en casa, puedes visitar otros lugares y aprender de ellos. Si te es posible
consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.
iBUEN TRABAJO!
GRACIAS POR TU ESFUERZO.

Para saber mds:
Lecturas

hitps://www.conaliteg.sep.gob.mx/
Descarga tu clase dando clic agui
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APRENDIZAJE ESPERADO: reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, fristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.
ENFASIS: expresa situaciones que le generan alegria.

¢ Qué vamos a aprender?
« Reconocerds y nombrards situaciones que te generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresards lo que sientes.
« Pide atu mamd, papd o algun adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan durante esta sesion.

¢ Qué hacemos?

Para iniciar con esta sesion conoce la historia de como Manuel y su prima Angélica sobre una de las cosas que los hace sentir bien.
Cierto dia Manuel se encontraba armando una torre de bloques, y su prima al ver esto, se acercé muy curiosa hacerle preguntas.
Angélica: 3Qué haces?
Manuel: Estoy jugando a armar una torre con estos bloques de madera jEs muy divertido!
Angélica: jsDivertido?! 3Qué tiene de divertido?
Manuel: jPues todo! Tienes que armar la torre colocando las piezas, una encima de la otra; se debe tener cuidado para que no se caigan. jMe divierte
muchol!
Angélica: Ah, yo nunca he hecho eso, por eso no entiendo lo divertido que es.
Manuel: 3Quieres intentarlo? jAnimate jde verdad es muy divertido.
Angélica: Bueno estd bien, aunque no parece que sea divertido.

Al aceptar Angélica, Manuel le explico que debe colocar un bloque de madera como base y después con dos dedos sacar un blogue de madera y colocarlo en la
parte de arriba.

No fue tan sencillo para ella lograrlo, y por lo mismo es que no lo considera divertido. Ella opina que lo que la divierte es saltar la cuerda rdpido y para Manuel el saltar la
cuerda resulta una actividad muy dificil.

Angélica: A mi también me costaba trabajo al principio, pero con la préctica te vuelves mds habil al saltary puedes hacerlo de diferentes maneras. jInténtalo! Y verds
gue también te va a parecer divertido.
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Manuel: Bueno, estd bien.
Angélica: Me encanta saltar la cuerda; hasta cuando no logro hacerlo sigue siendo muy divertido. sQuieres intentarlo?

Manuel: Estd bien, porque me contagiaste tu entusiasmo.
Angélica: Intenta hacerlo mdés rapido, si te equivocas, No pasa nadal
Manuel: jAngélical tienes razén, jEs muy divertido saltar la cuerda! Gracias por animarme a intentarlo.

Es importante que identifiques que basta una sonria de una persona para que, su alegria se transmita y se comparta. Estards pensando que en estos momentos en que
se utiliza el cubrebocas, no se puede observar la sonrisa, pero sabes que la mirada también permite darse cuenta si estds alegre.

Esto permite recordar a Pepe Zarigleya. sSabes quién ese Pepe es el profogonlsfo de un cuento muy divertido, sQuieres conocerlo? Bien pues ponte cémodo/a, que el
cuento va a comenzar. R

Este cuento se titula No te rias, Pepe; la autora es Keiko Kasza

Mamd zarigleya amaba a su hijo Pepe tiernamente, pero él siempre se estaba riendo. Ultimamente ella estaba preocupada por la risa de Pepe. Mamd zarigleya
estaba a punto de ensenarle a Pepe la leccion mds importante que una zarigleya pudiera aprender.

Qué cuento tan interesante, muestra que la alegria es un estado de dnimo que hace sentir bien. Y hay otfras cosas que se pueden hacer para estar contentos/as y
sentirse bien. 3A ti que te hace sentir alegre? s Qué otra cosa puedes hacer?
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-Pepe dijo: Mamad zarigleya debes aprender a hacerte el muerto.
- sPor qué? Pregunté Pepe.

-Porque nosotros, las zarigleyas, nos defendemos de los enemigos haciéndonos los muertos le explicd mamd zarigieya. Cuando aprendas este truco, te prepararé el
postre preferido de las zarigUeyas, jTorta de insectos!

Empezaron a practicar.
-No te rias, Pepe le advirti6 mama zarigbeya.
-No te preocupes, mamad respondié Pepe.

-Pepe se hizo el muerto y su mamad lo olfated, como si fuera un zorro hambriento.
Snif, snif, snif.

Pepe rio tanto que le doli¢ el estbmago.
- sYa puedo comerme la torta?2 pregunto.

-De ninguna manera lo regano mamd zarigleya. jLas zarigleyas muertas no se rien!
Pepe practicd hacerse el muerto otra vez, ahora su mama lo hurgo como si fuera un coyote malvado.
Tuc, tuc, fuc.

Pepe se rio tanto que grité para que su mamad parara.
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- sYa puedo comerme la torta? pregunto.

-De ninguna manera lo regano mamd zarigleya. jLas zarigleyas muertas no gritan!
Pepe practicd hacerse el muerto una vez mdas. Ahora su mamad lo sacudid, como si fuera un temible gato montés.

Sacudodn. Sacudon. Sacudon.

Pepe se rio tan fuerte que, con el movimiento, se soltd y cayd al suelo.

- sAhora si puedo comer un poco de torta, mama? pregunto.

-De ninguna manera lo regand mamad zarigleya. jLas zarigieyas muertas no se mueven!
La mamd de Pepe estaba preocupada por su risa, pero a sus amigos les encantaba. Les gustaba mirar a Pepe hacerse el muerto porque los hacia reir también.
Pero, Pepe suspiro mama zarigleya, sQué vas a hacer cuando enfrentes a un verdadero peligro?
Un dia mama zarigleya llevo a Pepe a practicar afuera.

-Esta vez le dijo, seré un viejo oso grunén. Debes hacerte el muerto cuando yo gruna, sEntiendes?e
-Muy facil, mamd dijo Pepe.

Pero justo cuando mamad zarigleya iba a gruiir...
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...un verdadero viejo oso grunédn salié del bosque y dio el grunido mds feroz que Pepe jamds hubiera escuchado.
De inmediato, Pepe y su mamd cayeron al suelo y se hicieron los muertos.
El viejo oso grunén olfated a Pepe.

Snif, snif, snif.

El viejo oso grundn le hurgo la panza a Pepe.
Tuc, tuc, tuc.

Finalmente, el viejo oso grunén, sacudid a Pepe hacia arriba y hacia abajo.
Sacudodn, sacuddn, sacudon.

Pepe no se rio, Pepe no gritd. Pepe no se movid.

Por primera vez se hizo el muerto perfectamente. Mamd zarigGeya estaba muy orgullosa de él. Pero el viejo oso gruno no se fue. Se sentd y esperd.

De repente, el oso empezd a llorar.

-Esto es terrible se lamentd. Siempre soy tan grunon que pensé que si alguien podia hacerme reir era el pequeno Pepe zarigleya. jPero cuando lo encuentro, el pobre
Pepe cae muerto frente a mis ojos! jOh, esto es horrible!

Pepe se tranquilizd al oir la historia del oso.

Hasta comenzd a sentir compasiéon por el oso que sollozaba
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-Senor oso dijo, no estoy muerto. S6lo me estoy haciendo el muerto.

El oso se espantd sorprendido.

- sHaciéndote el muerto? exclamad. jCarambal jEres muy bueno para eso! Oh, por favor, Pepe le rogd, enséhame a reir.

-Es facil, dijo Pepe. Hay muchas cosas divertidas, Senor Oso. Lo que acaba de pasar es divertido y comenzd a reirse. Pronto todos a su alrededor empezaron a reir
también, incluso el viejo oso grunén.

Al poco tiempo, los animales se estaban riendo tanto que todo el bosque temblaba.
-Oh, Pepe dijo el oso a carcajadas, gracias por ensenarme a reir.
-Gracias, Senor Oso respondid Pepe, por ensenarme a hacerme el muerto.

- sAhora si puedo comer torta? le pregunto Pepe a su mama.

-Claro que si respondid mamad zarigUeya. Vengan todos a comer una deliciosa torta de insectos.
- iCon saltamontes! exclamo Pepe. jY escarabajos y cucarachas, también!

Repentinamente, los demds animales dejaron de reirse.

- gTorta de insectos¢ jCucarachas!

Uno por uno, cayeron al suelo.
Fin
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Es un cuento tan interesante, te muestra que la alegria es un estado de dnimo que hace sentir bien. Y hay ofras cosas que puedes hacer para estar contentos y sentirte
bien. 3A ti qué te hace sentir alegre? 3Qué ofra cosa puedes hacer?

Por ejemplo, habrd personas a las que les gusten los chistes, como los siguientes.

sPor qué un huevo fue al banco a pedir dinero prestado?
Respuesta: Porque estaba quebrado.

5 Qué le dijo un mosquito a un grupo de ninos?
Respuesta: No aplaudan que todavia no es mi cumpleanos.

sPara qué necesita el maestro de musica una escalera?
Respuesta: Para alcanzar las notas altas.

Observa el siguiente video en el que tu companero Julio, comenta que es lo que le alegra.
1. Julio.
hitps://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202103/202103-RSC-xO8F44mUnp-P_26.2Julio.mp4

3TU conoces ese juego?

No te preocupes si no es asi porque es momento de que lo juegues y ahi mismo aprendes como va. Invita al adulto que te acompana a que juegue contigo ya que
necesitas quien te vaya leyendo los movimientos que debes hacer.

El juego consta en hacer los siguientes movimientos:

Me tapo este ojo, también esta oreja
me toco los codos, también la cabeza
las dos rodillas, las dos munecas

los dos tobillos y la nariz.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202103/202103-RSC-xO8F44mUnp-P_26.2Julio.mp4
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Ahora haz los mismos movimientos, pero que te parece si en esta ocasion con mayor velocidad.

Me tapo este ojo, también esta oreja
me toco los codos, también la cabeza
las dos rodillas, las dos munecas
los dos tobillos y la nariz.

iFue un poco mds complicado y divertido! 3Lo intentas una vez mds? Pero esta vez es muy rdpido, asi qgue pon mucha atencion.
Me tapo este ojo, también esta oreja
me toco los codos, también la cabeza
las dos rodillas, las dos munecas
los dos tobillos y la nariz.

Bien ahora vas a escuchar qué hace sentir alegre a Vanesa.

2. Vanesa.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202103/202103-RSC-kaUarUZFnE-P_26.2Vanesa.mp3

A Vanesa, aligual que a Manuel, le alegra jugar con bloques.

Te acuerdas que Angélica jugo con los bloques después de que su primo Manuel le dijo que era divertido, después de un rato estuvo pensando que no puso tanto
entusiasmo en el juego con los blogues, por ello decidid volver a intentarlo, pero con una torre de una forma diferente.

Coloco un blogue que fue la base de la torre, sobre esa iba otro bloque con el que formo un tache y nuevamente otro bloque que tenia la misma posicién que el
primero y asi sucesivamente. Tuvo cuidado, ya que la torre podia derrumbarse y se percatd de que para este juego se requiere concentrarse.

La concentracion en los juegos también puede hacerlos divertidos. 3Sabes? Existe otra manera de formar torres con los bloques. sQuieres conocerla? se trata de apilar
los blogues en forma vertical para ver qué tan alta puede quedar la torre.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202103/202103-RSC-kaUqrUZFnE-P_26.2Vanesa.mp3
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Puedes sentirte bien cuando compartes en familia, al leer un libro, cuando escuchas musica o realizas actividades fisicas.
Las emociones se transmiten cuando se comparten cosas que te gustan con otras personas, pero también puedes sentirte alegre cuando haces algo por ti mismo/a.
Antes de concluir la sesidon observa la siguiente capsula que contiene informacion importante, ya que hoy es 8 de marzo.

3. Capsula con informacién del Dia internacional de la Mujer.
hitps://youtu.be/C9LHI_gNhXI

El reto de hoy:
Platica con las personas mayores de tu familia (papd, mamd, abuela o abuelo, tias o tios) y preguntales:
3Si en la familia hay mujeres a quienes se les faciliten las matematicase gTuvieron oportunidad de ir a la escuela a estudiare Pide a tus familiares que te platiquen acerca

de esto.

iBUEN TRABAJO!
GRACIAS POR TU ESFUERZO.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
Descarga tu clase dando clic aqui
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APRENDIZAJE ESPERADO: obtiene, registra, representa y describe informacion para responder dudas y ampliar su conocimiento en relacion con plantas, animales y
otfros elementos naturales.

ENFASIS: conoce como se comporta una mascota.

¢ Qué vamos a aprender?

« Obtendrds, registrards, representards y describirds informacion para responder dudas y ampliar su conocimiento en relacion con plantas, animales y otros
elementos naturales.

« Conocerds cOmo se comporta una mascota.

« Pide a tu mamd, papd o algin adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan durante esta
sesion.

¢Qué hacemos?
sTe gustan las mascotase sTienes alguna en casa?

En esta sesidon vas a conocer sobre estos seres increibles. Observa el siguiente video que trata acerca de mascotas.
1. Video de once ninos “Mascotas”.
https://www.youtube.com/watchev=n4HkTcLDZJY

Observaste que los ninos que aparecen en este video, 3Se parecen a sus mascotase

Tu companera Ana quiere tener una mascota, pero aun no ha decido cudl y no sabe por dénde empezar, a veces, piensa que le encantaria tener una jirafa de
mascota. Le gusta mucho el cuello tan largo que tienen y sus enormes manchas; cree que se podria divertirmucho con ella.

Pero para tener una mascota debe pensar en muchas cosas ya que es una decisibn muy importante. Observa el siguiente video en donde explican qué es una
mascota.

2. Cdpsula Mascotas.

https://youtu.be/Se aYipGvBc
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2 Qué buscas en una mascota? o si fienes una en casa, 3Qué fue lo que buscaste en ella?

Ana busca divertirse con ella, pero, principalmente, sentirse acompanada y protegida y como la jirafa es grande cree que la hard sentir eso, pero con una jirafa,
2Crees que se pueda sentir acompanada y protegida?

Conoce a Gabriela Nogueada, quien es médica veterinaria y en el siguiente video comparte informacion importante sobre las mascotas.
3. Video de Gabriela Nogueada.
https://youtu.be/dxJt5TBcf0o

Ana al tener esta informacién, cambio de decision en cuanto a tener a una jirafa como mascota, pues en su casa no tiene el espacio suficiente para tener una jirafa
y. las jirafas no son mascotas.

Existen animales que no son mascotas, porque no son animales de compania, 3 Qué mascota podria tener?

Ayuda a Ana y readliza un registro con diferentes opciones que menciond la doctora, asi ella puede elegir con mayor seguridad y en caso de que te animes hasta tu
puedes obtener una mascota de esas opciones que registres si lo deseas.

Fuente:
http://blogs.redalumnos.com/c5215cdacfee3ela/Texto-
Instructivo-Como-lavar-pecera-peces-como-darles-
comer

https://www.purina-latam.com/mx/purina/nota/perros/7-
razas-de-perros-pequenos-para-departamento

https://brotalia.com/como-debo-cuidar-a-mi-tortuga-de-
tierra/



https://youtu.be/dxJt5TBcf0o
http://blogs.redalumnos.com/c5215cdacfee3e0a/Texto-Instructivo-Como-lavar-pecera-peces-como-darles-comer
https://www.purina-latam.com/mx/purina/nota/perros/7-razas-de-perros-pequenos-para-departamento
https://brotalia.com/como-debo-cuidar-a-mi-tortuga-de-tierra/
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Pide al adulto que te acompana que te apoye en redlizar la siguiente tabla, es tu registro. En la seccidon de Mascota realiza un dibujo de un pez, de un cuyo, una
tortuga y un perro. Continta llenando cada espacio con base a la informacion del video de la veterinaria.

Espacio de

e Descanso Alimentacion
movimiento

Mascota

Imagen pez

Imagen cuyo

Imagen tortuga

Imagen perro

Observas el siguiente video en el que ninas y ninos comparten coémo son sus mascotas y cudles son los cuidados que necesitan. Esto te puede ayudar a tomar una
buena decisidn y sirve que aprendes mds acerca del tema.

4. Victoria.
https://youtu.be/Z _3YIhZHYWI

Tener un perro es una gran idea, el chihuahua de Victoria es muy bonito, es pequeno y cabe en cualquier casa y seria facil alimentarlo, asi como lo mostrd Victoria,
pero existen mds opciones Mia comparte una mads.

5. Mia.

https://youtu.be/PMMNZTiQGYI

También es un perro muy bonito el que tiene Mia. Hay una opcién mds. Observa la siguiente capsula para conocer cudl es.
6. Emiliano.
https://youtu.be/LibxSFbmtmA



https://youtu.be/Z_3YlhZHYWI
https://youtu.be/PMmnZ1iQGyI
https://youtu.be/Ljbx5FbmtmA
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2Qué te parecié? El caballo necesita un espacio amplio para estar y para correr por lo tanto no muchas personas pueden tener uno de mascota.

Ana decidid que quiere a un perro por mascota. Los perros son grandes companeros y protectores; ademds, les gusta jugar mucho. No hizo mala eleccion después
de todo. Incluso va a adoptar uno y hace muy bien; va a acudir a un refugio o asociacion de proteccién de animales; ahi la orientardn para elegir al companero
perfecto de acuerdo a la raza, tamano, edad y personalidad de cada perrito. Esta lista para darle mucho carino, cuidados y afecto.

Ahora observa el siguiente video desde el inicio hasta el minuto 3:23

7. Video Once ninos Perros y Gatos - Convivir con tu mascota.
https://www.youtube.com/watch2v=G2fdtYés8g0

Para concluir con esta sesidon recuerda lo que aprendiste acerca de las mascotas.

Lo principal es que aprendiste, qué es una mascota y los cuidados que requiere para crecer sana vy feliz.

iBUEN TRABAJO!
GRACIAS POR TU ESFUERZO.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.conadliteg.sep.gob.mx/
Descarga tu clase dando clic aqui



https://www.youtube.com/watch?v=G2fdtY6s8q0
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202202/202202-RSC-Qi1UnRZ9sq-PREESCOLAR08DEMARZO_EXPLORACION.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: resuelve problemas a través del conteo y con acciones sobre las colecciones.
ENFASIS: identifica los datos de un problema de cantidad.

¢ Qué vamos a aprender?

« Resolverds problemas a través del conteo y con acciones sobre las colecciones.

+ |dentificards los datos para resolver problemas de cantidad.
« Conocerds como resuelven problemas algunas ninas y NiRos.

Pide a tu mama, papd o algun adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan durante esta sesion.

¢Qué hacemos?
Pidele a tu mamd, papd o a quien te acompane que te lea el siguiente Cuento 1,2,3 gatitos, de Michel Van Zeveren.

Cuento 1,2,3 gatitos, de Michel Van Zeveren.

Habia una vez una mamd que tenia tres gatitos muy listos jSabian contar hasta tres!

Una noche, antes de dormir, los tres gatitos se banaron en 1, 2, 3 pequenas baneras. Una para cada uno, pero...
iMama!l Mamd! jFalta un patitol!

jFalta un balde!

iY falta un globito!

Es verdad, mis listos gatitos, ya los llevo, voy corriendo
Ahora, todo estd bien. Cada gatito toma su bano.

Luego, los tres gatitos fueron a cenar, habia 1, 2, 3 tazones de leche sobre la mesa. Uno para cada uno, pero...
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iMama! iMama! jFalta una cucharilla!
jFalta un mantelito!
iY falta unassillal

Es cierto, mis listos gatitos. jYa los llevo! Voy corriendo
Ahora todo estd bien, cada gatito bebe su tazén de leche.

Con la barriga llena. Los tres gatitos se fueron a acostar, habia 1, 2, 3 camitas para cada uno, pero...
iMama! Mamd! jFalta una almohadal!

iFalta un osito!

iY falta una lamparital

Si, si, mis listos gatitos, ya los llevo, voy corriendo.

Ahora, todo estd bien. Los tres gatitos pueden dormir.

Buenas noches, mis gatitos.

iNo! iNo! jNo! Queremos 1, 2, 3 besitos antes de dormir.

Pero era tarde y mamad gata estaba cansada:
3Y sino se duermen con 1, 2, 3 besitos?

Entonces tuvo unaidea.
Les dio cada uno de sus listos gatitos miles y miles de besitos. Tantos besos como estrellas hay en el cielo.

Y los gatitos no pudieron protestar porque sabian contar hasta tres.

FIN
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Los gatos son muy listos, recuerdas, 3Como solucionaron los problemas que enfrentaron?

Les gustalba mucho contar y asi lograban resolver los problemas. Con la ayuda de este cuento ahora vas a resolver problemas matemdaticos de manera divertida.

sRecuerdas cudntos gatos aparecen en la historia? Aparecen 3 gatitos, aunque el cuento se llama 3 gatitos.

sDe qué forma se puede comprobar que efectivamente son tres gatitos?

Los puedes contar conforme vas dibujando en una hoja los fres gatitos que creas eran los que aparecieron en la
historia y después puedes pedirle a quien te acompane que los cuente para comprobar tu respuesta.
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La respuesta correcta son 4 gatos en total. jNo olvides contar a la mamd! Pues es importante que al resolver problemas escuches y observes con atencion.

Ahora que ya sabes que debes estar atento/a pide a un adulto te apoye a leer el siguiente problema y resuelve.

Una noche antes de dormir, los tres gatitos se banaron en 1, 2, 3 pequenas baneras. Una para cada uno, pero si cada gatito debe tener un globo, un balde y un
patito, 3Cudntos objetos necesita cada gatito para banarse? Considera y plantéalo asi:

Gato 1: globo y pato.

Gato 2: balde y pato.
Gato 3: globo y balde.

Cada uno necesita un pato, un globo y un balde, entonces cada gato necesita 3 objetos. sQué objeto le hace falta a cada uno?

Observa la imagen para saber que objeto le hace falta a cada gatito, puedes dibujar o que les hace falta y cuenta cuantos objetos fiene.
iAhora si, sin problema los tres gatos pueden banarse! Gracias por ayudarlos.
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Donde estd?

5Qué mads crees que se puede hacer para seguir resolviendo problemas matemdticos?
En la siguiente Idmina, se llama 3Donde estd? Observa los objetos que aparecen.

iSon muchas cosas, ciertol En este momento vas a jugar un juego nuevo, se llama “Encuéntralo”. Necesitas estar muy atenta y atento,
pide a un adulto en casa te apoye jugando contigo. Ellos te van a pedir que encuentres uno o varios objetos que te ayuden a resolver
problemas matematicos.

Te puedes apoyar en diferentes materiales como fichas, piedras, palos de madera, IGpices y hojas de papel, o cualquier ofro que
tengas en casa.

Ya que tienes todos los materiales resuelve el primer problema. Encuentra los objetos que la persona que te acompana te dird. Por
ejemplo:

Encuentra todos los peluches que hay en la habitacién, cuéntalos, sCudntos peluches encontraste en la habitacion?

Siguiente problema, Andrea y Mario, fomaron cada uno un peluche de los que hay en los sillones. 3Cudntos peluches se quedaron en
los sillones?

Observa los siguientes videos para conocer cdmo lo resolvieron algunos de tus companeros.
1. Samararesuelve.
https://youtu.be/ZS70IUJbgfY

Samara resolvié el problema con . Ahora tU lo vas a resolver con
Elige un material del que juntaste diferente al que utilizdé Samara.

En el siguiente video conoce cémo lo resolvid Julio.

2. Julio resolviendo el problema.

https://youtu.be/SSM-bCUgnCU



https://youtu.be/ZS7OIUJbgfY
https://youtu.be/S5M-bCUqnCU

I /\ CICLO ESCOLAR 2021-2022
@_ __ﬂ \0; \@ \of Aprende

P enCAST P Educacion
CUENTO Y RESUELVO : = Preescolar

—

iExisten diversas estrategias para resolver problemas matematicos! En ofras sesiones vas a aprender diferentes maneras para solucionarlos.

Es importante que registres en tu tarjetero el cuento que leiste hoy, sRecuerdas cudl es el titulo? Se llama 1, 2, 3 gatitos. Pide a un adulto en casa te ayude a registrar
el fitulo.

Escuchay observa el siguiente video:
3. Capsula. El Gato tiene hambre.
https://youtu.be/rPEHZJf-oUY

Para concluir con esta sesidon recuerda lo que aprendiste:

Observaste y escuchaste con atencion un cuento y una Idmina para resolver problemas matemdaticos a través del conteo.
Pudiste observar cémo resuelven problemas algunas ninas y ninos.

iBUEN TRABAJO!
GRACIAS POR TU ESFUERZO.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.condliteg.sep.gob.mx/
Descarga tu clase dando clic aqui



https://youtu.be/r9EHZJf-oUY
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202202/202202-RSC-4SH9e1oSdf-PREESCOLAR08DEMARZO_P.MATEMATICO.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: reconoce formas de participacion e interaccion en juegos y actividades fisicas a partir de normas bdsicas de convivencia.

ENFASIS: participa en juegos donde aplica turnos de participaciéon que le generen mayor confianza y autonomia bajo las premisas del respeto.

¢ Qué vamos a aprender?

« Reconocerds formas de participacion e interaccion en juegos y actividades fisicas a partir de normas bdsicas de convivencia.

« Recuerda que para realizar estas actividades deberds usar ropa cémoda y despejar el lugar donde las vas a realizar de objetos que pudieran caer y lastimarte, no
olvides estar acompanado siempre de un adulto, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢ Qué hacemos?
sAlguna vez has pensado en cdmo hacen las personas para convivir en armonia?

En esta sesion vas a conocer coémo funcionan las reglas y normas bdsicas de convivencia.

Las reglas las puedes encontrar en todas partes: en la calle, en tu casa, en las sesiones de las maestras y en los juegos de Educacién fisica.

Recuerdas, sPara qué sirven las reglas? Estas ayudan a reconocer los lugares en los que se puede estar o las acciones que se pueden hacer en ciertos lugares, de esta
forma se evitan accidentes y se puede convivir mejor, por ejemplo, una regla bdsica es que las ninas y los ninos no pueden jugar en la cocina ni cerca de ella porque

se ponen en riesgo a tener accidentes con la estufa, con el agua, el aceite caliente y con los utensilios para cortar.

También se deben respetar los turnos de participacion, para no tener accidentes, por ejemplo, si dos personas se juntan para realizar cierta accién en lugar de
esperar su turno se lastiman.

Para entender mejor las reglas trabaja con una caja mdagica; dentro de ella estdn las actividades que realizas, puede ser cualquier caja que tengas en casa o utiliza
ofro objeto como una bolsa, un morralito e imagina que es mdgica, también vas a necesitar un sombrero y unos abatelenguas ya que en ellos debes anotar
actividades a realizar que son las que vas a ejecutar.
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Estos materiales son una sugerencia, si no cuentas con ellos puedes utilizar cualquier ofro material como hojas de papel y en ellas anotar las siguientes actividades.

* Actividad 1. Posturas.

» Actividad 2. Colores.

* Actividad 3. Lanza y cacha.

» Actividad 4. Aviones y carretas.

« Actividad 5. De pequeno a grande.
+ Actividad 6. Lanza a una caja.

Para esto debes traer una cobija o si tienes un tapete puedes utilizarlo, también vas a necesitar un sombrero, una vez que tengas tu cobija quitate tus zapatos.

Imagina que eres un mago Yy por eso vas a disfrazarte, utiliza un sombrero mdgico y escoge una actividad de la caja, debes sacar una actividad que este escrita en
los abatelenguas o hoja y haces lo que en ella diga.

Aqui estdn las especificaciones de cada actividad y conforme vayas sacando tus abatelenguas o hojas vas realizando la actividad que te salid.
Actividad 1. Posturas.
Para esta actividad debes hacer 6 posturas diferentes.

La REGLA es que no puedes salirte del tapete o cobija que tienes en el piso. Recuerda que no tienes zapatos, no olvides controlar tu respiracion y tu cuerpo para
evitar accidentes.

Actividad 2. Colores.

Para esta actividad pide a quien te acompana que te apoye en colocar distintos objetos en el piso y a su vez que coloque hojas con dos marcas una de color azul y
otra de color amarillo. Y que se una a la actividad contigo.

Ya que tfienes objetos en el piso de diferentes colores, con mucho cuidado busca 5 objetos azules y 5 objetos amairillos. Cuando los tengas, los pones en el espacio
gue tiene una hoja del color donde tienes que ponerlo, debes buscarlos desplazédndote como cangrejo, reptil, gorila, rana, conejo, la persona que te acompana
debe hacer o mismo.
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Estos materiales son una sugerencia, si no cuentas con ellos puedes utilizar cualquier ofro material como hojas de papel y en ellas anotar las siguientes actividades.

* Actividad 1. Posturas.

» Actividad 2. Colores.

* Actividad 3. Lanza y cacha.

» Actividad 4. Aviones y carretas.

« Actividad 5. De pequeno a grande.
+ Actividad 6. Lanza a una caja.

Para esto debes traer una cobija o si tienes un tapete puedes utilizarlo, también vas a necesitar un sombrero, una vez que tengas tu cobija quitate tus zapatos.

Imagina que eres un mago Yy por eso vas a disfrazarte, utiliza un sombrero mdgico y escoge una actividad de la caja, debes sacar una actividad que este escrita en
los abatelenguas o hoja y haces lo que en ella diga.

Aqui estdn las especificaciones de cada actividad y conforme vayas sacando tus abatelenguas o hojas vas realizando la actividad que te salid.
Actividad 1. Posturas.
Para esta actividad debes hacer 6 posturas diferentes.

La REGLA es que no puedes salirte del tapete o cobija que tienes en el piso. Recuerda que no tienes zapatos, no olvides controlar tu respiracion y tu cuerpo para
evitar accidentes.

Actividad 2. Colores.

Para esta actividad pide a quien te acompana que te apoye en colocar distintos objetos en el piso y a su vez que coloque hojas con dos marcas una de color azul y
otra de color amarillo. Y que se una a la actividad contigo.

Ya que tfienes objetos en el piso de diferentes colores, con mucho cuidado busca 5 objetos azules y 5 objetos amairillos. Cuando los tengas, los pones en el espacio
gue tiene una hoja del color donde tienes que ponerlo, debes buscarlos desplazédndote como cangrejo, reptil, gorila, rana, conejo, la persona que te acompana
debe hacer o mismo.
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REGLA: No se puede ir al mismo tiempo para evitar golpes.
Recuerda usar objetos sin punta, jpara no lastimarte!
Actividad 3. Lanza y cacha.
Busca un objeto que puedes lanzar y cachar sin tirarlo, por ejemplo, has dos pelotas con calcetines o ufiliza dos cojines, repite varias veces.
REGLA: Tienes que evitar lanzarlo fuerte y tfirar objetos que se encuentren cerca de ti.
Y recuerda crear nuevas formas de lanzar y cachar.
Actividad 4. Aviones y carretas.

Ahora te desplazas como AVION, y CARRETA. El avidn con brazos laterales y la carreta en cuclillas. Pide al adulto que te acompana te indique si eres avidn o carreta y
son los movimientos que haces.

REGLA del avién: sin golpear nada ni chocar con paredes o muebles.

Después haces lo mismo, pero ahora si el adulto dice carreta levantas con brazos laterales, si menciona avion te agachas en cuclillas. Haciendo el movimiento
conftrario al desplazamiento que hiciste en un inicio.

Actividad 5. De pequeno a grande.
Vas a acomodar los objetos que encontraste de color amarillo y azul, del mds pequeno al mds grande.

REGLA. Tienes que tomar 1 objeto ala vez.
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Actividad é. Lanza a una cqja.

Vas a necesitar dos cajas ya que con el objeto que lanzaste y cachaste, debes lanzarlo dentro de una caja.

REGLA. Detrds de una marca en el piso.

Felicidades, por seguir las reglas de la caja mdagica, asi como las indicaciones para evitar accidentes.

Ahora para relajarte te sientas y pones tus manos al frente cerrando y abriendo tus palmas de las manos y repite lo siguiente:
“ABRIR, CERRAR”

Recuerda que las reglas ayudan a convivir mejor y evitar accidentes.

Para concluir con esta sesidn recuerda lo que aprendiste:

El dia de hoy aprendiste acerca de las reglas.
Todas las actividades tenian una regla para poder jugar mejor.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
Descarga tu clase dando clic aqui
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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202202/202202-RSC-VBm4p8OifG-PREESCOLAR09DEMARZO_ED.FISICA.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica algunas diferencias en las formas de hablar de la gente.
ENFASIS: Conoce regionalismos y expresiones en lengua indigena.
¢ Qué vamos a aprender?

« Aprenderds e identificards algunas palabras en diferentes lenguas indigenas a través de una canciéon, de un cuento y de un juego.
« Pide atu mamd, papd o algun adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan durante esta sesion.

¢Qué hacemos?

sAlguna vez has visto o escuchado la expresion Mah cualli tonallie

Esta expresion es en ndhuatl, que es una de las muchas lenguas indigenas que se hablan en el pais y significa “buenos dias”.

Escucha la siguiente cancidn, contiene fragmentos en lengua indigena.

En la cancion hay algunas partes que quizd no entiendas. No te preocupes, escUchala nuevamente.

Recuerda que algunos fragmentos de la cancion estdn en lengua indigena mixteca y por lo mismo no entiendes del todo la cancidn, pero sIntenta cantarla?
La canciodn se titula “Un ratoncito” y la interpreta la cantante de soprano mixteca Edith Ortiz Mendoza.

1. In tini luli Un Ratoncito.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202103/202103-RSC-lpbpfgFTAR-P_26.462Intiilluliun-Ratoncito-2.MP3.mp3

Para cantarla de manera correcta tienes que seguir practicando en casa y conocer mds palabras en esa lengua indigena. Recuerda que la cancidon estd en la lengua
indigena mixteca.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202103/202103-RSC-IpbpfqFTAp-P_26.62IntiiluliUn-Ratoncito-2.MP3.mp3
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Asi como hay canciones, hay cuentos muy bonitos. Conoce uno de estos cuentos, se llama “El hombre perdido”.

“Una vez, un senor decidid pasear en un cerro muy grande: el Cerro La Sirena. A las pocas horas llegd a donde habia oreja de ledn ante un gran penasco. Empezd a
juntar estas plantas, pero sin darse cuenta, se metié en una cueva, asi siguid caminando bajo tierra, segun decia. En ese cerro habia un gran tUnel que llegaba hasta
San Carlos, dentro de ese cerro habia muchos animales, personas, arboles frutales y rios, asi que vivid en ese tunel un ano vy, por fin, salid a San Carlos y él contd su propia
historia™.

Es sorprendente lo que le pasé a ese hombre que estaba de paseo dentro de un cerro muy grande. Se distrajo recogiendo plantas llamadas “Oreja de ledn”, o cuando
entrd al tUnel porque habia animales, personas, drboles frutales y hasta rios. 3Cudl fue tu parte favorita?

En el siguiente video puedes escuchar este cuento en la lengua indigena otomi.
2. Hacedores de Palabras “El hombre perdido”.
https://www.youtube.com/watchev=BQUCN3By7Rs&feature=youtu.be

Qué diferente se escucho. gEntendiste todo el cuento, o algunas palabras en especifico?

A continuacién, escucha y observa este mismo cuento, pero ahora en maya.
3. Hacedores de Palabras “El hombre perdido”.
hitps://www.youtube.com/watchev=uUWHuo J9Hk

Esta lengua indigena se escucha diferente a la anterior que era otomi, aungque ambas lenguas se hablan en el pais son diferentes entre si.
Ya conociste una cancidén, observaste y escuchaste un cuento, pero, sExistird un juego?
Puedes jugar memorama para aprender algunas palabras en lengua indigena. 3Qué te parece?

Para este juego vas a necesitar 12 tarjetas con las que puedes formar seis pares.


https://www.youtube.com/watch?v=BQUCN3By7Rs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uUWHuo_J9Hk
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Pide a mamd, papd o al adulto que te acompana que se una al juego y que te apoye en buscar palabras en dos lenguas indigenas distintas y las anote en las
tarjetas. Vas a girar dos tarjetas del memorama y repites, 3COmo se dice? si las tarjetas son iguales dices, sQué animal es en ndhuatl y en huichol? Después quitas
esas tarjetas y continUas tirando, al final cuentas tus pares para verificar que estén completos.

Para concluir con esta sesion recuerda lo que aprendiste:

Conociste y aprendiste algunas palabras en diferentes lenguas indigenas a través de una cancién, de un cuento y de un juego.

El reto de hoy:

Conoce coémo se dicen algunas palabras en otras regiones del pais, juega con las nuevas palabras que investigaste memorama.

iBUEN TRABAJO!
GRACIAS POR TU ESFUERZO.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.condliteg.sep.gob.mx/
Descarga tu clase dando clic agui



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202203/202203-RSC-8hNGNuEKtF-PREESCOLAR16DEMARZO_L.COMUNICACIN.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: comenta noticias que se difunden en periddicos, radio, televisidon y otros medios.
ENFASIS: comenta noticias que escucha por radio.

¢ Qué vamos a aprender?

« Jugards a pertenecer a una estacion de radio.

« Comentards noticias que se difundan en periddicos, radio, televisidon y otros medios.

« Pide atu mamd, papd o algun adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan durante esta sesion.

¢ Qué hacemos?

Un dia Celia iba entrando a su casa cuando se percatd que su mama estaba en la cocina y que aparte se escuchaba algo, saludo a su mamd y comenzaron d
conversar:

Celia: Que es eso que suena.

Mama: Esta es una radio.

Celia: jWow! es muy diferente a lo que yo escucho, bueno, a veces escucho el radio, y lo hago en mi teléfono celular. Esta radio es diferente, 5Como se prende?
Mamd: jAh! es de aqui, mira de la rosca y la giras para prenderla.

Y la noticia que se escuchaba en la radio fue la siguiente: “Las ninas y los ninos durante esta pandemia no han dejado de aprender; continian haciéndolo desde casa,
con ayuda de sus familias, maestras y maestros”.

La radio es un medio de comunicacion que permite estar informado, ademds, hay estaciones de radio, en las que se puede disfrutar de musica, o escuchar la narracion
de algunos eventos deportivos y otras en donde se pueden escuchar entrevistas o alguna informacidén sobre eventos importantes.

En la siguiente actividad, juega a ser un locutor de una cabina de radio.

Lo primero que necesitas es armar una cabina de radio. Pide a mamd, papd o a quien te acompane en casa que te ayude a organizar y a adaptar lo que necesitas
para el juego, también necesitas micréfonos para poder hablar y que te escuchen, asi como un teléfono y audifonos.
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No te preocupes si no cuentas con este material objetos, adapta lo tengas para simular que lo son.

Necesitas las noticias por escrito del dia, asi que pide al adulto que te acompana que te las escriba en una hoja. Solo falta saber qué nombre tendrd esta estacion de
radio, por ello escucha las respuestas de algunos de tus companeros.

1. Emiliano.

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202102/202102-RSC-9767sPMIt-P_25.93Emiliano_lentejasparalasorejas.ogg.mp4

2. Grecia.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC//202102/202102-RSC-yyQMUXpHU-P_25.93Grecia-lavozdelasniasylosnios.ogg

Para llegar a un acuerdo y decidir el nombre de la estacién puedes hacer una encuesta y tienes que registrar las respuestas en una tabla para saber qué nombre es
mds popular, por ejemplo:

¢ Qué nombre te gustaria ponerle a nuestra estacion de radio?

Lentejas para tus orejas La voz de las nifias y los nifios
Maria José X
Santiago X
Renata X
Alejandro X

En esta tabla te ayuda a observar cémo fueron los votos, en este caso, son fres votos para Lentejas para tus orejas, y es el nombre que gand. Entonces la estacion de
radio se llama “Lentejas para tus orejas” porque los que participaron asi lo decidieron.

En esta estacion de radio vas a leer algunas noticias; vas a escuchar una opinién, a disfrutar de algunas canciones y a hacer entrevistas. Para ello pide que se una al
juego a quien se encuentre contigo en casa e imaginen que estdn en una emision de radio.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202102/202102-RSC-9Z67sPM9It-P_25.93Emiliano_lentejasparalasorejas.ogg.mp4
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC//202102/202102-RSC-yyQMUjXpHU-P_25.93Grecia-lavozdelasniasylosnios.ogg
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Las nofticias que vas a leer o pide que te lean para el juego son:

Hace poco se integré al equipo de Aprende en casa lll Tito; él tiene 5 anos, le gustan los dinosaurios, sus colores favoritos son el verde y el azul, y ya sabe andar en
bicicleta sin llantitas.

En otras noficias las sesiones de Educacion fisica con la maestra Japciri han tenido gran impacto en las ninas y ninos, quienes comentan que les gusta mucho participar
moviendo su cuerpo como lo muestra la maestra.

Escucha lo que tu companera Valentina y tu companero respondieron a la pregunta, sQué opinas de las sesiones de Educacion Fisica?
3. Valentina.
hitps://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202102/202102-RSC-bFaxaDj5jj-P_25.93Valentina-EducacinFsica.m4a

4. Leonardo.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202102/202102-RSC-HiDUIKNYCy-P 25.93Leonardo_opinionEF.mp3

Recuerda que tU también puedes llamar a la estacion de radio y opinar como lo hicieron tus companeros. Tu familiar puede hacer la llamada y tu hacer preguntas.
Escucha la siguiente cancién; la pidid la maestra Dora, ya que a las ninas y ninos del grupo les gusta mucho, a partir del minuto 12:20 a 14:46

5. “No me quiero banar” version Pablo.
https://youtu.be/1iWi3zF-aCY

Esta cancidn es fabulosa. Recuerda que es importante seguir cuiddndote y continuar con las medidas de higiene.
Ahora continua con tu juego, hay una pregunta para los radioescuchas, sRecuerdas como es el correcto lavado de manos?

Nuevamente pide a quien te acompane que simule hacer una llamada telefénica y tu das tu respuesta, o tU se quien hace la llamada y quien se encuentre contigo
que responda. jSigue y no olvides que es con voz de reportero/al


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202102/202102-RSC-bFaxaDj5jj-P_25.93Valentina-EducacinFsica.m4a
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202102/202102-RSC-HjDUIkNYCy-P_25.93Leonardo_opinionEF.mp3
https://youtu.be/1iWi3zF-aCY
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En otras noticias, la maestra Itzd recientemente tuvo una video llamada con algunas ninas y ninos para preguntarles, 3Qué animales y colores les gustan mdas?e
Lo que respondieron fue lo siguiente:

Raul comentd que su color favorito es el rojo porque tiene unos carros que le regalaron y son de ese color.
Grecia menciond que el conejo es su animal favorito porque tiene piel calientita.
Emiliano comentd que el verde es su color favorito porque es el color de los arboles y plantas, ademds de que le gustan los dinosaurios ya que son muy veloces.

En esta video llamada la maestra ltza comentd que se sintid un poco nerviosa, pero feliz de estar nuevamente con ninas y ninos. Es muy probable que la maestra Itza se
sintié nerviosa, porque lleva varios meses sin tener contacto con las ninas y ninos de su grupo, ya que participa como docente en los programas de Aprende en casa lll.
Como medida de seguridad, por el momento, la forma de comunicacién con las ninas y ninos es por video llamadas. Algunas maestras y maestros han recurrido a otros
medios para estar en contacto.

Es momento de conocer algunas entrevistas de ninas y ninos para saber cémo han incorporado a su vida los alimentos de colores; escucha lo que dijeron.
6. Samara.
hitps://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202102/202102-RSC-VXDGKS5gkEI-P_25.93Samara-alimentosdecoloresquehecomido.mp4

7. Vanesa.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202102/202102-RSC-30SzQagAtB-P 25.93Vanesa.comercolores.mp3

Es muy importante, en la medida de lo posible, consumir alimentos de distintos colores, asi estards fuerte y sano.
Hoy es jueves de chistes, es por ello que a la estacion de radio llegaron algunos mensajes con chistes de tus companeros.
Mauricio de 5 anos compartié el siguiente chiste:

5Qué le dijo una taza a ofra taza?
Respuesta: qué taz haciendo.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202102/202102-RSC-VXDGK5qkEl-P_25.93Samara-alimentosdecoloresquehecomido.mp4
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202102/202102-RSC-3OSzQaqAtB-P_25.93Vanesa.comercolores.mp3
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Dalia de 4 anos mando el siguiente chiste.
2Cudl es el baile favorito del tomate?
Respuesta: la salsa.

Gabriel envio el siguiente chiste.
sPor qué lloraba el libro de matematicas?
Respuesta: Porque tenia muchos problemas.

Qué buenos chistes. sQué te parecieron?

No olvides lo que aprendiste hoy por medio del juego, al simular estar dentro de una estacién de radio.

iBUEN TRABAJO!
GRACIAS POR TU ESFUERZO.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.conadliteg.sep.gob.mx/
Descarga tu clase dando clic aqui



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202202/202202-RSC-OG4nFiyY7e-PREESCOLAR10DEMARZO_L.COMUNICACION.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: compara, iguala y clasifica colecciones con base en la cantidad de elementos.
ENFASIS: compara e iguala colecciones.

¢Qué vamos a aprender?

« Comparards, igualards y clasificards colecciones con base en la cantidad de elementos.

« Pide a fu mamd, papd o algun adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan durante esta
sesion.

¢Qué hacemos?

Para esta sesidn vas a necesitar crayones o colores de madera.

2Son la misma canfidad de crayones y colores de madera?2 ;Como puedes saber que es la misma cantidad? Porque si los fomas con las dos manos, las colecciones
se ven del mismo tamano. Vas a comprobarlo, pero 3coémo lo hards?

Vas a contarlos, primero cuenta los crayones y después cuenta los colores de madera.

Imagina que tienes é crayones y 12 colores de madera, entonces, 3De cudl hay mdase zHay mds crayones o hay mds colores? Hay mds colores, porque son 6
crayonesy 12 colores.

Es menos cantidad de crayones. 3Cudntos crayones necesitas para tener la misma cantidad de crayones que de colores?

Para saber cudntos crayones faltan, puedes colocar primero los colores en fila, y después coloca los crayones en otra fila, abajo de cada uno de los colores de
madera, y cuenta cuantos los espacios, que te hacen falta.

Te faltan é crayones mds, para tener la misma cantidad de crayones que colores.
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Antes de continuar con las actividades observar el siguiente video sobre los colores que te rodean.
1. Cdpsula. Colores 29.
https://youtu.be/LTHXDECTONoO

Para continuar, juega un poco, este juego es una diana de tiro. Necesitas una pelota y tres circulos de diferente color y tamano y deben tener un nUmero cada uno.
Estos son los puntos que puedes obtener si, al lanzar una pelota, cae en alguno de esos tres circulos.

También necesitas algunas semillas, pueden ser frijoles, lentejas o cualquier otra que tengas a la mano fte puede servir, una vez que tengas listo tus semillas. Pidele a tu
familiar que te acompane que también juegue contigo.

Lanza la pelota y cayd en el circulo con el nUmero...
Toma esa cantidad de fichas, mientras las va contando en voz alta.

Comparen cuantas semillas o fichas tienen, dependiendo de la canfidad que salga son las posibles preguntas:
2 Quién obtuvo la mayor cantidad?

2Quién obtuvo la menor cantidad?

2Obtuvimos la misma cantidad?

El que tenga la mayor cantidad utilizard la expresion: “Yo tengo tantos mas™.

Si tU tienes “tantas fichas”, 3Cudntas fichas necesitas para tener la misma cantidad que yo?

Ahora vas a contar cudntas juntas si tiras dos veces y vuelves hacer las preguntas anteriores.

Un juego mdas. En éste vas a utilizar tres recipientes de diferente tamano: uno pequeno, como un vaso de pldastico; uno mediano, como un bote vacio de crema o
yogurt; y uno grande como una cubeta, ademds, necesitas una pelota pequena.


https://youtu.be/LTHXDEc1ONo
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Ya sabes que puedes hacer una bola con una hoja de papel, también utiliza una hoja y un Idpiz. Acomoda los botes, primero de grande a chico, luego el grande lo
pones en medio, uno encima del otro, y finalmente acomodan los recipientes del mdas pequeno al mds grande, puedes acomodarlos de distintas formas.

Vas a tratar de encestar la pelota o la bola de papel en uno de los recipientes. Cada uno fiene un valor diferente; el recipiente pequeno vale 3, el recipiente
mediano vale 2 y el recipiente grande vale 1.

Vas a registrar los puntos que obtuviste en cada tiro, si lo juegas con tu acompanante, en tu hoja realiza dos columnas y coloca el nombre de los
participantes. Lanza la pelota, tienes que decir en qué recipiente cayd la pelota y cudntos puntos obtuvo. En la tabla registra un punto por cada tiro.

Una vez que los participantes han hecho sus tiros y han registrado, contesta las preguntas:
2Obtuvimos la misma cantidad?

2Quién obtuvo la mayor cantidad?

2Quién obtuvo la menor cantidad?

Quien tenga la mayor cantidad utilizard la expresion: Yo tengo “tantos” mds. Jueguen dos veces mas.
Siyotengo “___" puntos, 3Cudntos puntos necesitas para tener la misma cantidad que yo?

En esta sesion, comparaste colecciones para saber quién tenia mas, quién tenia menos, igualaste cantidades y te divertiste.

Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
Descarga tu clase dando clic aqui



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202202/202202-RSC-Bf7VROxYdj-PREESCOLAR10DEMARZO_P.MATEMATICO.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: reconoce la importancia de una alimentacioén correctay los beneficios que aporta al cuidado de la salud.
ENFASIS: conoce y pone en prdactica una adecuada alimentacion.

¢Qué vamos a aprender?
« Reconocerds la importancia de una alimentacion correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud.
« Conocerds y pondrds en practica una adecuada alimentacion.

+ Pide a tu mama, papd o algun adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan durante esta
sesion.

¢Qué hacemos?
sHas observado la variedad de colores de las frutas y verduras? 3Te gusta el coco, el aguacate, las uvas, las manzanas?

Hay de color verde como una pera, observa el rojo de una manzana, el anaranjado que tiene la papaya. Las uvas son moradas; el coco es blanco por dentro, pero
existen mds frutas y verduras que tienen estos colores.

sConoces ofra fruta o verdura que tenga estos colores? 3Has probado todas las frutas y verduras? 3Cudl es tu favorita? sQué te parece si juegas un poco?
Este juego se trata de adivinanzas de frutas y verduras, escucha atentamente para que adivines.

Primera adivinanza: Amarillo por fuera, blanco por dentro, tienes que pelarlo para comerlo. 3Qué es?
Respuesta: Es el platano.

Segunda adivinanza: Somos verdes y amarillas; también las hay rojas. Redonda es nuestra forma y Blanca Nieves se comié una. 3Quién soy?
Respuesta: Es una manzana.

Tercera adivinanza: Agua pasa por mi casa, cate por mi corazén, el que no lo adivine, serd un poco cabezén. sQué es?
Respuesta: Es el aguacate.
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Cuarta adivinanza: Es alargada y anaranjada, se la comen los conejos para asi llegar a viejos. sQué es?
Respuesta: Es la zanahoria.

Sabias que el jitomate es del mismo color que la manzana; y el pldtano es del mismo color que la guayaba. Puedes clasificar frutas y las verduras por color y asi
conocer mds sobre las frutas y las verduras. 3Sabias que cada fruta y verdura aporta diferentes beneficios a nuestra salud segun su color?2 Por ejemplo:

Las frutas y verduras de color verde ayudan a fortalecer las defensas. Las de color blanco, mejoran la calidad de los huesos y las arficulaciones. Las de color morado,
benefician el cerebro y la salud mental. Si consumes frutas y verduras de color amairillo y anaranjado ayudan en la salud de los ojos, la piel y nos aportan vitaminas. Y
todas aquellas de color rojo ayudan a cuidar el corazon.

Esta es una forma de aprender a comer de colores para cuidar tu cuerpo y salud. Es momento de jugar con la ruleta de colores de frutas y verduras.

Realiza una ruleta con cinco colores, son los colores de las frutas y verduras. Vas a girar la ruleta; cuando se detenga, busca las imagenes de las frutas y verduras
segun el color que indique la flecha, fambién puedes dibujarlas, por ejemplo, si la flecha senala al color verde, debe buscar todas las frutas y verduras verdes.

Tienes 10 segundos para encontrar las frutas y verduras. Recuerda que estos colores ayudan a:

El verde nos ayuda a fortalecer nuestras defensas.

El blanco mejora la calidad de los huesos y las articulaciones.

El morado beneficia el cerebro y la salud mental.

El amarillo y naranja coadyuva en la salud de los ojos, la piel y nos aporta vitaminas.
El rojo ayuda a cuidar el corazon.

sEste juego te recuerda a “El Plato del Bien Comer”? La ruleta tiene la misma forma y algunos de los colores como el verde, el amarillo y el rojo.

El Plato del Bien Comer, estd dividido de esa forma y es informaciéon complementaria que ayuda a tener una buena alimentacion y para conocer los nutrientes que
tu cuerpo necesita.
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© MUNDO NATURAL

En el color verde estdan las frutas y las verduras, las cuales son fuente de vitaminas, minerales y fibras que ayudan al buen funcionamiento del cuerpo humano.

En el color rojo estdn los alimentos de origen animal y las leguminosas que proporcionan las proteinas que son necesarias para el crecimiento y desarrollo del cuerpo.
Y el color amarillo que son los cereales y fubérculos, €stos aportan energia para realizar las actividades diarias como correr, jugar, estudiar, frabajar, entre ofras.
Escuchen la siguiente cancion “Frutas y verduras”.

1. Cancién de Frutas y verduras.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202102/202102-RSC-61ZKmvhTéb-P_25.32Frutaverdura.m4a

Recuerda que disfrutar de los alimentos y comer sanamente es darle calidad a la vida, no existen alimentos buenos ni malos, el secreto estd en la combinacion y la
porcion que se consume.

Para tener una alimentaciéon correcta, cada familia debe aprovechar lo mejor posible los alimentos que tienen a su alcance y no necesita ser costosa, también debe
ser fresca y de temporada.

Y procuren que las comidas del dia reunan algunas caracteristicas como: completa, equilibrada, higiénica, suficiente, variada y adecuada.
Si te es posible consulta otros libros y comenta el tema de hoy con tu familia.

iBUEN TRABAJO!
GRACIAS POR TU ESFUERZO.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
Descarga tu clase dando clic aqui



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202102/202102-RSC-61ZKmvhT6b-P_25.32Frutaverdura.m4a
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202202/202202-RSC-kKV95sWh9k-PREESCOLAR11DEMARZO_EXPLORACION.docx

