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La Direccion General de Personal a fravés de la
Direccion de los CENDI y Jardin de Ninos bajo la
Coordinacion de Pedagogia presenta en apoyo a las
estrategias educativas de la Secretaria de Educacion
PUblica el Programa Educativo “Aprende en Casa” del
Ciclo Escolar 2021-2022 el cual consiste en desarrollar
actividades para reforzar los Aprendizajes Esperados de
tal forma que el conocimiento de las ninas y niNos
continien desarrolldndose en apego al Programa
Educativo Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral. Educacion Preescolar.

FUENTE: Secretaria De Educacién PiUblica. Estrategias-de-aprendizaje-en-casa
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-preescolar2122
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APRENDIZAJE ESPERADO: reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, que se le facilita y qué se le
dificulta.

ENFASIS: reconoce y comenta qué le gusta o qué no le gusta.

5Qué vamos a aprender?
« Aprenderds a reconocer las cosas que te gustan y las que no.
« Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

2Qué hacemos?
Pide a mamd, papd o adulto que te acompane que te ayuden a elaborar una ruleta dividida en 6 espacios, cada espacio tendrd una pregunta que te ayudard a
identificar algunas cosas que te gustan y las que no te gustan.

Las preguntas son las siguientes: ?

: ?guc'ljl ha si.c(jjo tu rr;omer::’ro2 mas alegre? © i IS

L 5CuGl es fu cuento favorifo? Ww v = >
: ?A qyé Te’reguﬂgréugt?ffe hagan? e ) ' ' . |

. 283: gﬁ)r ng te gusta? ' _ \/

No olvides comentar tus respuestas con el adulto que te acompana. - & &

5Qué te hace sentir jugar el juego que mds te gusta?, sQué es lo que mds te gusta de ese juego?, 3Te gusta saltar la cuerda? Si tienes una en casa juega con ella, si no
la tienes no te preocupes puedes utilizar un mecate e inventar diferentes formas de hacerlo.
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Observa cual es el cuento favorito de Yaiza una nina como tu.
1. Yaiza - Mi libro favorito
https://youtu.be/mOcH80sx368

A continuacion, observards los dibujos de nifnas y ninos como tU de la comida que no les gusta.

b

BVOCO . ' e — |
lvana Fernanda Leonardo Emiliano

En los siguientes videos escucha y observa los momentos mdas alegres de Victoria y Raful.

2. Victoria - Mi momento mdas alegre
https://youtu.be/VKDyiHL|3xg

3. Raful - Mi momento mas alegre
https://youtu.be/eG2eCOt-Qt4

Pide al adulto que te acompane que juntos registren lo que te gusta y lo que no, recuerda que si lo haces te serd mdas fdcil recordarlo. Puedes registrar también que
sientes cuando algo te gusta.

Para terminar con esta sesion, canta la siguiente cancion, se llama “Asi soy yo" si te es posible jAnimate a bailarlal
4. "Asisoyyo”
hitps://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Audio/202012/202012-RSC-9M671ONYQhN-CancinAssoyyo.mp3



https://youtu.be/mOcH80sx368
https://youtu.be/VKDyiHLj3xg
https://youtu.be/eG9eC0t-Qt4
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Audio/202012/202012-RSC-9M671ONYQh-CancinAssoyyo.mp3
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El reto de hoy:

Platica en casa con mamad o papd que cosas son las que te gustan y como te hacen sentir, también las que no y por qué no te gustan.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/53308%2/PREESCOLAR Cuaderno PNCE 2019.pdf

https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic aqui


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/533089/PREESCOLAR_Cuaderno_PNCE_2019.pdf
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202201/202201-RSC-xV4V5MdlHo-PREESCOLAR10DEENERO_E.SOCIOEMOCIONAL.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: comunica emociones mediante la expresion corporal.
ENFASIS: Comunica alegria, enfado vy tfristeza con expresidon corporal.

¢Qué vamos a aprender?
« Aprenderds a identificar sentimientos a través de la expresién corporal.
« Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?
Pide a mamd o papd que te lean el siguiente cuento se llama “El monstruo de colores” de Anna Llenas, en el podrds identificar algunas emociones.

Este es el monstruo de colores.
Hoy se ha levantado raro, confuso, aturdido.

No sabe muy bien qué le pasa.

s3Ya te has vuelto aliar?

No aprenderds nunca.

Menudo lio que te has hecho con las emociones.

Asi, todas revueltas, no funcionan.

Tendrias que separarlas y colocarlas cada una en su bote.
Si quieres, te ayudo a poner en orden.

La alegria es contagiosa.

Brilla como el sol, parpadea como las estrellas.
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Cuando estds alegre, ries, saltas, bailas, juegas
y quieres compartir tu alegria con los demdas.

La tristeza siempre estd echando de menos algo.

Es suave como el mar, dulce como los dias de lluvia.

Cuando estds triste, quieres estar solo y no te apetece hacer nada.

La rabia arde al enojo vivo y es feroz como el fuego, que quema fuerte y es dificil de apagar.

Cuando estds enfadado, sientes que se ha cometido una injusticia y quieres descargar la rabia en otros.
El miedo es cobarde.

Se esconde y huye
como un ladrén
en la oscuridad.

Cuando sientes miedo,
te vuelves pequeno y poca cosaq,
y crees que no podrds hacer lo que se te pide.

La calma es,
tranquila como drboles,
ligera como una hoja al viento.

Cuando estds en calma,
respiras poco a poco y profundamente.
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Te sientes en paz.

Estas son tus emociones,
cada una tiene un color diferente,
y ordenadas funcionan mejor.

sVes qué bien? Ya estdn todas en su sitio.
Amarillo alegria.

Azul fristeza.

Rojo rabia.

Negro miedo.

Verde calma.

sTe gusto el cuento?, 3Codmo te sientes hoy? Es muy importante que sepas que todas y todos expresan sus emociones de diferentes formas.

Ahora jugards un juego llamado “Emocidnate” el juego consiste en que identifiques que emocidn representa la mdscara que observards y trates de representarla.

Identificas, sQué emocion representa esta mdscara? sCoémo lo supiste?

sPuedes identificar qué emocion representa la siguiente mdascara? 3Coémo lo supiste?
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sPuedes identificar qué emocion representa esta mdscara?2 3Como lo supiste?

sSabias que la musica es un lenguaje que los compositores utilizan para comunicar lo que sienten?2 Hay muchas formas de expresar tus emociones, puede ser con
tu cuerpo o la expresidon de tu cara.
Para terminar, no olvides registrar en tu fichero el cuento de hoy que se llama “El monstruo de colores” escrito por Anna Llenas.

El reto de hoy:
En casa vuelve a jugar “Emociénate” puedes usar una caja, una bolsa o una funda como si fuera tu cofre y puedes dibujar tus mdscaras en hojas de papel.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mds:
Lecturas
https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic aqui


https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202201/202201-RSC-hzJnLtrtQa-PREESCOLAR10DEENERO_ARTE.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable.

ENFASIS: establece relaciones causales respecto a enfermedades contagiosas, falta de higiene y mala alimentacidn.

'! la Influenza Estacional

¢ Qué vamos a aprender?
» Aprenderds la importancia de vacunarte, visitar al meédico, lavarte las manos y alimentarte sanamente para mantener tu salud
y prevenir enfermedades.

iQueé es la Influenza?
Es una infeccién viral grave, que puede

« Pide a un adulto que te acompane, €l o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan. ik Ui HoCpai Fecipn e
iPara qué sirve
¢ Qué hacemos? la vacuna?

s3Sabias que las vacunas son muy importantes para mantenerte sana o sano? Hay algunos hdbitos que te ayudan a que no fe
enfermes.

En esta época del ano es necesario que mamad o papd te lleven a vacunar contra la Influenza Gestacional, no te preocupes las
vacunas solo duelen un poquito, es como si sintfieras un pequeno pinchazo.

La vacuna de la Influenza te ayuda a reducir la posibilidad de que puedas contagiarte con el virus, esta vacuna deberds
ponértela cada ano es muy importante que estés vacunada o vacunado, asi que no tengas miedo de ir a ver al doctor.

funciona?
Escucha y observa lo que algunas ninas y ninos como tu sienfen cuando van al doctor.
1. Ivanna Fernanda
https://youtu.be/NAevKEV7VgA

{Quiénes debemos
<Dénde de vacunarnos?

2. Valentina ::::::,’mﬂ

hﬁ'DS://VOUfU.be/R ] |QWUZV WO En les Uniclades de
Medicina Familiar

3. lvana

https://youtu.be/oyCnVEXIhNs



https://youtu.be/NAevKEV7VgA
https://youtu.be/R1iqWuZy_W0
https://youtu.be/oyCnVExlhNs
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4. Grecia
https://youtu.be/V _m7eZlLZGDw

Lo que expresan las ninas y los ninos es importante, a algunos les dan nervios o se ponen tristes al ir al doctor, pero se han dado cuenta que visitar al doctor cuando
estdn enfermos les ayuda a sentirse mejor. 3TU para que has visitado al doctore Para ayudarte a responder esta pregunta observa el siguiente video se llama
“Ratoncita Maruja va al dentista”

5. Ratoncita Maruja va al Dentista
https://youtu.be/ISCW21ftpho

Los doctores hacen una gran labor ya que investigan y estudian el cuerpo humano, de esta manera te ayudan a cuidarte y mantenerte saludable. Es normal que te
de miedo o no te guste ir al doctor, pero como ya viste en la infografia y en los videos es muy importante para ayudar a cuidar fu salud. Otra forma en la que puedes
cuidar fu salud es lavandote las manos todos los dias, silo haces de forma correcta como lo dice Ajolisto eliminards las bacterias.

sSabes como son las bacteriase, 3Como las imaginas? Las bacterias son microorganismos y agentes de diferentes enfermedades infecciosas, no todas las bacterias
son malas, algunas de ellas son necesarias y Utiles para tu organismo.

Ahora en casa hards un dibujo de como crees que es una bacteria, puedes hacerlo en hojas blancas y con pintura, si no tienes pincel no te preocupes puedes
hacerlo utilizando tus dedos o las palmas de tus manos, no olvides hacerlo en compania de un adulto.

Observa los dibujos que algunas ninas y ninos como fu reollzoron de como es que imaginan una bacteria.

Ilvana Fernanda Valentina
lvanna


https://youtu.be/V_m7eZLZGDw
https://youtu.be/l3CW21ftpho
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Después de que hayas hecho tu dibujo no olvides lavarte las manos porque pueden tener bacterias muy pequenas que pueden causarte enfermedades. jQué fe
parece si ahora te lavas las manos con una cancidn! Necesitards agua, jabén, una toalla, una jarra y una tina fransparente.

La cancion dice asi:

Lava tus manos, lava tus manos

Con agua y jabdn, con agua y jabon
Frotate tus dedos, frotate tus dedos

Y ponte en accidén, y ponte en accion.

Para finalizar observa la siguiente capsula, donde repasards algunos habitos saludables.
6. Habitos saludables
https://youtu.be/UX2IWufVagQk

No olvides registrar en tu fichero el cuento de hoy que fue “Monstruo peludo” de Magdalena Helguera.

El reto de hoy:
Pregunta a mama o papd si ya fienes la vacuna de la Influenza, si aun no cuentas con ella pideles que te lleve al médico para que te la pongan.

iBuen frabajo!
Gracias por tu esfuerzo

Para saber mas:
Lecturas

https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic aqui


https://youtu.be/UX2iWufVgQk
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202201/202201-RSC-PrIpMcc2B3-PREESCOLAR11DEENERO_EXPLORACION.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: identifica algunas relaciones de equivalencia entre monedas de $1, $2, $5 y $10 en situaciones reales o
ficticias de compra y venta.
ENFASIS: reconocer las relaciones de equivalencia en las monedas utilizando monedas un peso. SPes
¢ Qué vamos a aprender?
« Aprenderds a contar monedas de un peso y a resolver algunos problemas con ellos. T
« Pide a un adulto que te acomparne, él o ella podran ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.
Galletas de amaranto
¢ Qué hacemos?
sTienes una alcancia en casa?, 3Sabes cudnto dinero tienes? En tu alcancia hay 10 monedas, cada moneda tiene el valor de 1 Giess
peso, enfonces 3Cudntos pesos tienes?
Imagina que se acerca el cumpleanos de tu mamad y quieres comprarle un regalo, que te parece si ahora que sabes cuantas Aso de lacha
monedas tienes juegas al “Restaurante™ para utilizarlas y asi practicar a pagar con ellas. 2
Los precios de los alimentos que hay en el restaurante son los siguientes: W 2 pesos
. . ; ; 3 ; 3 ; Dlétano
Si escoges un plato de frijoles y el platano sCudnto tendrias que pagar?, con tus 10 pesos sPara qué mads te alcanzaria? —
" ‘
Si pidieras un vaso con leche y una gelatina sCudnto tendrias que pagar? Si la gelatina cuesta 3 pesos y el vaso con leche cuesta é o I” 8 pesos.
pesos 3Cudanto dinero te queda? e
Si compras una torta de jamdn que cuesta 5 pesos, un vaso con agua que cuesta 3 pesos y las galletas de amaranto que cuestan 4
pesos 3Cudnto tendrias que pagar si pides todo eso?, 3Te alcanza con el dinero que tienes? w 3 pesos.
. A

No te alcanza, porque te quedan 2 pesos y las galletas de amaranto cuestan 4 pesos. sCudnto te falta para poder comprarlas? L
Si prefieres las galletas de amaranto que cuestan 4 pesos y el vaso con leche que cuesta é pesos si tfe alcanza porque tienes 10 a .
pesos cuenta tus monedas y lo jcomprobaras!

Torta de jamon
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sEstas lista, listo para comprar el regalo de fu mamda? Recuerda que solo tienes 10 pesos para gastar.

Observa muy bien los precios para que lo que quieras comprar te alcance con los 10 pesos y no te pase lo que sucedid con la torta de
jamoén, el vaso con agua y las galletas.

Si quieres comprarle a tu mamad varios regalos puede ser un oso de peluche que cuesta 4 pesos, una caja de regalo sorpresa de 3 pesos,
3Sile llevas unas flores de 2 pesos?

3Cudnto fienes que pagare, 3Cudnto dinero te sobra?, 3Te alcanza para algo mds?

0s0s de peluche

Para concluir con esta sesion observa el siguiente video que se llama “Gato va al mercado” en el podrds descubrir como usa el gato su

dinero cuando va al mercado. 3 pesos.

1. “Gato va al mercado” 5 pesos.

https://youtu.be/tWHxI1e4EéU Cajas de regalo 7 pesos.
Sorpresa

El reto de hoy:

Cuando puedas volver a salir acompana a mamad al mercado o a la tienda y pidele que te dé un poco de dinero para que tU puedas
pagar algunas compras y practiques lo que aprendiste hoy.

2 pesos,
iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo. res
T
Para saber mds: R
Lecturas e 1peso
https://www.condliteg.sep.gob.mx/ el L

Tarjeta de cumpleaﬁos

Descarga tu clase dando clic aqui


https://youtu.be/tWHxl1e4E6U
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202201/202201-RSC-yCbohv0UEj-PREESCOLAR11DEENERO_P.MATEMATICO.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades ludicas.

ENFASIS: resuelve la actividad lUdica experimentando diversas respuestas motrices.

¢Qué vamos a aprender?

« Trabajards y realizards distintos movimientos que ya conoces con retos mas dificiles de lograr.

« Recuerda que para realizar estas actividades deberds usar ropa cémoda y despejar el lugar donde Ilas vas a realizar de objetos que pudieran caer y lastimarte, no
olvides estar acompanado siempre de un adulto.

Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?
« Trabajaras con la siguiente cancion, pide al adulto que te acomparne que la cante contigo se llama “Alele” y realiza los movimientos que se indican.

Alele encontré un caracol. Y comenzé a rodar el caracol (despldzate como caracol rodando por el piso).

Alele enconfrd un balon y comenzo a patear el baldn, alele enconird un chapulin y comenzd a saltar el brazin. Alele enconitro una burbujay comenzo a soplarla con
la boca.

Para la siguiente actividad necesitards 1 globo grande. Golpéalo sin que se caiga al piso, Ianzalo y atrdpalo con ambas manos, también hazlo con una mano en la
espalda. = =

Ahora dale golpes suaves con el pie, si tienes un matamoscas en casa pide al adulto que te acompane que fe lo dey
golpea el globo pasdndolo de un lado a otro.
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Con ayuda del adulto que te acompane utiliza 2 sillas y una tira de papel para simular una red, deberds lanzar el globo por arriba del listén. 3Crees poderlo hacer?

Ahora sentada o sentado en el piso sopla suavemente el globo de esta forma podrds relajarte, si realizas esta actividad con alguien mds no olvides guardar la sana
distancia.
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El reto de hoy: n

En compania de mamd o papd practica lo que has aprendido y sigue creando nuevos movimientos.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mas:
Lecturas

https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic aqui


https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202201/202201-RSC-5G3dGDvcJo-PREESCOLAR12DEENERO_E.FISICA1.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: Dice rimas, canciones, trabalenguas, adivinanzas y ofros juegos del lenguaje.
ENFASIS: adivinanzas con rimas.

5Qué vamos a aprender?
« Jugardsy te divertirds con las palabras al decir trabalenguas y adivinanzas.
« Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

2Qué hacemos?

« sRecuerdas que en programas anteriores viste algunos trabalenguas? se trata de decir palabras parecidas colocadas de manera dificil de pronunciar y se te jTraba
la lengual

Con ayuda del adulto que te acompane intenta decir el siguiente trabalenguas.

“Cuando cuentes cuentos,

cuenta cudntos cuentos cuentas,

porque cuando cuentas cuentos,

nunca sabes cudntos cuentos cuentas”.

sLograste decirlo? si no pudiste hacerlo no te preocupes puedes seguir practicando, lo divertido es equivocarte jpor qué se te traba la lengual

Existen muchos trabalenguas muy divertidos en el siguiente video escuchards y observaras el trabalenguas de Nora.

1. “El frabalenguas de Nora”
https://www.youtube.com/watchev=hKw7W?20i5hc

sPudiste decirlo? jIntenta repetirlo!


https://www.youtube.com/watch?v=hKw7W90j5hc
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Traba, que tfraba,

que fraba la lengua,

la lengua no puede dejarse trabar.

Si puedes repite lo que estoy diciendo,
y sino te atreves, jqué pena me da.

Escuchay observa como intentan decir algunas ninas y ninos el trabalenguas.
2. Trabalenguas Valentina
https://youtu.be/-BSQaGaAGzY

3. Leonardo Zauco
https://youtu.be/YpImbZT dic

Ahora conocerds otfro trabalenguas, intenta practicarlo.
La arana con mana, amana la lana,
la arana con mana, teje la telarana,
la arana con mana, es una tacana.

Del trabalenguas anterior cambiards algunas palabras, comenzards por la palabra “lana” 3Con cudl de estas palabras puedes cambiarla? cana, pestana o cana.
2
iEXCG|eI itel la cambiards lana por “cat a”.

De las palabras pestana y cana gCon qué palabra rima telarana? puede ser cualquiera de las dos, que te parece si eliges “pestana”.
Por Ultimo, 5Con qué palabra rima tacana? jMuy bien! rima con “cana”.

Pide al adulto que te acompane que te lea como quedod el frabalenguas con las palabras que cambiaste, escUchalo con atencidn.


https://youtu.be/-BSgqGaAGzY
https://youtu.be/YpImbZT_dTc
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La arana con mana, amana la cana.
La arana con mana, teje la pestana.
La arana con mana, es una cana.

Ofro juego de palabras que te permite pensar, aprender y descubrir son las adivinanzas. Pide a la persona que te acompane que te lea las siguientes adivinanzas,
escUchalas con atencién para que puedas adivinar de qué se trata.

Tiene 0jos

y no ve nada.

Tiene corona y no reina.
Md&s, sile quitas el traje,

se vuelve dulce y bien tierna.

Como no has adivinado
y tU quieres conocerla

te digo que ya es mayor,
que fiene muchos 0jazos,
y que parece una reina.

5Qué crees que sea? escucha lo que Valentina cree que es.
4. Valentina.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202012/202012-RSC-nLDXfXkBe3-yocreogueesunareina-valentina.m4a

En el siguiente audio escucha porque Valentina cree que es una reina.
5. Valentina.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202012/202012-RSC-jdpvuOHQtt-PorqguetienecoronaValentina.m4a



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202012/202012-RSC-nLDXfXkBe3-yocreoqueesunareina-valentina.m4a
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202012/202012-RSC-jdpvuOHQtt-PorquetienecoronaValentina.m4a
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sPudiste adivinar qué es? escucha una vez mds a Valentina ella te dird que es.

6. Valentina.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202012/202012-RSC-7XLtgbNvbT-EslapiaValentina.m4a

La siguiente adivinanza dice asi, escucha con atencién para qué puedas adivinar que es.
Tiene el mar, también colores,

y Un Cuerpo que no reposa

y es lareina de las flores.

Todo el dia revolotea
y es bella como una rosa.

Escucha lo que Leonardo piensa que puede ser.
7. Leonardo.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202012/202012-RSC-iGUDTQBDKx-1LeonardoZaucoYocreoguees.mov

sPor qué Leonardo piensa que es un ave? escucha porque piensa eso.
8. Leonardo.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202012/202012-RSC-Uu04JuY4X7-LeonardoZauco.mov

sPudiste adivinar qué es? si aun no lo has hecho, Leonardo te dird que es.
9. Leonardo.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202012/202012-RSC-2YoWOCxu2b-AdivinanzaleonardoZauco...esunamariposa.mov

Seguramente te estas volviendo una experta o experto en adivinanzas, la Ultima adivinanza del dia de hoy dice asi, pon mucha atencién para que puedas adivinar la
respuesta.


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202012/202012-RSC-7XLtqbNvbT-EslapiaValentina.m4a
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202012/202012-RSC-iGuDTQBDKx-1LeonardoZaucoYocreoquees.mov
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202012/202012-RSC-Uu04JuY4X7-LeonardoZauco.mov
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202012/202012-RSC-2YoW0Cxu2b-AdivinanzaLeonardoZauco...esunamariposa.mov
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El reto de hoy:

En compania de mamd o papd pideles que te cuenten las adivinanzas que se sepan o investiguen en Internet algunas de ellas, seguramente pasardn un rato
agradable.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic aqui


https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202201/202201-RSC-Ahu6rkiqVz-PREESCOLAR12DEENERO_L.COMUNICACIN.docx
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_APRENDIZAJE ESPERADO: narra anécdotas con secuencia, entonacion y volumen.
ENFASIS: relatar lo que pasd en un dia, situacién o algun recuerdo especial.

5Qué vamos a aprender?
« Aprenderds a relatar de forma ordenada algo que te haya pasado y sea especial para ti.
« Pide a un adulto que te acompane, él o ella podran ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que fe surjan.

5Qué hacemos?
« sSabes que significa relatar? Relatar es narrar algun suceso como en los cuentos, puedes relatar lo que haces o lo que te pasa con recuerdos o anécdotas de algo
gue te sucedid.

En esta ocasidon conoce el relato de Rosita cuando fue a la feria y dice asi.
“La feria a la que yo fui tenia unas motos, jugamos, ahi hay premios, muchos premios me gané un peluche muy lindo™.

Te queda claro 3Como fue la visita de Rosita a la feria2 Rosita narra lo siguiente: “es que fui manana... y me trajo mi fia y mi mama y comi un algodon de azdcar y me

dormi”
Mo v

sTe imaginas dormirse en la feria2 Cuando se cuenta un relato es muy importante saber que pasd primero, que pasd después y qué fue lo que sucedid al final. De esta
forma comprenderds mejor como pasaron las cosas.
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Ahora ayuda a Rosita; Algunas preguntas que pueden ayudarla para que su narracion sea mds completa son:
« sCudndo fuiste ala feria?

» 3Quienes fueron contigo?

+ sGanaste el peluche en las motose

* 3A Qué juego se subieron primero?

+ 3Quién lo decidio?

« 3Después de las motos a que juegos fueron?

« 3Después de las canicas?

+ 5Qué sucedid después de que se subieron a los juegos?
* 3Qué pasd después de que comieron?

+ 3Qué hicieron al darse cuenta de que ya era noche?

+ 3Qué pasd cuando llegaste a tu casa?

Con estas preguntas 3Crees que le ayudaron a Rosita a recordar su dia en la feria? Pide al adulto que te acompane que te lea como fue el relato completo de Rosita.
El otro dia fui a la feria con mi mamd, mi tia y mis primos, primero... fuimos a ver qué juegos habia en la feria, después jugamos piedra papel o tijeras para decidir a qué
juegos nos subiriamos.

Nos subimos a las motos, luego fuimos a las canicas y al Ulfimo al carrusel. Después comi esquites, y mis primos comieron palomitas. Como ya era de noche, nos fuimos
a la casa y me quedé dormida porque me cansé. A continuacion, conoce el relato de Ana, todo inicio con un vigje en auto. La siguiente cancion te puede decir si
era como el de su historia. “En el auto de papd, nos iremos a pasear, vamos de paseo pi, pi, pi, en un auto feo pi, pi, pi.

En el auto, mi familia y yo viajamos a Oaxaca. Iban mis padrinos, mis primas, mis primos, mis sobrinas, sobrlnos mis papds y yo. Nos levantamos muy temprano para
iniciar el viaje, observa la foto de ese momento. \
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iVacas en el camino! Estaban cruzando por la carretera por dénde ibamos nosotros, nos detuvimos y esperamos a que todas las vacas cruzaran. Por un momento
pensamos que nos harian algo porque algunas vacas se acercaron mucho a la ventana, pero el sehor que las iba guiando las llamd para que se hicieran a un lado.

Seguimos el vigje llegamos a Oaxaca. Nos divertimos mucho. Paseamos en una moto taxi, visitamos una molienda de chocolate, comimos unas deliciosas tlayudas y
después de pasear un poco, nos fuimos al hotel a dormir. Fue un viaje muy divertido.

Por Ultimo, escuchards la narracién de Zohar, su historia tiene que ver con un objeto, el reboso de su abuelita. Resulta que un dia fuimos a visitarla, como cada
semana. Y cuando salimos de la casa, el dia estaba muy soleado, asi que no llevé suéter. Pero a la hora de regresar, el sol se habia escondido y hacia muchisimo frio.

Al ver que tenia frio, mi abuelita me prestd un rebozo muy calientito y ademds muy bonito.

Como mi abuelita se dio cuenta de que me gustaba mucho, decidié regaldrmelo. Asi que ahora tengo un objeto, que ademds de abrigarme cuando hace frio, me
recuerda a una persona a la que quiero mucho.

El reto de hoy:

En compania de mamad o papd recuerden juntos algo divertido o bonito que te haya sucedido y platiquenlo, recuerda que cuando lo relates deberds hacerlo en el
orden en el que ocurrieron las cosas.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic aqui


https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202201/202201-RSC-BID3PCwmyc-PREESCOLAR13DEENERO_L.COMUNICACIN.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: comunica de manera oral y escrita los primeros 10 nUmeros en diversas situaciones y de diferentes maneras,
incluida la convencional.
ENFASIS: encuentra que, entre mds elementos tiene una coleccidn, se avanza mds en la sucesion numérica.

¢Qué vamos a aprender?
« Recordards el orden de los nUmeros.
« Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢{Qué hacemos? ]
sRecuerdas la banda numérica?2, 3Codmo sabes el orden qué tienen los nUmeros en la banda numérica?, 3Por qué el 2 estd después
de 1y antes del 3¢ .‘

Observa las siguientes tarjetas con objetos que representan cantidades te ayudardn a entenderlo mejor.
sCudntos objetos cuentas?, sQué niUmero de tu banda numérica representa esta cantidad?

Y
A S RIS IO
sCudntos objetos tiene esta tarjeta?, sCudntos son2, 3Qué nUmero representa esta cantidad? - s

=

En la siguiente tarjeta 3Cudntos objetos hay?2, 3Qué numero representa esa cantidad? @ i

2 31 51 o A 8 EI
2 [ 51 o A 8 EI
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sPudiste notar que el nUmero 4 estd antes que el 52 Esto es porque el nUmero 4 tiene un objeto menos i *'r

sCudntos objetos hay en esta tarjeta? * éiﬁiﬂiﬂﬂ
o | &

De los nUmeros que hay en la banda numérica 3Qué tarjetas te hacen falta? jMuy bien son las tarjetas del 2, 9 F

@ & -3 @ & *- 5 pes
X2 &=~ ®
U - ¢

0 e
NS ENS KIS

(N 2 [+ Y ol & JEIG

(N 2 [+ Y ol & JEIG

sTe has dado cuenta que el orden de los nUmeros en la banda numérica va de acuerdo a la cantidad de objetos que representa?
Como va avanzando la banda numérica, va aumentando la cantidad que representan los nUmeros.
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Para que recuerdes los nUmeros escucha y disfruta el siguiente video.
1. NUmero objetos
https://youtu.be/8sMWje OxQAwW

Ahora canta y baila la siguiente cancion se llama “Soy uno cuando estoy solo”
2. Soy uno cuando estoy solo
https://youtu.be/hCRZsWXINXO

El siguiente juego que realizards se llama “La torre de diez”, para jugarlo necesitards bloques y un dado.

Con el adulto que te acompane por turnos deberdn ftirar el dado, de acuerdo al nUmero que salga serd el nUmero de bloques que tomardn para formar la torre,
ganard quien haga primero su torre con 10 bloques.
Ahora para terminar observa la siguiente cdpsula se llama “Gato tiene hambre” pide al adulto que te acompane que lo termine en el minuto 1:32

3. Gato tiene hambre
https://youtu.be/t2szzEy B-0

El reto de hoy:

Sigue practicando en casa con los nUmeros, apdyate con la banda numérica, recuerda que los nUmeros van en orden creciente.

Para saber mds:
Lecturas

https://www.condliteg.sep.gob.mx/

Descarga tu clase dando clic aqui


https://youtu.be/8sMWjeOxQAw
https://youtu.be/hCRZsWXjNX0
https://youtu.be/t2szzEy_B-o
https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202201/202201-RSC-pLbir9tr9g-PREESCOLAR13DEENERO_P.MATEMATICO.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: identifica zonas y situaciones de riesgo a los que puede estar expuesto en la escuela, la calle y el hogar.
ENFASIS: situaciones de riesgo en la calle.

¢Qué vamos a aprender?
« |dentificards situaciones que pueden ponerte en riesgo cuando sales de casa.
« Pide a un adulto que te acompane, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?

« sSabias que van en aumento los contagios de la Covid 192 Esto pasa porque las personas salen de casa cada vez mds a la calle, a las plazas publicas, a los parques
y comercios y no se protegen.

Si tu familia o tU tienen que salir las indicaciones para que se protejan son las siguientes.

+ Salir solo para lo indispensable.

+ Evitar salir con personas mayores 0 niNas y NiNos.

« Usar el cubre bocas correctamente cuando estén fuera de casa.
* Mantener la sana distancia.

» Evitartocarse la nariz, la boca y los ojos.

* Lavarse las manos constantemente.

Recuerda que es muy importante que permanezcas en casa y evites salir en esta situacion de emergencia.

sSabes que puedes hacer para prevenir enfermedades respiratoriase En el siguiente video podrds observar algunas medidas de prevencidén del corona virus, pide al
adulto que te acompane que lo inicie en el segundo 0:14 y lo detenga en el minuto 1:25

1. “Coronavirus / Medidas de prevencién”
https://www.youtube.com/watchev=xyAO| g4NMI&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=xyAOj_g4NMI&feature=youtu.be
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5Qué sugerencia de higiene identificaste?2, s Cudles de esas recomendaciones realizas ya?

éSObeS qUé es una -I-orje-l-o de SeguridOd y porc qUé Sirve? Instrucciones: Llena con los datos de la familia, recorta por

la linea punteada, enmicala y llévala siempre contigo.

TARJETA DE SEGURIDAD s | || sessn  Telsfonos de smergencla e
REONALFT ;

La tarjeta de seguridad sirve para identificarte porque tiene tus datos personales, solo se utiliza en casos de emergencia,
accidente o si te separas de tu familia.

Sncrataria du Gestitn Integral

 eangon y Protoceiin Chal
56832222

Emwrgencios dv le Cadacl de Mésico

sTe gustaria hacer tu propia tarjeta de seguridad? Pide a mamd, papd o adulto que te acompane que te ayuden a N, F v A ot !
hacerla. f 5
Puedes utilizar un recténgulo de papel del tamano de tu mano, los datos que debe contener son los siguientes:

« El primero y mds importante debe ser tu nombre completo

« Elsegundo es tu tipo de sangre, seguramente mamd o papd lo saben, no olviden que los tipos de sangre son A, By O.
 El tercero essi tienes alguna enfermedad o eres alérgica o alérgico a algo.

« En el cuarto deberds escribir el nombre del servicio médico con el que cuentas, puede ser IMSS o ISSTE.

« Al final de la tarjeta deberdn escribir el nombre y nUmero de teléfono de tu mamd, papd o tutor.

Elaborar tu tarjeta de seguridad es muy importante porque en caso de una emergencia ofras personas sepan que hacer,
siempre debes portarla de forma segura y discreta.

Es importante contar con tus datos personales para solicitar ayuda en caso de emergencia, ahora conocerds la historia
de un nino que no lo sabia y cuando se perdid pasd un gran susto, pide al adulto que te acompane que te lea el cuento
“Paco el chato” de Laura Gonzdlez y Elia Morales, escUchalo con atencién.

2. CUENTO: Paco el Chato
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202012/202012-RSC-Z0hla2ZcMZ-Pacoelchato.pdf



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202012/202012-RSC-ZOhla2ZcMZ-Pacoelchato.pdf
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Ahora responde las siguientes preguntas. 3Por qué se perdid Paco?2, 3Como se sintié Paco cuando se dio cuenta que
estaba perdido?, sQuién lo ayudo?, 3Como resolvieron el problema?2, sCoémo crees que habria podido evitar el
problema?

Recuerda que siempre tienes que estar alerta cuando te encuentres en la calle.
Con el siguiente juego podrds identificar algunas situaciones de riesgo en la calle, se llama “Ponte alerta™ para este juego
necesitards 1 paleta de papel, deberd de tener de un lado el color rojo y del ofro el color verde.

Observa con atencidén algunas imdgenes de situaciones en las que estdn ninas y ninos como tU haciendo actividades en
la calle.

Cuando el adulto que te acompane diga “Ponte alerta, sestdn a salvo o en riesgo2” mostrards el color de la paleta que
creas adecuado segun la situacidn que se muestre.

Si piensas que estdn en riesgo mostrards la paleta del lado rojo y si estdn a salvo mostrards el lado verde. jEstds lista, estds
listo!

sLos ninos estdn a salvo o enriesgo?

Los ninos estdn en riesgo por que juegan con la pelota en la calle y se pueden atravesar sin fijarse en ambos lados vy el
auto los pude atropellar.

“Ponte alerta” sEstdn a salvo o en riesgo?
Los ninos estdn en riesgo porque los dulces no son sanos, ademds no es seguro aceptar nada de un extrano porque no

puedes saber cudles son sus intenciones. Debes consultar siempre a mamd o papd cuando alguien que NO conozcas
quiera darte algo.
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“Ponte alerta” sEstd a salvo o en riesgo”?
El nino estd en peligro porque puede caerse, lastimarse y hasta ahogarse. Recuerda alejarte de excavaciones, pozos y obras negras.

“Ponte alerta” sEstdn a salvo o en riesgo?
La mamd y la nina no estdn en riesgo porque estdn respetando las indicaciones del semdforo y estdn atravesando la calle por el cruce que estd marcado en el piso.

Recuerda que siempre tienes que voltear a ambos lados de |la calle para asegurarte de que no vengan carros, bicicletas, motocicletas o patinadores.
“Ponte alerta” sEstdn a salvo o en riesgo?

Los 2 ninos estdn en riesgo porque uno de ellos tfrae un IaGpiz en la mano, se puede caer y lastimarse o lastimar a su amigo, y el ofro nino puede chocar, tropezarse o tirar
a alguien por qué no va viendo al frente.

2Qué te parecid el juego, te gusto? Este juego te ayuda a identificar y reflexionar sobre acciones y situaciones que te pueden poner en riesgo cuando estas en la calle.

Por el momento para mantenerte seguro es mejor que ni tu ni fu familia salgan a la calle.
Para terminar, no olvides registrar en tu fichero el cuento de hoy “Paco el chato” de Laura Gonzdlez y Elia Morales.

El reto de hoy:

En caso de que tengas que salir de casa con tus familiares pon en prdctica lo que aprendiste hoy, no olvides usar el cubre bocas y mantener la sana distancia, asi
evitards enfermarte.
iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.
Para saber mas:
Lecturas

https://www.condliteg.sep.gob.mx/
Descarga tu clase dando clic agui



https://www.conaliteg.sep.gob.mx/
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202201/202201-RSC-JcTFMrockU-PREESCOLAR14DEENERO_EXPLORACION.docx

