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iPORQUE LA UNAM NO
SE DETIENE!

COORDINACION DE PEDAGOGIA DE LOS CENDI
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FUENTE: Secretaria De Educacion Piblica. Estrategias-de-aprendizaje-en-casa
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-inicial



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-inicial

Es importante destacar que los ninos y ninas de los Centros de Desarrollo Infantil de la UNAM tienen una rutina de
actividades pedagodgicas, de siesta, lUdicas y de alimentacidon, permitiendo con esto darle una estructura a su
estancia en los CENDI. Es por lo anterior que les compartimos de manera general una adaptacion a la Rutina de
Actividades de la etapa Lactante y Maternal que pueden realizar en casa:

Horario A continuacion les presentamos una aproximacion de la rutina que se
realiza en los CENDI y que pueden continuar realizando en casa
9:00 horas Desayuno
9:40 horas Habitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manos y dientes)
10:00 horas Actividades Pedagogicas “Aprende en Casa”
10:50 horas Hidratacion
11:00 horas Habitos de Higiene ( limpieza de caray lavado de manos)
11:15 horas Actividades de Educacion Fisica
12:00 horas Actividades ludicas (Juego libre)
12:40 horas Comida
13:30 horas Habitos de Higiene (limpieza de cara, lavado de manosy dientes)
14:00 horas Actividades de Ritmos, Cantos y Juegos
14:30 horas Siesta (opcional)

En caso que su hijo o hija utilice panal, en cada actividad de higiene realice el cambio del mismo o cuando se requiera.

RECOMENDACIONES PARA MADRES Y PADRES DE FAMILIA
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aprendemos juntos

(ole] Ana Cristina Olvera

APRENDE EN CASA EDUCACION INICIAL
Semana del 01 al 05 de junio

https://youtu.be/jitk_ISHOZQ




in®] Aprende en Casa

aprendemos juntos

Lactancia materna, una herencia'de
amor y fortaleza
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APRENDE EN CASA EDUCACION INICIAL
Semana del 01 al 05 de junio
https://youtu.be/fQEahs02Inc
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Los juegos a la hora de comer
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APRENDE EN CASA EDUCACION INICIAL
Semana del 01 al 05 de junio

https://youtu.be/ic pm5TsHXc




