e La Direccion General de Personal a tfravés de la Direccion de los
ACTIVIdOdeS CENDI y Jardin de Ninos bajo la Coordinaciéon de Pedagogia se
AT apoyod en las estrategias educativas de la Secretaria de Educacion
PedCIgOgICC]S Publica para el Programa “Aprende en casa” Parte 5, la cual
consiste en desarrollar actividades pedagogicas, de tal forma que
los aprendizajes de las ninas y ninos continien desarrolldndose en
apego al Programa Educativo Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral. Educacion Inicial: Un buen comienzo.

Los Padres de Familia o Cuidadores dispondrdn de actividades
donde a través del juego favorecerdn los aprendizajes de Cuidado
Carinoso en familia, Salud e Higiene y Movimiento, estrategias
disenadas para reforzar el aprendizaje, contemplando la crianza
sensible y amorosa, como parte esencial para la generacion de

iPORQUE LA UNAM NO

SE DETIENE! vinculos afectivos y positivos. Durante este periodo es importante
que en casa se genere un ambiente de franquilidad vy
COORDINACION DE PEDAGOGIA DE LOS CENDI cerfidumbre, ademds de dar continuidad a las rutinas que se
Y JARDIN DE NINOS tfrabajan en los Centros de Desarrollo Infantil.
.", \\h M 1y, FUENTE: Secretaria De Educacién Piblica. Estrategias-de-aprendizaje-en-casa

~ \‘ . ..
@' D) 6’ https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-inicial



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-inicial

ORIENTACIONES EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES ETAPA
LACTANTES Y MATERNALES

“APRENDE EN CASA” PARTE 5

Es importante destacar que los ninos y ninas de los Centros de Desarrollo Infantil de la UNAM tienen una rutina de
actividades pedagodgicas, de siesta, lUdicas y de alimentacidon, permitiendo con esto darle una estructura a su
estancia en los CENDI. Es por lo anterior que les compartimos de manera general una adaptacion a la Rutina de
Actividades de la etapa Lactante y Maternal que pueden realizar en casa:

Horario A continuacion les presentamos una aproximacion de la rutina que se
realiza en los CENDI y que pueden continuar realizando en casa
9:00 horas Desayuno
9:40 horas Habitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manos y dientes)
10:00 horas Actividades Pedagogicas “"Aprende en Casa”
10:50 horas Hidratacion
11:00 horas Habitos de Higiene ( limpieza de caray lavado de manos)
11:15 horas Actividades de Educacion Fisica
12:00 horas Actividades ludicas (Juego libre)
12:40 horas Comida
13:30 horas Habitos de Higiene (limpieza de cara, lavado de manosy dientes)
14:00 horas Actividades de Ritmos, Cantos y Juegos
14:30 horas Siesta (opcional)

En caso que su hijo o hija utilice panal, en cada actividad de higiene realice el cambio del mismo o cuando se requiera.

RECOMENDACIONES PARA MADRES Y PADRES DE FAMILIA

Fomentar hdbitos de higiene en la niiia o niio como:
Lavado de manos constante después de cualquier actividad y antes de ingerir
alimentos.

Aseo bucal y bano diario.

Lavado de los juguetes y/o materiales antes de cada actividad.

Utiliza el juego para hacer mas atractivas las actividades.

Es importante dar continuidad al entrenamiento del control de esfinteres en casa.
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Jugando con la pelota

¢ Qué esperamos?

Que nifias y nifios se ejerciten, diviertan y convivan con su familia o padres.

¢ Qué hacemos?

* Busca un lugar comodo y seguro donde puedan jugar.

Sientate frente a tu hijo(a), por lo menos, a un metro de distancia y con tus manos lanza suavemente la pelota hacia él (ella).

Permite que explore la pelota e intente lanzarla o rodarla hacia ti.

Repite esta accion las veces que quieras.

i tu hijo(a) propone lanzarla con los pies, la cabeza, hacia arriba, hacia abajo, etcétera, sigue su propuesta.

Invita a jugar a todos los integrantes de la familia. Diviértanse.

Materiales:

+ Una pelota
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WMartes

Veo, veo

¢ Qué esperamos?

(Que nifias y nifios pasen un momento divertido junto a su familia.

¢ Qué hacemos?

* |nvita a todos los integrantes de la familia que vivan en casa a jugar (hermanos, abuelos, etcétera).
* Reunelos en un lugar comodo; parados, formen un circulo.

« Coméntales que cada uno tendra la oportunidad de decir la siguiente oracién: “veo, veo un objeto " Podran decir grande,
pequefio, de color azul, amarillo, suave, etcétera.

* Después de escuchar la oracion, todos los integrantes de la familia deberan buscar por la casa o habitacion un objeto con la
caracteristica que se menciond. Regresar y mostrarselo a los demas.

* Sean creativos y disfruten del momento en familia.
* Recuerda alentar y acompafiar a tu hijo(a) a participar.

Materiales:

* |maginacion
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Wiércoles

iMi familia!

¢ Qué esperamos?

Que nuestra hija(o) reconozca a las y los miembros de su familia.

¢ Qué hacemos?

« Siéntate junto a tu hija(o) y mira con ella(él) un album de fotos en las que aparezcan miembros de |a familia.

Dile el nombre de cada miembro que aparezca y hablale de €l o ella, si se encuentra en casa, pidele que la o lo busque y senale
donde esta.

Sino esta presente, o vive en ofro lugar, hablale de su parentesco, de como los quieren.

Si todos los miembros de la familia se encuentran presentes, aprovechen para hacer una foto de grupo.
En la primera oportunidad que tengas, imprime la foto y colécala en un lugar importante de tu casa, para que todos la puedan ver.

Materiales:

s Album de fotografias familiares.
* (Celular con fotografias.
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Cuentos en familia

¢ Qué esperamos?

Que nifias y nifios se interesen por la lectura y pasen un momento agradable en familia.

¢ Qué hacemos?

Para esta actividad puedes utilizar algun libro infantil que tengas en casa, o inventar una historia.

Con ayuda de las hojas blancas y los colores, puedes realizar dibujos e ir creando tu cuento. Incluso, tu hija{o) podria ser la (el)
protagonista de la historia.

Cuando tengas listo el cuento, retinete con tu hija(o) y, de ser posible, con todos los miembros de la familia que vivan en casa.
Busquen un lugar comodo para sentarse y escuchar.

iComienza a leer el cuentol

Disfruten de la lectura y del tiempo en familia.

Materiales:

Libro
Hojas blancas
Colores
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Aviones de papel

¢ Qué esperamos?

Que tu hija o hija juegue en compaiiia de su familia para fortalecer vinculos afectivos.

¢ Qué hacemos?
+ 5ite es posible, invita a otros integrantes de la familia (abuelos, hermanos, etcétera).
* Comienza realizando un avién de papel. Motiva a tu hija(o) a realizar el suyo.

* Poco a poco ve ensefiandole como hacer dobleces con el papel. Sino lo logra, jtranquila(o)!, pueden intentarlo las veces que sea
necesario.

* (Cuando tengan listos sus aviones, jhaganlos volarl
+ (Observen cual llega mas lejos, cual esta mas tiempo en el aire, donde aterriza, etcétera. Recuerden ser creativas(os).
» Diviértanse y disfruten del momento.

Materiales:

* Hojas blancas o de colores, también pueden ser hojas recicladas o de periédico.
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Un momento para escucharnos

¢ Qué esperamos?

Tener un espacio donde nos permitamos escuchar y hablar con nuestras(os) hijas(os) para mantenernos mentalmente saludables.

¢ Qué hacemos?

* De ser posible, invita a todos los integrantes de la familia que vivan en casa (hermanos, abuelos, etcétera).
* Busca un lugar comodo donde puedan sentarse.
+ Comeéntales a todos que esté es un espacio para escucharse y hablar de lo que quieran.

+ Te recomendamos pedirles que cuando alguien esté hablando respetemos su tiempo e ideas. La intencion es crear un espacio de
calma y respeto. Puedes iniciar tu.

* Cuando sea el turno de tu hija(o) motivala(o) a hablar; permite que ella (él) elija el tema o experiencia que quiera compartir con los
demas. Acompafialo(a) en todo momento.

* Todos los participantes deberan tener la oportunidad de hablar o contar alguna experiencia.

Materiales:

* Respeto, calma, iniciativa, etcétera
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Respirar profundamente

¢ Qué esperamos?

Brindar a nuestra{o) hija(o) un momento de tranquilidad y diversidn para mantenernos mentalmente sanos.

¢ Qué hacemos?
» Busguen un lugar comodo donde puedan moverse libremente.
* Puedes invitar a ofros infegrantes de la familia a jugar (hermanos, abuelos, etcétera).
* Parense todos formando un circulo.
* Comienza pidiéndoles que caminen lentamente por el espacio. Da unos segundos para que realicen la accion.
» Después pideles que caminen “rapido, rapido, mas rapido”.
» Finalmente, grita fuerte “paren y respiren”. En ese momento todos deberan parar, inhalar y exhalar.
* Repitan la accion las veces que guieran.
» Recuerda acompafiar a tu hija(o) en todo momento. En especial, motivalo(a) a respirar profundamente.
* |a respiracion favorece la atencion, brinda tranquilidad, mejora la capacidad de manejar las emociones, etcétera.

Materiales:

» Actitud, energia
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En busca del tesoro para mantenerme limpio

¢ Qué esperamos?

Que las nifias y los nifios identifiqguen aquellos objetos o articulos que les son utiles para mantenerse limpios.

¢ Qué hacemos?

» Previamente deberas guardar en una caja objetos o articulos de higiene personal que tengas en casa (jabon, cepillo de cabello o
dientes, cortaunas, toalla, etcétera).

* Esconde |a caja en algun lugar de la casa o habitacion.

* Relnete con tu hija(o) o hijas(os). Cuéntale que has escondido una caja o tesoro y que te gustaria que juntas(os) lo encontraran.
jComiencen la busquedal

* Cuando encuentren la caja, vayan sacando todos los articulos. Sera importante que platiques con tu hija(o) ¢ como funcionan?,
¢donde los utilizamos?, ja qué huelen?, jpara qué sirven?, etcétera.

Materiales:

* Dependera de que articulos de higiene personal tengas en casa.
* (Caja de carton o cualquier otra cosa donde puedas guardar objetos.
* |maginacion e iniciativa.
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Barriendo con estilo

¢ Qué esperamos?

Que tu hija o hijo se involucre en las actividades cotidianas de casa a través del juego.

¢ Qué hacemos?

Llama a tu hija(o) a jugar.

Comienza tomando la escoba y proponiendo un paso de baile gracioso. Muéstraselo.

Después motiva a tu hijo(a) a realizar otro paso de baile gracioso.

Fueden inventar los pasos que quieran o realizar una coreografia.

Después, pon un poco de musica en la grabadora o celular y realicen los pasos que inventaron.
Puedes terminar el juego invitando a tu hija(o) a barrer el espacio al ritmo de la musica.

Sera importante que le muestres como hacerlo. Con paciencia, amor y juego, aprendera.

Materiales:

Escoba

Espacio para barrer
Grabadora con musica
Imaginacion

SALUD

E HIGIENE
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Cepillado de dientes

¢ Qué esperamos?

(Que conozcas como realizar una limpieza dental en nifias o nifios de 0 a 12 meses.

¢Qué hacemos?

+ Antes de comenzar la limpieza bucal de tu hija(o), lavate las manos.

+ Cubre tu dedo indice con una gasa limpia. Humedece un poco la gasa con agua para beber.
+ Frota con suavidad las encias y dientes de tu hija(o). Repite esta accion varias veces.

+ Finalmente, tira a la basura |la gasa que utilizaste.

Materiales:

+ Una gasa limpia.
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iPara con la musica!

¢ Qué esperamos?

Fortalecer el sentido del oido mientras se mueve de manera libre.

¢Que hacemos?

» Elegir un espacio para bailar de manera libre.
» Pegar hojas en el piso.

* Poner musica o cantar;, cuando la musica pare, deberan brincar a una hoja blanca o de colores lo mas pronto posible, el que se
quede sin hoja puede hacer alguna tarea, algun baile o algo divertido que le asignen y que decidan entre todos los integrantes.

» No hay limite de tiempo para jugar, la idea es divertirse todos y todas.

Materiales:

* Musica o canto.
* Hojas blancas o de colores
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Boliche

¢ Qué esperamos?

Crear un espacio de Juego entre padres e hijos.

¢ Qué hacemos?

+ Poner varias botellas vacias paradas en alguna parte de la casa.
+ Dejar cierta distancia y aventar la pelota con la finalidad de derribar las botellas.
+ Pueden intentarlo muchas veces para lograr tirar todas. jDiviertansel

Materiales:

+ Botellas desechables vacias
» Pelota de plastico o algun objeto que lo pueda sustituir
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Simon dice...

¢ Queé esperamos?

Fortalecer conceptos del cuerpo mientras las nifias y nifos se mueven.

¢ Que hacemos?
» Decidir quién sera Simon, ya que éste dara indicaciones.

» Elresto de los integrantes de la familia, deben sequir las indicaciones de Simon, por ejemplo: “Simén dice que brinquen con el pie
derecho’, “Simén dice que se toquen la nariz”, efcétera.

» No existe un limite para las indicaciones.
* Permite que todos los integrantes de la familia, en algin momento, sean Simon.
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Puente movedizo

¢ Qué esperamos?

Fortalecer el equilibrio de los nifios y nifias.

¢ Qué hacemos?

* Elegir una cuerda.

» Amarrar la cuerda de esquina a esquina para que Jueguen a pasar por un puente movedizo.

» Deja que pasen sobre la cuerda sin que se vayan de lado.
* |a cuerda se puede acomodar de diferentes formas; circular, recta, zig zag, etcétera.

Materiales:

+ Cuerda

»§ MOVIMIENTO
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Cuidando las pelotas

¢ Qué esperamos?

Desarrollo y fortalecimiento del equilibrio en una manera de juego.

¢Qué hacemos?

* Joma una hoja sobre las manos, puede ser también con una sola mano.

Coloca una pelota sobre la hoja.

Intenta moverte de un lado a otro sin que se caiga la pelota.

También se pueden agregar obstaculos para que el juego sea mas complicado.
Juega y diviértete.

Materiales:

+ Pelotas
* Hojas



