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APRENDIZAJE ESPERADO: Propone acuerdos para la convivencia, el juego o el trabajo, explica su utilidad y actia con apego a
ellos.

ENFASIS: Acepta y propone acuerdos para convivir en familia
¢ Qué vamos a aprender?
Elaborards y propondrds acuerdos para la convivencia, el juego o el frabajo, explicards su utilidad y actuards con apego a

ellos para convivir en familia.

Pide a tu mamd, papd o algin adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las
ideas que te surjan durante esta sesion.

¢Qué hacemos?
En esta sesion vas a conocer la historia de varias personas. Comienza con la historia de Mdnica.

Un dia en el frabajo de Mdnica su companera Ana escucho una conversacion de Ménica cuando se encontraba al teléfono y
enojada dijo “que respetard los acuerdos en lo que habian quedado” y colgd, su companera al observar que estaba enojada
se acerco a ella para platicar con ella y que se tranquilizara un poco.

Ana: 3Qué paso? 3Te encuentras bien?

Monica: jAy qué pena!l era una llamada de mis hijos diciendo que no podian ponerse de acuerdo en decir a quién le tocaba
recoger el cuarto.

Ana le comento que ella cuando era pequena, era muy dificil ponerse de acuerdo con su hermana.
sSabias qué? ultimamente se dificulta la convivencia en algunas familias, por la falta de acuerdos y de cumplimiento de éstos.

sRecuerdas qué es un acuerdo?
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CADA COSA EN SU LUGAR

Una vez que estén listas las estaciones y que exploraste todos los materiales vas a realizar las siguientes actividades, pero ahora
deben ser en orden, y solo debes permanecer 30 segundos, por lo que pidele a quien te acompana que te fome el tiempo.

Las actividades que debes realizar son las siguientes:

Arma tu rompecabezas.

Salta la cuerda.

Dibuja en la hoja que tienes con los colores.
Juega con los juguetes que tengas en tu badl.
Observa un cuento que tengas.

Haz una torre o figura con tus bloques.

Ya que pasaste por las estaciones e hiciste las actividades, realiza una actividad exira y esa es que debes de bailar, pero antes
de bailar tienes que guardar y acomodar todos los materiales.

1. Guardar y acomodar es poner cada cosa en su lugar.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202103/202103-RSC-IhRyTuDbWs- "
P_28.2Guardaryacomodaresponercadacosaensulugar.mp4 &

Ahora si, ya puedes bailar.

Tu companero Christopher hizo esta actividad. Aungque el no acomodo los materiales y aunque todo estd dentro de un badl,
esta desordenado. Para que todo esté en orden se tienen que dejar los materiales en el lugar del que se tomaron.

Recuerda que en las especificaciones de la actividad se pide ordenar los materiales al terminar de usarlos.

Si tu hiciste lo mismo que Christopher, 3Debes de ordenar los materiales?

O\
Aprende en casa [1II
[ele] ™

VALORES W

7200 LR )


https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Video/202103/202103-RSC-IhRy1uDbWs-P_28.2Guardaryacomodaresponercadacosaensulugar.mp4
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Cuando estaban juntos peleaban todo el tiempo, y discutian y alegaban casi a gritos.
ler pausa: Hasta este punto pueden suceder dos cosas: que los hermanos sigan peleando, discutiendo y alegando a gritos o,
3TU qué opinas que pueden hacer?

Pueden hablar acerca de sus diferencias, respetarlas y descubrir cosas en comun que puedan hacer juntos, y asi divertirse y
convivir sanamente. s Qué pasara¢ Continua la lectura.

Una manana su mama perdio la paciencia con ellos. Vayanse juntos les dijo y fraten de llevarse bien y de ser amables uno con
ofro por lo menos una vez, y regresen a tiempo para la comida, pero el nino no queria que su hermana lo acompanara.”

2da pausa: Hasta este punto pueden suceder dos cosas: que el nino se aleje de su hermana o, 3TU qué crees que puede
suceder?

Observa el siguiente video para conocer lo que comenta Valenting, sobre lo que puede pasar en esta situacion.

1. Valentina.
https://youtu.be/HfVBeZbAO A

Oftras personas, le darian la oportunidad a su hermana de caminar junto a ellos e ir contando chistes. ConfinUa con la lectura.
“Se fueron a un terreno baldio.

sPor qué tienes que venire se quejo él.

@9

No es mi culpa dijo ella, yo no queria venir a este horrible lugar, me da miedo.
jAy, eres una bebital dijo el hermano, todo te da miedo.

El se fue a explorar.
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https://youtu.be/HfVBeZbA0_A
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Lo primero que debes hacer es recordar dénde estaba cada cosa que tomaron para las estaciones al colocar las estaciones.
Gracias por poner cada material en su lugar.

2. A guardar. Versiéon Pablo.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202103/202103-RSC-2d9nKo2L7E-P_28.2CANCINAguardar.m4a

Qué bonita cancion, recuerda que al terminar de jugar o de cualquier actividad, se tiene que guardar sin romper y sin tirar, de
esta forma se puede volver a ufilizar en otras ocasiones. 3Sabes quién también necesité ayuda para ordenar su casa? Unos
amigos ratones, obsérvalos en el siguiente video.

3. Capsula Gato y sus amigos ratones.
https://youtu.be/OXg3 TG3TpA

Qué buen amigo es Gato, los ayudd y entre todos acomodaron cada cosa en su lugar. Es importante ser cuidadosos con las
pertenencias de cada uno y dejarlas en el lugar que les corresponde. 3Tu codmo ordenas tus pertenencias?

Observa y escucha los siguientes videos, en ellos, dos de tus companeros comparten como ordenan sus Cosas.

1. Daniel.
https://youtu.be/rmO7uUoAXMIA

2. Ilvana Ramos.
https://youtu.be/J2Ti1 CTo8Js

Es importante lo que dicen Ivana y Daniel. Si se ordenas las cosas, no se te van a perder y las vas a encontrar facilmente,
entonces por eso se deben acomodar y tener las cosas en su lugar.



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202103/202103-RSC-9d9nKo2L7E-P_28.2CANCINAguardar.m4a
https://youtu.be/OXg3_TG3TpA
https://youtu.be/rmO7uoAxMtA
https://youtu.be/J2Ti1CTo8Js
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CADA COSA EN SU LUGAR

sPor qué es importante ordenar tus pertenencias? Escucha y observa lo que respondieron Ivana y Daniel.

3. Daniel.
https://youtu.be/ifH2D4EPENE

4. lvana Ramos.
https://youtu.be/GbbnDCégN54

Tiene mucha razdn Ivana. Recuerda que, al mantener ordenados los juguetes, puedes evitar ponerte en riesgo de accidentes.

sTe comprometes a ser mds cuidadosa o cuidadoso con tus pertenencias y a dejar las cosas en su lugar cuando termines de
usarlase

Para concluir con esta sesidon recuerda lo que aprendiste la importancia de cuidar las cosas y colocarlas en el sitio de donde
las tomas.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui
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https://youtu.be/ifH9D4EPEhE
https://youtu.be/GbbnDC6gN54
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202103/202103-RSC-mzI6ncnlPj-PREESCOLAR.LUNES22MARZO.SOCIOEMOCIONAL.docx
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VISITA AL MUSEO DE APRENDE EN CASA Il

APRENDIZAJE ESPERADO: Reproduce esculturas y pinturas que haya observado.
ENFASIS: Observa y reproduce esculturas.

¢Qué vamos a aprender?
Observards algunas esculturas de distintos lugares.

Reproducirds algunas posturas con ayuda de tu cuerpo.
Utilizards la masilla para modelar las que mas te gustaron.

Pide a fu mama, papd o algun adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las
ideas que te surjan durante esta sesion.

¢Qué hacemos?
Cierra los ojos un momento e imagina que te encuentras dentro de una exposicion de esculturas. Mejor aun, que la exposicion
justo se trata de Aprende en casa lll.

Hay muchas esculturas diferentes, todas son reproducciones, algunas representativas de los estados y otras de algunos otros
paises.

Las esculturas que puedes imaginar son las siguientes:
« Aguila.

+ Perro xoloitzcuintle.

» Los perritos bailarines.

* Venus de milo.

+ Don quijote de la mancha y alebrijes.

* Alebrije morado.
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Para que sea mas interesante esta experiencia, acompana a tu companera Briseida en su recorrido para que fengas una
mejor idea de las esculturas y sus descripciones.

A tfu companera Briseida le gustd mucho la escultura de “Los perritos bailarines” del estado de Colima.

Parece que los perros estdn realizando un paso de baile, y eso le parecid gracioso. Esta escultura se llama “Los perritos
bailarines”, también llamados Perritos prehispdnicos colimontes o danzarines; son una figura emblemdtica del estado de
Colima.

3Y siimitas la postura de la escultura?

Vas a seguir recorriendo la exposicion. jHay otra escultura de perrito! Esa escultura se llama “Perro Xoloitzcuintle aullando”. Es
una especie canina mexicana, legado de los antepasados, es una joya arqueoldgica del pais; esta escultura es de autor
desconocido. Esta abriendo el hocico, como si estuviera aullando.

Imagina la posicion de su cabeza y la forma del hocico. Parece que se le va a romper y tiene el hocico muy abierto.

Continua con el recorrido, hay mds esculturas.

A Briseida le llamo la atencidn la escultura de Venus de Milo. Porque observo que no tiene brazos; se pregunta si es asi o si se
rompid. 3TU que crees?

La escultura Venus de Milo fue desenterrada en la isla griega de Milo; se desconoce su autor y a la fecha no se han
enconfrado sus brazos. Es una de las esculturas mds famosas y antiguas.
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VISITA AL MUSEO DE APRENDE EN CA

También hay imdgenes de esculturas la que estas por observar es “El pez vela” del puerto de Manzanillo, en el estado de
Colima, el autor es Enrique Carvajal.

El color de esta escultura es azul como el cielo y llama la atencién la postura de su cuerpo, como curvado. zYa viste la forma
de la trompa? Es muy larga y puntiaguda.

Observa ofra escultura.
Tienen una postura muy extrana, sNo lo crees? Parecen como soldados, como que no estdn muy contentos porque estan muy

serios. 3Por qué crees que estan asi? 3Con qué material crees que estd hecha esta escultura? Briseida cree que estd hecha
con piedras.

Trata de reproducir su postura, elije uno y reproduce su postura.

Los Atlantes

Fue interesante observar todas estas esculturas y reproducir algunas posturas. 3De qué ofra forma puedes representarlas?
sRecuerdas que en la sesion del viernes elaboraste diferentes masillas y se te pidié que las conservaras para utilizarlas en la
sesion de hoy?

Pues con la masilla puedes reproducir algunas de las esculturas que observaste. Asi que utilizala, y busca un lugar comodo
donde puedas sentarte y jiManos a la obra! Con la masilla vas a intentar reproducir la escultura que mds te haya gustado.

Si a te gusto la escultura del “Perro Xoloitzcuintle aullando”. Para esta escultura puedes iniciar haciendo la cabeza y después
contfinua con el resto de la escultura hasta terminarla.

2Como quedd?2 Observa las siguientes fotografias de algunas de las esculturas que hicieron tus companeros. OQ
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sTe gusto reproducir una escultura con la masillag Para que no le pase lo mismo que a la escultura de “Venus de Milo”, deja tu
escultura al aire libre, se pondrd dura como roca. Si tienes pegamento blanco en casa, la puedes barnizar con él; asi serd mads

resistente.

Ahora observa la siguiente lamina.

Observa diferentes esculturas, por ejemplo, hay un hombre que estd pensando. Esa escultura se llama: El pensador, 3Te gusta?

Otra escultura parece de nina o nino, y se estd viendo un pie. Otra escultura es de un hombre que camina, esa escultura se
lloma: El caminante. Hay otra que parece como si fuera un ledn descansando, con rostro humano, de ésa el nombre es la

Esfinge.

Para concluir con esta sesion recuerda lo que aprendiste:
Observaste algunas esculturas de distintos lugares.
Reproduijiste algunas posturas con ayuda de tu cuerpo.
Utilizaste la masilla para modelar las que mas te gustaron.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui
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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202103/202103-RSC-jnq2S2ujBw-PREESCOLAR.LUNES22MARZO.ARTES.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fendmenos y elementos naturales, utilizando registros
[Propios y recursos impresos.

ENFASIS: Observa cambios en la naturaleza debidos al cambio de tiempo.

¢Qué vamos a aprender?

Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fendmenos y elementos naturales, utilizando registros propios y recursos
impresos.

Observa cambios en la naturaleza debidos al cambio de tiempo.

Identificards los cambios y la importancia de la estacion de la primavera.

Pide a tu mamd, papd o algin adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las
ideas que te surjan durante esta sesion.

¢Qué hacemos?
sAlguna vez has sentido mucho frio al salir de tu casa y te abrigas, pero después comienzas a sentir calor?

En ocasiones te puedes abrigar mucho porque hace frio y crees que todo el dia la temperatura va a seguir asi, pero conforme
va pasando el dia se siente calor y tienes que irte quitando la chamarra, bufanda etc.

Ahora cuando despiertas, ya salido el sol cuando ofros dias todavia estaba oscuro a esa hora. gSabes o que estd pasando?
Esta iniciando la estacion primavera. gSabes lo que es una estacion?

Pero no creas que son las estaciones del metro o del fren, que conoces, para saber mds, pidele ayuda a tu familiar que fe
acompana y consulten una enciclopedia, busquen en el indice, en algunas encontrards un capitulo que se titula “La
primavera y sus cambios” y la informacion que tiene es la siguiente:

iy \“9“ \\\\.' ‘"I: N
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21 de marzo

“A lo largo del ano, segun la posicion que tienen el sol y la Tierra, van cambiando las distintas partes de la Tierra que reciben
directamente los rayos del Sol. La primavera es una de las cuafro estaciones que tiene el ano; sigue después del invierno. Las
temperaturas comienzan a subir. La primavera se caracteriza por tener un clima variado y los dias se vuelven mas largo”.

Por eso es por lo que ya no hacia frio como en los dias anteriores que era invierno. Ahora estd la primavera y la temperatura
comienza a subir.

En esta temporada la gente usa ropa mas ligera porque la temperatura del cuerpo aumenta y también por este motivo
cuando despiertas el sol ya ha salido; y es cuando los dias se vuelven mds largos. s Qué cambios has notado?

Entonces la primavera es la época en la que muchos de los arboles se ponen verdes y a algunos comienzan a salirles flores.

Observa el siguiente cartel del dia de la primavera.

El dia de la primavera fue el 21 de marzo, si hoy es 23 de marzo, gHace cudntos dias fue? Revisa tu calendario. Eso fue hace
dos dias.

& Pt o8
¢ ‘v
Durante lagpnma\l et

¥ Y
recen las plany Hace 15
Flo s <@ mgg calor

Es muy interesante la pregunta que viene al final del cartel, sQué es lo que mds te gusta de la primavera? Comenta con tu

o naSermg
familiar tu respuesta. Sl

x e
Los'dias com = 905 que las noch@?

Por ejemplo, a tu companera Vianey comenta que a ella le gusta esta temporada porque los drboles comienzan a
reverdecer, las plantas y las flores comienzan a salir en los jardines.

Y tiene razoén, incluso existe una cancidén que habla sobre la primavera. 3Te gustaria conocerla y bailarla2 A bailar y cantar se
ha dicho.

1. Ya es primavera. Version Pablo.
hitps://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202103/202103-RSC-4Q8plLZé6aHP-P_28.32Yaesprimavera.m4a

La cancion menciona que crecen las flores y que calienta el sol, pero dice algo que sorprende jQue cantan los pdjaros!



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202103/202103-RSC-4Q8pLZ6aHP-P_28.32Yaesprimavera.m4a
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sSabias qué? Esta es la estacidon mds importante y favorita de las abejas, porque los balcones, los campos y los parques se
llenan de flores y ahi comienza su recoleccion de polen. A las abejas parece que les gusta el calor, ademds es su época ideal
para criar a sus abejitas.

sSabias que las abejas aprovechan la primavera para recoger el néctar de las flores?

Observa el siguiente video, para conocer un poco mds acerca de las abejas.

2. Abejas.
https://www.youtube.com/watchev=Gb1DX4M4PA

Es muy interesante saber que las abejas buscan su alimento en las flores y saber que se puede cuidarlas al hacer huertos con
plantas que den flores. Es importante contribuir con el cuidado de las especies, en todas las estaciones del ano. 3;Qué cambios
observas en el ambiente durante la primavera?

En los siguientes videos, observa y escucha como describen tus companeros lo que han observado de esta estacion del ano.

3. Emily (Yucatdan) 4. Cristian (Michoacdn)

https://youtu.be/T6-0tOUNhNw https:/ /youtu.be/ D6SUBLGF-8
9 AL ([l Ee) 6. Valentina (Estado de México)
https://youtu.be/oD4aWEKAFSA https://youtu.be/é6 hbQn JTYM
7. Anna Victoria (Oklahoma) )
https://youtu.be/MvQéalvwZlk 8. Eric 3ro. (CDMX)

https://youtu.be/é6d-aMA S-2c



https://www.youtube.com/watch?v=Gb1jDX4M4PA
https://youtu.be/T6-0tOUNhNw
https://youtu.be/oD4aW6KAFSA
https://youtu.be/_D69ubLqF-8
https://youtu.be/6_hbQn_JTYM
https://youtu.be/MvQ6a1vwZlk
https://youtu.be/6d-aMA_S-2c
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Es increible y sorprendente poder observar los cambios que ocurren en los estados de la RepuUblica mexicana y en ofro pais
cuando es primavera. Lo que comparten las ninas y los ninos, tienen muchas semejanzas en cémo observan los cambios: en
todos notan el clima caluroso; crecen las plantas; observan muchas flores y escuchan el sonido de las aves.

En el programa televisivo se va a revisar el cuento, “Y de pronto es primavera” escrito por Julie Fogliano e ilustrado por Erin E.
Stead, el cual frata de un nino y su perro que después de un invierno lleno de nieve, deciden que ya no quieren el color
castano que tiene el paisaje y deciden resolverlo haciendo un jardin.

Cavan, plantan, juegan, arreglan, esperan y esperan mucho, hasta que, por fin, el marrén cambia a un tono mdas alegre, senal
de que la primavera estd en camino.

Con este cuento va a imaginar los cambios que se presentan con la llegada de la primavera, fodo deja de ser de color café y
se vuelve verde.

Los 0sos salen de sus cuevas, jLas flores comienzan a crecer! En invierno hay algunas flores, pero parece que en primavera hay
mas.

Para concluir con esta sesion recuerda que aprendiste a encontrar informacion que te permitid identificar los cambios y la
importancia de la estacion de la primavera.

El Reto de Hoy:
Conversa con el adulto que te acompana mds sobre la primavera y observen qué cambios hay en su localidad en esta
estacion del ano.

iBuen trabagjo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui
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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202103/202103-RSC-VwiYbeq96d-PREESCOLAR23MARZO.EXPLORACIN.docx
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COMUNICO Y REGISTRO CANTIDADES Mairtes

APRENDIZAJE ESPERADO: Comunica de manera oral y escrita los numeros del 1 al 10 en diversas situaciones y de diferentes
maneras, incluida la convencional.

ENFASIS: Comunica cantidades de manera escrita.

¢Qué vamos a aprender?
Aprenderds a comunicar cantidades de manera escrita.

Pide a tu mama, papa o quien te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te
surjan.

¢Qué hacemos?
Para iniciar con esta sesion, realiza diferentes movimientos con el cuerpo: moviendo la cabeza de lado a lado, abriendo y
cerrando las piernas, levantando los hombros. Puedes poner musica de fondo.

Cuenta 1, 2, 3y mueve la cabeza, 1, 2, 3, 4 abre y cierra las piernas, 1, 2 sube y baja los hombros.

sTe gusta ejercitarte? Cudntas veces es el movimiento de la cabeza? 3Cudntos movimientos haces de hombros? y sCudntas
veces es abriry cerrar las piernas?

En caso de que no logres recordar la cantidad de cada movimiento y te equivoques, puedes registrar en una hoja el niUmero
de veces que vas a mover cada parte del cuerpo, asi no lo olvidas.
Inicia dibujando 2 cabezas, eso significa que debes mover tu cabeza 2 veces.

El siguiente movimiento es abriry cerrarlas piernas, 4 veces. Puedes dibujar unas piernas y 4 rayas.

Sélo falta un movimiento, puedes dibujar los hombros y registra el niUmero 2. El Ultimo movimiento es subir y bajar los hombros y
asi registras que se hace 2 veces.
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COMUNICO Y REGISTRO CANTIDADES

Con este registro que acabas de hacer es mas facil recordar la cantidad de movimientos.

En el siguiente video, observa a ninas y ninos realizando diferentes movimientos.

El cumpleanios

1. Vamos a movernos.
https://youtu.be/KyzObaRTvR4

Es momento de realizar otra actividad para la cual pidele a tu familiar que te acompana que te proporcione el siguiente
mafterial:

* 4 cajas de carton.

* 4 abatelenguas.

+ 6 botones.

* 2 crayones.

+ 3fichas.

En caso de no tener estos materiales sustituye por lo que encuentres en casa.

En las cajas tienes 4 colecciones con diferentes objetos que son los abatelenguas, botones, crayones y fichas, pero no sabes
en realidad cudnto hay de cada uno asi que vas a hacerlo de una forma divertida. Tienes que adivinar cudntos objetos hay en
cada caja y después lo registras para que no se te olvide.

sSabes que se tiene que hacer para saber cudntos objetos haye Debes contarlos

Pero en esta ocasién lo vas a hacer de una forma diferente, sin hablar. Pide al adulto que te acompana que te apoye en
hacer con mimica el conteo y debes adivinar la cantidad de cada objeto.



https://youtu.be/KyzObaRTvR4

JUEGOS PARA COMPARAR E IGUALAR

Es muy interesante y divertido. Solo necesitas estar muy atenta o atento a lo que va a redlizar la ofra persona, ya que de
diferentes formas va a comunicar las cantidades. sEstas lista o listo?

Primero se van a contar los abatelenguas. Con mimica la persona que te acompana levanta 4 dedos de la mano al mismo
tiempo vy los quita. 3Ya sabes cudntos son2 Asi es, son 4 abatelenguas, ve a registrar en la caja donde se encuentran los
abatelenguas el nUmero 4.

Sigue jugando. Siguen los botones, asi que la persona que estd contigo va a dar 6 aplausos pausados. 3Ya sabes cuantos son?
Ve aregistrar el nUmero 6.

En caso de que tengas dificultad con algun nUmero y para saber cudl es acude a tu banda numérica que has utilizado en
sesiones anteriores. Suele suceder que se confunden algunos nUmeros cuando los observas y también cuando los registras, por
eso es importante consultar la banda numérica cuando tienes alguna duda.

Bien, ahora continua, sigue la caja que contiene los 2 crayones, la persona que estd jugando va a marchar 2 veces. 3Ya sabes
cuantos son? jExcelente, ve a registrar!

Va el Ultimo, se trata de las 3 fichas, la persona va a chasquear 3 veces los dedos. 3Ya sabes cuantos sone Registralos.
Ahora sabes que hay 4 abatelenguas, 6 botones. 2 crayones y 3 fichas.
El comunicar a ofros, sin hablar, la cantidad de una coleccidon de objetos es un gran reto, asi como registrar diferentes

cantidades utilizando numeros. Recuerda que hay diferentes tipos de registro y todos son vdlidos y cuando tengas duda,
siempre puedes consultar tu banda numérica, asi como lo hiciste en la sesidén de hoy.
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JUEGOS PARA COMPARAR E IGUALAR

Sigue practicando un poco, observa la imagen y cuenta y registra las cantidades con el adulto que te acompana.
sCudntos regalos hay sobre la mesa?

sCudntos platos hay en la mesa?

sCudntas velas fiene el pastel?

sCudntos gorros de fiesta hay en la mesa?

Para concluir con esta sesidon recuerda que aprendiste a comunicar cantidades de manera escrita.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202103/202103-RSC-gYKhdHKI0i-PREESCOLAR23DEMARZO.PENSAMIENTOMATEMATICO.docx
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;COMO ES?

APRENDIZAJE ESPERADO: Menciona caracteristicas de objetos y personas que conoce y observa.
ENFASIS: Menciona caracteristicas de objetos y personas.

¢Qué vamos a aprender?
Mencionards y describirds caracteristicas de lugares, objetos y personas.

Dibujaras con base a las descripciones que escuches.

Pide a tu mama, papd o algin adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las
ideas que te surjan durante esta sesion.

¢Qué hacemos?

Para comenzar con esta sesidon vas a observa una imagen y después vas a jugar “Veo, veo”. Pide a mamd, papd o a quien fe
acompane que se una al juego. Este es un juego para adivinar; debes poner mucha atencién a la descripcion que te haga la
otra persona sobre estos lugares para descubrir de cudl se trata. Debes cantar una cancidn que dice asi:

Veo, veo.
sQué ves?
Un lugar.
sQué lugar es?

@ k: o & S
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Por ejemplo, el siguiente dialogo es del juego Canta junto con quien estés jugando.
que tuvo tu companera Ana con su mamda:
Veo, veo.
Mamad: Veo, veo. sQué ves?
Un lugar.
Ana: ;Qué ves? sQué lugar es?
Mama: Un lugar. Es un lugar con rocas grandes y rugosas; fiene una playa
con arena, hay agua y un drea verde muy grande. 3Qué
Ana: ;Qué lugar es? lugar es? Vas a recordar las imagenes y observa bien cada
una.
Mamd: En ese lugar hay un librero con libros, s B
hay un tren de madera, un chango y una sYa sabes cudl es? Es el Parque Nacional Islas Marietas.
maceta; cerca hay una mesa con sillas, ;Qué E B |
lugar es? Continua con la siguiente imagen, obsérvala y canta veo, :
veo

Ana: Me dijiste que hay un librero con libros, un

fren de madera, un chango; y cerca hay una "
mesa con sillas. Mmmm, es la biblioteca. :

Mama: Muy bien, adivinaste de qué lugar se
frataba.

3Ya entendiste como es el juego? Vas a
comenzar con la siguiente imagen.

4
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Veo, veo.
sQué ves?

Un lugar.

sQué lugar es?

Este lugar tiene un cielo despejado, hay una gran
drea verde, algunos de los objetos que hay ahi
son de piedra, este lugar fiene ruinas.

Hay unas llamas y una persona tocando la flauta.

No olvides recordar las imagenes y observa bien
cada una.

sYa sabes qué lugar ese Es Machu Picchu.
iEstupendo! Ese era el lugar.

sSabias que este lugar estd en ofro pais llamado
Peru?

Continua. Antes observa la siguiente imagen.

Veo, veo.
sQué ves?

Un lugar.

sQué lugar es?

Un lugar con un hermoso cielo azul, hay ruinas, las
construcciones que se observan son de piedra, hay dreas
verdes, pareciera que la ruina tiene forma de tridngulo y
tiene muchas escaleras, en la parte de arriba se puede
ver cuatro entradas. 3Quée lugar es?

Recuerda te dijeron cielo azul, ruinas, construcciones de
piedra, drea verde. En los Aflantes se ve muy a lo lejos un
drea verde, tiene forma de ftridngulo, con muchas
escaleras, también tiene cuatro entradas hasta arriba.
sSabes de qué lugar se trata? Es jChichen Itza!l

sSabias que esta zona arqueoldgica estd en el estado de
Yucatdny es una de las siete maravillas del mundo?

N7

Lugores increibles

Lo Nlomes

1] Wh



TREEBA NACIONAL AUTONOMA B W7
N e

el =

Este juego ayuda a describir e identificar las caracteristicas de algunos lugares.

Para el siguiente juego vas a jugar “Picasso™ necesitas hojas, un |Idpiz o colores al igual que pedirle al adulto que te acompana
que nuevamente juegue contigo.

Vas a tener tarjetas, la persona que esté jugando contigo va a darte las descripciones y tU tienes que realizar un dibujo de lo
que te va mencionado. Al final comparas si lo que te describid y lo que dibujaste es similar.

Prepara tus hojas, Idpiz, colores o crayones, para que dibujes lo que te describe la persona que juega contigo.

Es una montana alta y café, con forma de tridngulo, con una punta hacia arriba, que termina en curva, en la punta tiene una
capa de nieve larga y al pie tiene pasto verde.

Ahora muestra tu dibujo, a la cuenta de fres, 1, 2, 3. "’

El siguiente dibujo lo realizo tu companera Yaiza, observa lo que ella dibujo.

5Crees que son similarese La montana que dibujé Yaiza tiene todos los elementos que se describieron y le agregd flores, le
quedd muy lindo.

El siguiente dibujo que debes realizar:
Tiene siete arcos, del mds chico al mds grande, los colores que tiene empezando del arco mds pequeno son el violeta,
después indigo, encima el azul, sobre el azul el verde después el color amarillo, luego el color anaranjado y termina con el

color rojo.

Muestra tu dibujo a la cuenta de tres, 1, 2, 3. 3Te quedd muy similarg Observa el que hizo tu companera Estela.

N
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El arcoiris que dibujé Estela es distinto, porque ella dibujo seis arcos, cambid el orden de los colores, de acuerdo con la
descripcion.

Comienza con la descripcion y dibujo que sigue, es una flor con muchas hojas rojas, alargadas y que terminan en punta, tiene
tres hojas verdes con curvas alrededor, al centro de la flor hay cuatro hojas pequenas y amairillas; su tallo verde y delgado, estd
dentro de una maceta mediana de color rosa; y fiene tierra dentro.

A la cuenta de 3, lo muestras. 1, 2, 3 después observa como quedd el dibujo de tu amiga Aurora.

El dibujo de Aurora tiene el centro amairrillo, la flor roja y la maceta de color rosa y es diferente por los cinco tallos que le dibujo.
Y la Ultima descripcion:

Es un hombre, con cabello negro, lacio y alborotado; sus 0jos son negros, las cejas las tiene delgadas y en curva, su nariz es
pequena, estd sonriendo, su barba negra cubre alrededor de su boca; sus orejas son pequenas y redondas, o que se te acaba

de describir es el rostro de un hombre.

A la cuenta de tres lo vas a mostrar 1, 2, 3y observa el que realizo Raul. "
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En el rostro que dibujo, el senor estd sorprendido.

iQué juegos tan divertidos! 3Los disfrutaste?

)
3
4

De acuerdo, ahora es momento de leer un libro en el que puedes apreciar la importancia de ser preciso y mencionar detalles
al hacer descripciones, ya que hay cosas que son similares y puedes confundirte.

'

B

Una recomendacion puede ser el libro fitulado sQuée? de Guido Van Genechten. Puede que sea confuso al principio, pero
conforme vas observando las imdgenes lo comparas y sabes de qué se frata.

i
o
-

Para concluir con esta sesion recuerda lo que aprendiste a mencionar y describir caracteristicas de lugares, objetos y personas.

El Reto de Hoy:
A partir de los recursos que tengas en casa sigue jugando a describir y a dibujar.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui "

I”I \\'l "[
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CIUDAD CON JUEGOS Y REGLAS

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce formas de participacion e interaccion en juegos y actividades fisicas a partir de normas
bdsicas de convivencia.

ENFASIS: Participa en juegos donde aplica turnos de participacién que le generen mayor confianza y autonomia de manera
asertiva bajo las premisas del respeto.

¢Qué vamos a aprender?
Reconocerds formas de participacion e interaccion en juegos y actividades fisicas a partir de normas bdsicas de convivencia.

Participards en juegos donde aplica turnos de participacion que le generen mayor confianza y autonomia de manera asertiva
bajo las premisas del respeto. Aprenderds acerca de la educacion vial.

Recuerda que para redlizar estas actividades deberds usar ropa comoda y despejar el lugar donde las vas a realizar de objetos
que pudieran caer y lastimarte, no olvides estar acompanado siempre de un adulto, él o ella podrdn ayudarte a desarrollar las
actividades y a escribir las ideas que te surjan.

¢Qué hacemos?

Para salir de tu casa debes de seguir las normas que encuentras en la calle. Recuerda que es muy importante siempre deben
acompanarte un adulto. En la via publica encuentras semdaforos, senalamientos en letreros y pintados en el piso.

Semdforo.

Senalamientos viales.

Piso marcado con el circuito vial.

sConoces el semdforo?

A4
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CIUDAD CON JUEGOS Y REGLAS

Es una de las senales de fradnsito mdas importantes, 3Qué colores puedes encontrar?

* Verde. Sigue.

+ Amarillo. Baja la velocidad.

+ Rojo. Detente.

Es importante seguir las indicaciones para evitar accidentes.

Realiza la siguiente actividad para la cual necesitas carritos, y los puedes hacer con cajas de cartén incluso puedes decorarlos
como tU quieras. También vas a necesitar un sombrero o gorra, tarjetas de los tres colores (Verde, Amarillo y Rojo). Y pide a

quien te acompana que juegue contigo a ser el peatdn mientras tu conduces, solo cuando se te indique tu eres peatdn
también.

Si te subes al carro eres CONDUCTOR
Si te sales te conviertes en PEATON.
Primero vas a ser peatén y caminas. Mientras lo haces canta la siguiente estrofa:

“Lento muy lento vamos andando, lento muy lento y ahi nos quedamos”.

Ahora te subes al carro y avanzas.
“Lento muy lento vamos andando, lento muy lento y ahi nos quedamos”.

sLlista o listo?
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“rapido, rapido, rdpido, alto”

De puntitas titas, titas, de puntitas fitas estas.

Deja el carro y marcha, eres conductor.

Marcho, marcho, marcho derechito. Marcho, marcho mis pies juntitos van.

Flotar, flotar, vamos a flotar, de aqui para alld.

Conduces en el circuito vial. Pide a mamd, papd o quien te acompane que te apoye en dibujar de ser posible en el piso una
carretera, marcando el paso peatonal, de no poder hacerlo tu simplemente cierra tus ojos e imagina que vas sobre una

carreteray que vez ese paso peatonal.

Vas a desplazarte en la carretera con mucho cuidado. No puedes ir muy rdpido porque puedes chocar. Pide nuevamente a
quien te acompana que te ayude a colocar vasos o envases que te ayudan a delimitar el espacio.

Trata de no pasar hacia el otro lado, también vas a necesitar otra caja que es un tope y debes pasar con mucha precaucion.
Cuando estés frente a él, lo saltas con las piernas juntas y dices jTOPE!
Regla. No debes chocar, golpear al carro que esta frente al tuyo o detrds de ti.

Es momento de ser el peatdn, quien te acompana se debe colocar el sombrero o gorra en la cabeza porque es un policia,
recuérdale que debe tener en la mano las tarjetas con los tres colores que son el semdforo.

También puede el ser un peatdn mientras tu continias conduciendo.
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Vas a avanzar cuando el semdaforo este en color verde. ‘ I B

Cuando el semdforo este en color amarillo bajas la velocidad y utilizas tu equilibrio y con el color rojo te detienes, dejas pasar a
las personas.

Recuerda que cuando se es peatdn no puedes atravesarte entre los carros. Esperas que el semdaforo esté en color rojo para los
automoviles.

iNo puede ser, te quedaste sin gasolina! Debes pedir apoyo de una gria, pasas a una gasolinera y esperas tu turno para pasar.
Pero ahora se poncho tu llanta. Orillate y pide apoyo. No olvides dar las gracias cuando ya quedé tu llanta lista.

iContinual

iLluvial Usa tu parabrisas. Mueve de un lado a otro tus brazos y limpia, limpia, limpia. Que la lluvia ya llego.

Ahora ha llegado el momento de como conductor debes ir a relajarte, estaciona tu automaévil y el peatdn va a brincar.
Brinca, brinca, brinca poing.

Poing, poing, poing.

Eso ha sido todo por el dia de hoy, y para concluir con esta sesion recuerda que aprendiste con tu circuito vial a respetar las
reglas de tu entorno.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui Wy \i‘a' o™ ,,"5.- N
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APRENDIZAJE ESPERADO: Identifica algunas relaciones de equivalencia enfre monedas de $1, $2, $5 y $10 en situaciones reales
o ficticias de compra y venta.

ENFASIS: Identifica el valor de las monedas de 1 peso.

¢Qué vamos a aprender?
Aprenderds el valor de las monedas de 1 peso y como puedes utilizarlas.

Pide a tu mama, papa o quien te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te
surjan.

¢Qué hacemos?
sSabes que es una alcancia? z3Has tfenido o actualmente fienes una?

Tu companera Sandra estd muy emocionada porque habia ahorrado nuevamente después de que habia gastado sus ahorros
en comprarle un regalo a su mama, pero quiere saber cudnto dinero tiene en su alcancia.

Ayuda a Sandra a contar su dinero para saber cudnto ha ahorrado. Pide a mamd, papd o a quien te acompana que te
apoye en prestarte monedas de $1, $2, $5, $10 y realice la actividad contigo.

iEs mucho dinero el que tiene Sandral

Una vez que ya tengas las monedas que te va a prestar quien te acompana para simular que son las que fiene Sandra,
observa cada moneda, toma una de $2 y una de $5 y observa si son diferentes. 3Por qué crees que son diferentes?

Una tiene el nUmero 2 y la otfra tiene el nUmero 5. Quiere decir que una moneda es de 2 pesos y la ofra de 5 pesos, por lo tanto,
la moneda de 5 pesos es mds grande que la de 2 pesos.

& By & o
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Pide a quien te acompana que te muestre la moneda de 10. Es mds grande y tiene el nUmero 10 sLa conoces? 3Cudnto vale? OQ
Muy bien, es una moneda de 10 pesos.

Hay mdas monedas, que son de 1 peso, cuanta cuantas monedas fiene.

Sandra tiene 10 monedas en total de un peso y quiere comprar unas cosas en la papeleria. Espera que le alcance, por ahora
solo va a usar sus monedas de 1 peso y las demds las va a seguir ahorrando.

Observa el siguiente video, para conocer como gato va al mercado.

1. Gato va al mercado.
https://youtu.be/smBTXdo7é6Mw

Acompana a Sandra a la papeleria, imagina que vas a salir y tienes que usar tu cubrebocas y fienes que ir acompanado.
Cierra tus ojos e imagina que vas con ella.

iCudntas cosas tan bonitas hay en esta papelerial Por eso siempre le gusta ir ahi, porque, ademds, su amiga Daniela es la que
afiende.

Ha llegado el momento de que compres dentro de la papeleria que estas visitando, conoce los objetos y sus respectivos

reci n ida:
precios enseguida Plumones 6 pesos.

Estampas 3 pesos.

Hojas de colores 1 peso.
Rollo de papel lustre 5 pesos.
Cajas de regalo 10 pesos.
Sacapuntas 2 pesos.
Tangram 7 pesos.
Rompecabezas 8 pesos.

Crayones 5 pesos.
Libretas 4 pesos.
Lapices 1 peso.
Gomas 1 peso.
Colores 3 pesos.
Pegamento 2 pesos.
Tijeras 2 pesos.
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Con los 10 pesos que ahorro, le alcanza para comprar varios articulos, por ejemplo, si se lleva una caja de crayones y una hoja
de color, 3Cudnto debe pagar?

Si los crayones cuestan 5 pesos y la hoja de papel 1 peso, debe pagar é pesos. Si te ayuda puedes ir tomando la cantidad de
monedas y separarlas para al final contar todas en conjunto y saber cudnto debe pagar.

Te quedan 4 pesos, nuevamente cuenta las monedas que te sobran del montédn que separaste. gTe alcanza para algo mds?
5Qué puedes comprar?

Las libretas cuestan 4 pesos, es la misma cantidad de monedas que te quedan. También puedes comprar unas tijeras de 2
pesos y un sacapuntas de 2 pesos.

Con las cuatro monedas de 1 peso que te quedan, tienes muchas opciones para seguir comprando, solo es cuestion que
decidas lo que quieres comprar.

Observa los siguientes videos, son algunas sugerencias que dan ninos y NiNas.

2. Aurora. 3. Video Vanesa. 4. Video Cristian.
https://youtu.be/KBQ3F4YNzAI hitps://youtu.be/JnQwpczdbCc hitps://youtu.be/fy?Jor7/M8eo

Con todas estas opciones, sQué comprard? Ya lleva la caja de crayones de 5 pesos y la hoja de color que cuesta 1 peso,
ademds, lleva un léapiz de 1 peso, una goma de 1 peso y el pegamento que cuesta 2 pesos, que fueron los articulos que dijo
Vanesa, lleva muchas cosas, le alcanzé para todo.

Observa el siguiente video de Gato.

1. Gato y las monedas.
https://youtu.be/newopvEeCSM

N7
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:PARA QUE ME ALCANZA?

Todos los articulos que comprd Sandra los va a utilizar para varias cosas, el [dpiz le servird para escribir su nombre y la goma
para borrar por si se equivoca; con los crayones y la hoja hard unos bonitos dibujos. Al igual que ella imagina en que puedes
utilizar lo que se acaba de comprar.

Lo Unico malo fue que le gustd el tangram, pero ya no le alcanzo por lo que decidid seguir ahorrando para comprarlo.

A continuacién, vas a conocer una forma de ahorrar dinero que le funciono para que pueda comprar. Incluso es un juego que
te puede ayudar a ahorrar también a ti.

Necesitas un dado, un recipiente con monedas de pldstico de 1 peso, el dibujo de un cochinito y unos crayones para dibujar.
Invita a quien te acompana que haga contigo la actividad.

Dibuja dos cochinitos, uno con tu nombre y el otro con el nombre de la persona que te acompana, después por turnos tiren el
dado y dependiendo del nUmero que salga, serd el nUmero de monedas que toman del recipiente y las colocan encima del
cochinito, después de cuatro tiros, cuenten quién junté mds monedas.

Una vez que pasen los cuatro turnos, cuenta cuantas monedas tienen en el cochinito, consideren para lo que les alcanza
comprar en la papeleria que visitaste antes.

Recuerda que es importante ahorrar, buscar los mejores precios y saber comprar.
Para concluir con esta sesion recuerda que aprendiste el valor de las monedas de 1 peso y cdmo puedes utilizarlas.

iBuen frabagjo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202103/202103-RSC-yjnLdnem9M-PREESCOLAR.JUEVES25MARZO.PENSAMIENTOMATEMATICO.docx
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CANCIONES, TRABALENGUAS Y RETA LAS

APRENDIZAJE ESPERADO: Dice rimas, canciones, trabalenguas, adivinanzas y otros juegos del lenguagje.
ENFASIS: Dice canciones, frabalenguas y retahilas.

¢Qué vamos a aprender?
Aprenderds canciones, frabalenguas y retahilas.

Pide a tu mama, papd o algun adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las
ideas que te surjan durante esta sesion.

¢ Qué hacemos?
3Te gustan las aranas? zSabias que existe un cuento que justo habla acerca de ellas?

El cuento se titula La arana muy ocupada, el autor es Eric Carle.

Una manana temprano, el viento hizo que una arana volara a todo lo largo del campo. Un delgado hilo de seda colgaba de
su cuerpo. La arana aterrizo en el poste de la cerca de una granja.

-Y comenzo a tejer una telarana con su sedoso hilo.

- jHum! jHum! relincho el caballo, s Quieres dar un paseo?
La arana no contesto. Estaba muy ocupada tejiendo su telarana.

- iMuuu! jMuuu! mugid la vaca, sQuieres comer un poco de hierba?
La arana no contesto. Estaba muy ocupada tejiendo su telarana.

- Beel jBee! - Bald la oveja, zQuieres correr por el prado?
La arana no contesto. Estaba muy ocupada tejiendo su telarana.
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- jOinc! jOinc! gruno el cerdo, sQuieres jugar en el lodo?
La arana no contesto. Estaba muy ocupada tejiendo su telarana.

- iGuau! jGuau! ladré el perro, sQuieres perseguir un gato?
La arana no contesto. Estaba muy ocupada tejiendo su telarana.

- iMiau! jMiau! maullo el gato, zQuieres ftomar una siestag
La arana no contesto. Estaba muy ocupada tejiendo su telarana.

- jCuau! jCuau! -grand el pato, sQuieres ir a nadar?
La arana no contesto. Estaba muy ocupada tejiendo su telarana.

- jQuiquiriquil cacared el gallo, zQuieres atrapar una mosca fastidiosa?
Y la arana atrapo la mosca en su telarana jasi de facill

- jUh-uh! jUh-uh! ululd la lechuza, zQuién construyd esta preciosa telarana?
La arana no contesto. Se habia quedado dormida.
Habia sido un dia muy muy ocupado.

Fin

La arana del cuento si que estaba muy ocupada, aunque los animales de la granja la invitaban a que hiciera algunas
actividades con ellos, la arana decidid seguir tejiendo su telarana. Incluso tiene una cancion. 3Tienes idea de que cancién es?
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Es la cancidon “Huitzi Huitzi Arana™ y la letra de la cancion dice asi:
Huitzi Huitzi arana subid a su telarana,
vino la lluvia y se la llevo.
Salié el sol, y todo se secd,
y Huitzi Huitzi arana otra vez subid.

Canta y representa con mimica la cancion.
En el siguiente video escucha a tu companero Julio lo que te quiere comentar sobre las aranas.

1. Julio trabalenguas.
https://youtu.be/Z1JHTHPWFBI

sAceptas el reto de Julio? Intenta decir el tfrabalenguas.

“Una arana suena con una cabana que tiene una telarana. Sila cabana no tuviera una telarana, la arana no soAaria con ur
cabana y una telarana”.

No te preocupes si no logras decir el tfrabalenguas, recuerda que debes practicar mucho y lo puedes hacer con este y cc
otros trabalenguas.

Samara tiene un nuevo reto. Ve a verla.

2. Samara adivinanza.
https://youtu.be/ISvwVagpOmk

sLograste adivinar de quién se trata?2 Dice que en rincones y entre ramas va construyendo, jEs la arana! Porque también
menciona que las moscas van cayendo y a las aranas les gusta comer moscas.
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sConoces que son las retahilase Las retahilas, al igual que las rimas, canciones, adivinanzas y los trabalenguas son recursos
para jugar con el lenguaje, como el reto de Daniel. sConoces otra retahila?2

En el siguiente video otra retahila, escucha y observa para que después puedas decirla.

3. Retahila “Pepe” de Diana.
https://youtu.be/0ijJH2dfcA4

Repite la retahila.

Este es Pepe.

Esta es la casa de Pepe.

Esta es la puerta de la casa de Pepe.

Esta es la llave, que abre la puerta, de la casa, de Pepe.

Este es el ratén, que mordid la llave, que abre la puerta, de la casa, de Pepe.

Este es el gato, que mordié al ratdn, que mordid la llave, que abre la puerta, de la casa, de Pepe.

Este es el perro, que mordid al gato, que mordid al ratdn, que mordid la llave, que abre la puerta, de la casa de Pepe.

Es todo un reto jugar con el lenguaje, pero también es muy divertido, ademds, ayuda a desarrollar la creatividad, imaginacion
y aprender nuevas palabras.

No olvides registrar el cuento que leiste. El titulo del cuento es “La arana muy ocupada™.
Sigue practicando, 3Te sabes el frabalenguas de tres fristes tigres?
Tres tristes tigres,
fragaban frigo en un trigal,

en tres tristes trastos,
fragaban frigo fres tristes tigres.
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Cuando puedas decirlo sin trabarte, repitelo mds rapido.

Tres tristes tigres,
fragaban frigo en un trigal,
en ftres tristes trastos,
fragaban frigo tres tristes tigres.

El Reto de Hoy:
Sigue practicando canciones, frabalenguas, adivinanzas y retahilas con los personajes y animales de tu preferencia.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202103/202103-RSC-AZGhWYwUY7-PREESCOLAR.JUEVES25MARZO.LENGUAJEYCOMUNICACIN.docx
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APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y valora costumbres y fradiciones que se manifiestan en los grupos sociales a los que
pertenece.

ENFASIS: Conoce y explica costumbres familiares.

¢ Qué vamos a aprender?
Identificards y comparards costumbres familiares.

Aprenderds y reconocerds que cada familia tiene sus costumbres y tradiciones y todas son importantes y valiosas.

Pide a tu mamd, papd o algin adulto que te acompane en casa que te apoyen a desarrollar las actividades y a escribir las
ideas que te surjan durante esta sesion.

¢Qué hacemos?
sDurante el periodo de vacaciones realizas actividades especificas con tu familia? sQué son las costumbres?

Las costumbres, son aquellas acciones que se realizan continuamente con la familia, por ejemplo, festejar los cumpleanos o
tener un dlbum de fotos impreso.

Las costumbres distinguen a una familia de otfras familias.

El lunes comienzan las vacaciones, y tu companera Sara menciona que ella y su familia hacen algunas actividades en familia
durante estos dias y para Sara esto la llena de alegria.

Durante las vacaciones se reUne como familia y ven las fotos impresas que tienen y seleccionan las que quieren incluir en el
dlbum familiar, incluso se toman mds fotografias, desde hace muchos anos a su mamd le ha gustado tener todos sus recuerdos
en fotografias, por eso esta actividad es muy especial para ellos.
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3En tu familia cuales costumbres tienen? OQ

Oftra costumbre que tienen la familia de Sara es que cuando es cumpleanos de algun miembro de su familia, acostumbran a
llamarse a las 12:00 de la noche para felicitarse; y cuando cantan las mananitas cada uno elige la cancion de cumpleanos
que quiere cantarle al festejado y cantan al mismo tiempo. Esa es su manera de demostrarse cuanto se quieren.

3En tu familia que acostumbran hacer cuando festejan los cumpleanos de uno de sus infegrantese

En la familia de la Mtra. Ana, el festejado elige el menu de la comida o la cena, y cuando es su cumpleanos ella les canta en
agradecimiento por todo el carino que le dieron ese dia.

Son muy diversas las costumbres que tienen las familias al festejar un cumpleanos, algunas familias, les gusta cantar, a otfras
bailar, romper una pinata o morder el pastel, todas las costumbres son valiosas e importantes.

Hay fiestas de algunas ninas y ninos que acostumbran a celebrar su cumpleanos con adornos y disfraces de algun personaje
que les gusta incluso el pastel fiene imagenes de los personajes de su eleccion. 3Alguna vez has festejado de esa manera tu
cumpleanos?

Sara en su Ultimo cumpleanos lo festejé con sus amigos y todos los invitados estaban disfrazados, aunque no eran disfraces de
un solo personaje.

En algun lugar de Oaxaca tienen la costumbre de que, en las fiestas familiares grandes, aparte de lo que se come durante la
fiesta, cadainvitado se lleva un itacate.

sSabes qué significa itacate? Un itacate es una provision de comida que puedes llevarte a tu casa. 3En tu familia acostumbran
a hacer algo de lo que se ha comentado?
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Mencionando de comida, en Tlaxcala, se hacen visitas a varias casas, saludan a los anfitriones y en cada casa que entras
tienes que comer algo de lo que tengan preparado y ademdas te llevas tu itacate.

Te Imagina lo rico que es comer de diferentes menus; tamales, mole, guajolote; tacos.

Recuerda que las costumbres familiares no sdlo tienen que ver con comida o festejar cumpleanos; tiene que ver con muchas
otfras cosas, cada una fiene diversas costumbres.

Observa el siguiente video, hasta el minuto 3:12 en el vas a conocer las costumbres de otras familias de ninas y ninos de otras
regiones del pais.

1.Kumiai. Cuidando a mis Animalitos.
https://www.youtube.com/watch2v=E T31xREFés

En este video puedes identificar cdmo la costumbre de los Kumiai es tomar leche recién ordenada cuando alguien estd
enfermo, también se identifica cémo los ninos empiezan a montar y a lazar desde muy pequenos cuando se los ensenan sus
familiares.

sHas aprendido algo desde que eras pequeno o pequena, y que ya se convirtio en una costumbre familiar?

2Qué acostumbras hacer con tu familia los fines de semana? Hay algunas ninas y ninos que ayudan a sus familias en la
elaboraciéon de alimentos.
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En los siguientes videos conoce lo que hacen Emiliano y Vanesa, los fines de semana con sus familias.

1.Emiliano.
https://youtu.be/ee8597uzQps

Hay una historia de una costumbre familiar de una tradicion mexicana, trata de la elaboracién de pinatas y se fitula “La
pinata”, de Leticia Méndez.

Es una tradicién tan especial en el pais, la elaboracion de pinatas.

Todo lo que hoy aprendiste, te permite tener mds idea de las actividades que puedes hacer con tu familia para convertirlas en
una costumbre.

Las costumbres ayudan a crear una identidad familiar y a establecer vinculos mds estrechos con cada miembro de la familia.
Para concluir con esta sesidon recuerda que aprendiste que cada familia tiene sus costumbres, todas son importantes y valiosas.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.

Para descargar la ficha de la clase, da clic aqui



https://youtu.be/ee859ZuzQps
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202103/202103-RSC-S7YeF6ohrE-PREESCOLAR.VIERNES26MARZO.EXPLORACINYCOMPRENSION.docx

