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Aprendizaje esperado: Constnuor una baze de zepundad v confisnrza en =1 pusmo v en los otres, gue favorezca €] desarmolle de una psique sana.
Establecer vinculos afectivos ¥ apegos seguros.

Enfasis: El suefio = para el bebé v &l nific peaquefic tn modo findamental de crecimiento.

LOué vamos a aprender?

Hola papas, mamas, cuidadores v cuidadoras. En esta seccion se ha preparado mformacion relevante para Ustedes que les auxilie en la crianza de sus
hijas o hijos.

La Educacion Inicial ez el zervicie educativo que se brinda a nifias v mifios menores de fres afios de edad. con el proposite de potencializar su desamolle

mifegral v amndmico en wn ambiente rico en experiencias formativas, educativas v afectivas, lo que les permutira adguirir habilidades, habitos, valores,
asi como desarrollar su autonomia, creatividad v actitudes necesanas en su desempefio personal v social.

Conoceran la importancia del suefio en el desamrollo ¥ aprendizaje de los bebesz de 0 a 12 meses.

Sepuramente lez ha pazado. que los bebész, sobre todo en edades tempranas, tienen un ntmo de suefio muy mestable, no tiene wn patren fijo. por lo que
despiertan muchas veces sobre todo en las noches, lo cual puede resultar zer oy agotador v generar estrés.

En esta zesion se explicara por que los bebés se despiertan constantemente, v como pueden asepurar que su bebeé duerma sepuro v les daremos consejos
para gue dusrma mejor.

iEsperamos lez sea de gran uhlidad!
Comenzaremos con la biclogia del susfio del bebé. Ez nury importante trtabajar en las inferaccicnes con €] bebé para fortalecer el vinculo seguro.
En =l sipuiente video aprenderan las fazes del suefio neceszario para que el bebe descanse v se desarrelle
1. La biclogia del suefio
https://drive.google.com/open?id=18 FWpQva2W3UGCkt mANWw8c52fKzkJmj5
Milama, papa jte has preguntado cuantas horas debe domur ] bebé? En el siguiente video encontraran algunas respusstas.

2. ;M bebé duerme lo suficiente?
https://drive.google.com/open?id=1vEbN402R4Yop_tRLx-YciJmDc471jZ2n

TUna de las preguntas mas frecoentes para las mamas v papdas es jouindo va a dommir toda la noche? Veamos las respuestas al respecto
3. ;Cuando va a dormir toda la noeche? Estrategias que avudan

https://drive.google.com/open?id=1rWE7WV8bXNbIb106GzLgBmCiK4VIgtYO
Finabmente, veamos algunas recomendaciones para gue apligues en casa



https://drive.google.com/open?id=18FWpQva2W3UGkt_mANWw8c52fKzkJmj5
https://drive.google.com/open?id=1vEbN402R4Y0p_tRLx-YciJmDc471jZ2n
https://drive.google.com/open?id=1rWE7WV8bXNbIb1O6GzLgBmCiK4VIqtYO
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4. R daci

https://drive.google.com/open?id=10QyOmLBIi8i2R2jot402uDVouEYxyHgq

= ;Logras identificar las razones por las cuales tu bebé se despierta constantermente en la moche?

= Jné recomendacion ufilizards para gque ta bebs dusrma mejor?, ;Se te ocurre alzuma otra? Cudl seria?

Excelente, hov aprendimos la importancia del suefio en los bebés, pues durante €]l se llevan a cabo diversas actividades, como el crecimiento del cerebro
% del cuerpo e inclusce la preparacidn para las actividades del dia siguients, como aprender, recordar v prestar atencicn. a=1 como algunos consejos para
que duerman mejor de acuerdo a sus necesidades.

Sigan descubniendo por que los bebes se despiertan constantemente, como asegurarse de gue su bebe duerma segurc v conoceran algunoes consejos para
que duerma mejor. jEsperamos les sea de gran wtilidad!

5. Entendiendo el suefo del bebé

https://drive.google.com/open?id=1EJMiZX2Wf8cnJCBCvgqoyn7ERkwYRz1XI

Ahora saben las diferentes razones por las cuales los bebés ze despiertan tantas veces. Lo cual es mury valioso para tener la capacidad de responder ante
tal situacidn jquisres saber como? Observa el sipuients video:

6. Suefio ¥ vinculo seguro

https://drive.google.com/open?id=1217fYgmnYVo6vKmsGxA72fR5P_Cg3I8k
Es muy importante frabajar en las inferacciones con el bebé para fortalecer el vinculo segurc. En el sigmiente wvideo aprenderemos las fases del suefico
necesaric para que el bebé descanse v se dezarmrolle
Umna de las principales preccupacicones de los padres w cuidadores s la segunidad de les bebés, veamos algunas recomendaciones para garantizarla
durante el suefic.

T. ;(Donde va a dormir? Seguridad en el suefio

https://drive.google.com/open?id=10FEvuMnejxoyYSusLB3wQqvWAygFGddR
Umna de las preguntas mas frecuentes para las mamaés v papds es jcuindo va a dormir toda la noche? Veamos las respuestas al respecto

= e técmica empleas para crear v reforzar el vinculo seguro con el bebeé?

= i Son suficientes las horas de suefio de acuerdo a la etapa de tu bebe?

= J0ne medidas de sepurnidad utilizas durante el suefic del bebe?

Conocieron la importancia del suefico en los bebds, pues durante €1 =& llevan a cabo diversas actividades, como el crecimiento del cerebro v del cusrpo
mcluze la preparacion para las actividades del dia sisumiente, como aprender. recordar w prestar atencion. asi como algunos consejos para gque doaerman
mejor de acuerdo a sus necesidades.
Tip de crianza amorosa:
“Crea una rutina relajante para la hora de dormir, un bafio, nmisica suave v arrullos pueden ayudar™.

Agradecemos a- Pacro por la Primera rftrcia, Earen Zaltcman, Naran Xoade! por compartir el marerial audiovisual para la elaboracion de esta
leccidr


https://drive.google.com/open?id=1OQyOmLBIi8i2R2j0t4O2uDV0uEYxyHgq
https://drive.google.com/open?id=1EJMiZX2Wf8cnJCBCvq0yn7ERkwYRz1XI
https://drive.google.com/open?id=12I7fYqmnYVo6vKmsGxA72fR5P_Cg3I8k
https://drive.google.com/open?id=1oFEvuMnejxoyYSusLB3wQqvWAygFGddR
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Lactancia materna, una herencia de amor y fortaleza y los juegos a la hora de comer

Aprendizaje esperads: Dezcubnr €] propie cuerpe desde la libertad de movimiento v la expresividad motriz. Desarollar autonomia v autorregulacicn
crecientes.

E"rgfmn's: 1. Madres, padres v cuidadores reconocen loz beneficios de la lactancia materna. 2. Padres, madres v cuidadores reconocen que el juego a la
hora de comer fortalece la convivencia amoresa v prommueve habitos de alimentacion saludable

LQué vamos a aprender?

Hola papas, mamas cmdadores v cmdadoras. En esta seccidn se ha preparado informacion relevante para Ustedes que les auxilie en la crianza de sus
hijas o hijos.

La Educacidn Inicial es el servicio educativo que se brinda a nifias v nifics menores de fres afios de edad, con el proposite de potencializar su desarrello

mtegral v ammonico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas v afectivas, lo que les permatira adgquirm habilidades, habitos, valores,
asl como desarrollar su antonomia, creatividad v actitndes necesarias en su desempefio personal v social.

Ciomocer la importancia que tiene la lactancia matema, los beneficios directos para €l crecimiente v dezarmrollo saludable del bebe v por supuesto, como
los demas miembros de la familia pueden apoyar a mama en este proceso tan importante.

Descubriran les grandes beneficios gue obtienen los bebés al zer amameantados, encontraran informacion sobre técmicas de amamantamiento e ideas
para resolver las dudas o problemas mas frecuentes que pudieran enfrentar.

La relacion afectiva mas temprana que constnuye un ser humano, e da cuandoe ez alimentado por su madre. El acto de amor que implica dar v recibir
alimento es la primera expeniencia de un bebé con el munde externo.

La zatisfaccion que obtiene a2l zaciar su hambre calma s ansiedad, le bonda sepundad, v forma en sn mente una imagen de que el mdon externoe es
bueno v generozo.

Amamantar a un bebé es un acto de amor increfble. Le provee de todos los mutrientes que requiere. v de todo el amor que necesita para crecer sano,
fuerte & mteligente.

Obzerven el sigmente video v descubran algumas de las ventajas de la lactancia, del Institute Nacional de Salud Pablica (TNSE)
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Lactancia materna, una herencia de amor y fortaleza y los juegos a la hora de comer

L. Importancia de la Lactancia Materna IT

https://www.dropbox.com/s/cgk4flpzuwu8eoz/Video%202.%20Importancia%20LM%20%28Parte%202%29.mp42dl=0

Muchas mamas tienen dudas sobre la lactancia o == dejan llevar por las opomones o malas expenencias de amameantar de ofras mujeres, v con ello
pierden la oportunidad de brindarle a sus bebés el mejor alimento: su propia leche.

Ob=zerva el siguiente video zobre testimonios de la lactancia

2. 7" Feria de la lactancia organizada por UNICEFE:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=WEiCkzWxyjo&feature=emb_logo
Dezcubre diversas técnicas de amamantamiento con el sigments video:

3. Maternidad: Técnicas de amamantamiento
https://www.youtube.com/watch?v=tJYfZQPEdYg

Dee acuerdo al Centro de Investigacion en Nutncion v Salud:

“La lactancia brimda calma, segunidad v amor a2 mama v bebé en situaciones de crizis como la que vivimoes actualmentes por el COVID-19.
Continga dando pecho, ez lo mejor para ti v tu bebé, ademas es gratis v esta siempre disponible.”™
Escucha el cuento cantado llamado “MMama™ de Manana Bz en el sigmente video:
4. *AMama™ de Mariana Ruiz
https://www.youtube.com/watch?v=nRhkyW2EtAk
Toda la familia debe v puede ayudar a gque mama logre una lactancia exitesa Culero darles algunos consejos para lograrlo:

= Amamantar puede zer agotador, los miembres de la familia deben ocuparse de las otras tareas de la casa, como cocinar ¥ impiar, para que mams
pueda descansar.

= Procuren que mama coma v bien tome suficiente agua durante el dia.
= Mo ofrezcan al bebé mi agua, ni tecitos ni ofros alimentos antes de los 6 meses. jNo los necesital

= Feliciten 2 mama por el trabajo que esta haciende, su esfilerzo hara que el bebé este mas sano v sea mas listo toda su vida.

La slimentacién zaludable ez la baze fundamental para un buen dezamollo, hay algunas estrategiaz que pueden ayudar a que este momento del dia zea
mas diverido, para eso los mwito a ver “Los juegos a la hora de comer”™ en donde podremos conocer algunas estrategias para una hora de la commda
amens.


https://www.dropbox.com/s/cgk4flpzuwu8e0z/Video 2. Importancia LM %28Parte 2%29.mp4?dl=0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=WEiCkzWxyj0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=tJYfZQPEdYg
https://www.youtube.com/watch?v=nRhkyW2EtAk
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Descubre como, a fravés del juego, se establece un vinculo afectivo v prommeve habites de alimentacion saludable, en nuestras nifias v nifiozs, ademss de
lograr que la preparacidn de alimentos v 1a hora de comer, sean momentos de convivencia inolvidables
A traveés del juege, laz nifias v los nifios aprenden, participan, observan, imaginan, construven, deciden, rezuelven v zienten felicidad.

Cuando ustedes juegan con ellos a la hora de preparar les alimentes o de comer, constnuyen v refierzan un vinculo afective que les permitira relacionar
la alimentacidn saludable con la convivencia amorosa.

Suena extrafio, perc permitir que fu bebé manipule la comida con sus manc: v embadurne la meza cuando come es darle opertumidad de descubrir
texturas diferentes. v con elle, aprender.

iNo te asustes! Ya habra tiempo de que aprenda a comer con cubiertos v sin ensuciarlo tode. 51, estin pensando que eso senia un tiradero. En efecto,
dejar que los bebés coman zolos ez un poco sucio, pero es mucho mas divertido v benéfice para ellos.

Para que noe sufran con e3a practica, les compartimos un videe de Maran Xadul, con consejos para que esta practica no 2e vuelva un dolor de cabeza
5. Nombre del video: Hacks para la hora de la comida

https://www.facebook.com/1536098243329317/vide0s/626045041562828

E: importante que promovamos que nuesiros hijos e hijas tengan una dieta vaniada, abundante en fiutas v verduras. Presentar un plato con diferentes
formas v celores es otra manera de jugar v de cultivar habitos de alimentacion saludable.

Amui te prezentamos un video con algunas ideas para que s hijoz e hijas mayores de 1 afio se animen a comer frutaz v verduras.
Solo recuerda que antes de los ze1z meses es recomendable que las v los bebés imicamente fomen leche materna

6. Nuevas combinaciones de sabores en Plato de colores.

hi https://www.facebook.com/1536098243329317/vide0s/1106556106363635/
+ ;Te das cuenta cdmo puedes despertar su inferés por alimentarse correctaments desde la primera nfancia?
+» ;Hahias pensade que 1a hora de comer o preparar alimentos fiera una buena oportunidad para jugar en fammilia?



https://www.facebook.com/1536098243329317/videos/626045041562828
https://www.facebook.com/1536098243329317/videos/1106556106363635/
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Lactancia materna, una herencia de amor y fortaleza y los juegos a la hora de comer
En los sipuientes videes de Kinedu encontraran ideas para estimmular sus senfidoz v desarrollar diversas habilidades mientras ze divierten con comida
£2NA Yy mutritiva
7. "A aplastar’

https://drive.google.com/open?id=11umEIOLXSKJ7-M--LYm99hKKHTXTmBOa

8. "Sentidos frutales'
b https://drive.google.com/open?id=1vjgegFP8QibNrIKTm6bPKhYaTGGzI8-A

9. "Pinchos de fruta'

I https://drive.google.com/open?id=1GQZWIhG4Ckd13YQyBTWKwrWUhgeu7dhS
E= mury importante que ser ejemplo para sus hijos a la hora de comer, a continuacion chserven el sigwente video:

b https://www.youtube.com/watch?v=ehWggLeAvrw
;Chuieren aprender més sobre como alimentar a loz menorez de fres afios? jMo se pierdan este video! Del Ingtituto Naciconal de Salud Piblica (INSF)

10. Alimentacion para bebés a partir de 1 afio hasta los 2 afios de edad

b https://www.dropbox.com/s/ehofyefvquiivam/Video%2010.%20AC%201-2%20a%C3%B10s.mp42dl=0

Tip de crianza amorosa:

“Confia en fi. Puedes lograrle. ¥ 5 necesitas myuda, [pidela’ ¥ “respeta el ritme de comer de tu hija o hije. 5i rechaza la comida, ne le obligues,
refuerza el vinculo afectivo con caricias, juegos v didlegos para motivarle y lograr que disfrute lo comvivenca al momento de comer.™

Agradecemos a Pacto por la Primera Infancia Institiwio Nacional de Salud Pablica (INSP) y Banco Inferamericano de Desarrollo.



https://drive.google.com/open?id=11umElOLXSKJ7-M--LYm99hKKHTXTmBOa
https://drive.google.com/open?id=1vj9e9FP8QibNrlKTm6bPKhYaTGGzI8-A
https://drive.google.com/open?id=1GQZWlhG4Ckd13YQyBTWKwrWUh9eu7dhS
https://www.youtube.com/watch?v=ehW9gLeAvrw
https://www.dropbox.com/s/eh0fyefvqu11v3m/Video 10. AC 1-2 a%C3%B1os.mp4?dl=0
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Reconociendo emociones | y Il

Aprendizaje esperado: Desarrollar la curiosidad, la exploracion, la imaginacion y la creatividad Comvivir con ofros y compartir el aprendizare, ol
Juego, el arte y la cultura.

Enfasis: Padres, madres y cuidadores reconocen las emocionss que trae la llegada del bebé.

. Que vamos a aprender?
Hola papas, mamas, cuidadores v coidadoras. En esta seccidn se ha preparado informacion relevante para Ustedes que les auxilie en la crianza de sus
hijas o hijos.

La Educacion Inicial ez el servicio educative que ze brinda a nifias ¥ nifios menocres de tres afios de edad, con el proposito de potencializar su desarrollo
integral v arménico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas v afectivas, lo que les permitira adquirir habilidades, habitos, valores,
azi como dezarrollar su antonomia, creatividad v actitudes neceszarias en su desempefio personal v social.

Conoceran de la importancia de ayuedar a tu pequefic o pequefia a identificar, entender v nombrar sus emociones. También aprenderas algpnos consejos
¥ herramientas que pueden ser Otiles para esto.

Es normal que sea dificil para los nifios v las nifias identificar sus emociones, pues en un principio 30lo las viven como sensaciones corporales que no
saben traducir. Como cuidador o cuidadora, es importante que le guies v brindes herramientas para poder ir identificandolas v nombrandolas poco a
poco.

Recuerda que el desarrolle emocional es de zuma importancia, pues determina en gran medida la forma en la que tu hijo o hija se relacionara consigo
mismo ¥ cont laz demas personas.

Un buen entendimiento v manejo de sus emociones le permitira tomar mejores decisiones, comunicar sus necesidades v tener una vida mas sana v feliz.

Para hablar acerca de emociones v permititle a tu hija o hijo empezar a explorar v entender las suvas, ez importante crear un espacio que les dé
seguridad emocional.
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Obzerva el siguiente video a partir del minwoto 5:43 a 8:50, si desean verlo completo, adelante.

1. Savin — seguridad emocional

https://www.youtube.com/watch?v=keLYoL9RPSk&feature=youtu.be

Recuerda que aunque es recomendable designar tiempos ¥ espacios especificos para hablar sobre emociones, también ez algo que puedes incorporar
facilmente a los juegos que realizas con tns pequefios ¥ peqoefias.

Otra actividad muy recomendada es leer cuentos, va que no s0lo fomentaran el habito de la lectura v tendran un momento de conexion, sino gue
también ez una gran ocportunidad para que su pequefio o pequefla aprenda a reconocer Mas emociones v que pueda nombrarlas

En el siguniente video, pueden aprender una buena estrategia de lectura para fomentar la exploracion emocional:

https://drive.google.com/open?id=1E8J-HD__ Pjl4MyyChOXbgRImrPYoFdM6
Aunque ez importante hablar de emociones, recuerden que vno de los elementos clave para fomentar el desarrollo socio emocional de zu bebé es
simplemente tener actividades donde puedan establecer un vineulo sano ¥ amoroso entre ustedes.

Ezo lo puedes hacer en su dia a dia con distintos juegos, en el siguiente video obzerva un ejemplo muy sencillo:
https://drive.google.com/open?id=1a40TjUdgHHZaOAYM4-onGNnEOgP4Kej7

También es importante gue incorpores algunos juegos o herramientas de regulacidn, pues a veces las emociones pueden ser algo abromadoras para los
pequefics v pequeias v es importante gque vayan construyvendo formas de lidiar con ellas de manera sana.

Elaborar un frasco de la paz puede ser una buena idea para comenzar a ensefiarles zobre avtorregulacion. Si no sabes como hacer esto, no se en el
siguiente video encontraran una forma de hacerlo:

https://drive.google.com/open?id=1BWBoTj5PJHdsG_ksugOABJMpEqogEQtd

Como viste en el video, ensefiarles a tns pequefios ¥ pequefias estrategias para entrar en calma, es también una gran manera de fomentar la exploracion
emocional.

Ademas de esto, les recomendamos que hagan actividades que les permitan a sus hijos e hijas identificar distintas sitvaciones en las que se les haya
presentado alguna emocion ¥ que te cuenten un poco Mas sobre como la manejarcn.

2Omé les parecieron las actividades? ;Tienen alguna otra en la mente?

Mo olvides que, como persona adulta, son el referente de su pequefio o peguefia para saber como lidiar con sus emociones, tu acompafiamiento amorosoc
% constante es clave para que poedan explorarlas en un espacic segure ¥ constrictivo.
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https://www.youtube.com/watch?v=keLY0L9RPSk&feature=youtu.be
https://drive.google.com/open?id=1E8J-HD__PjI4MyyChOXbqRImrPYoFdM6
https://drive.google.com/open?id=1a40TjUdgHHZaOAYM4-onGNnEOqP4Kej7
https://drive.google.com/open?id=1BWBoTj5PJHdsG_k5ugOABJMpEqoqEQtd
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Es importante validar ¥ abrazar las emociones que surgen en ellos ¥ en ellas, decirles que estin exagerando o no prestarles atencion en el momento en
que estin manifestando alguna emocion en particular, s6lo los desconecta de sus propios procesos emocionales v de nstedes.

El desarrcllo emocional de nifics v nifias depende en gran medida de las herramientas que les dan como coidadores ¥ cmidadoras.

El acompafiamiento amoroso ¥ empatico les ayopdara a entender lo que sienten, a nombrarlo ¥ a aprender qué conductas son aceptables para expresar
8335 SMOCiones.

Recuerden que ellos v ellas apenas estin aprendiendo a estar en el mundo v a convivir con ofras personas de manera respetuosa ¥ armonica.

Obszerva el siguiente video donde se explica el rol que juegan papa ¥ mama para promover el desarrcllo adecuado del cerebro mediante la atencion de
las necesidades materiales v emocionales del bebé.

1. Curi: Capsula “Despertar ¥ desarrollar al cerebro™.

https://[www.youtube.com/watch?v=ZaFlqyPJwSM&list=PLWO5ukkglaBd7Hfu4-kZ5Fpfk UZQVvRn&index=14

Una buena recomendacion para ensefiarle a sus hijas e hijos sobre las emociones. es el uso de la literatura infantil. En el siguiente video escuchen el
siguiente coento:

3. Mimi dice gue no, de Yih-Fen Chou.
https://www.youtube.com/watch?v=jlmgl_IP4yo&list=PLv3AXSVD8GrnoDwle40D2FoifoWIDBXFi&index=3

Ademas de 1a literatura, otra excelente forma de ayudar a nifias v nifios a reconocer sus emociones es jugar. Quiza no lo sabian, perc a través del juego,
las nifias ¥ nifios aprenden infinidad de cosas v adguoieren habilidades esenciales para la vida.

Adaptar distintos juegos v actividades divertidas para hablar de emociones les ayuda a conectar mucho mas con la informacion que les dan v permite
que el aprendizaje zea realmente significativo.

Obzerva el siguiente video para aprender mas sobre el juegeo v su utilidad:

4. Curi: Capsula “Despertar el juego, la creatividad v la imaginacion.
https://www.youtube.com/watch?v=afbui-yaBI8&list=PLWO5ukkglaBd7Hfu4-kZ5Fpfk_UZQVvRn&index=10

Por ultimo, compartimos con ustedes una forma practica en la gque puedes usar el juego para ayundar a sus hijoz € hijas a feconocer sus emocioNes, uha

increible idea para ayudar a trabajar las emociones con su hijo


https://www.youtube.com/watch?v=ZaFlqyPJwSM&list=PLWO5ukk9laBd7Hfu4-kZ5Fpfk_UZQVvRn&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=jImqI_IP4y0&list=PLv3AXSVD8GrnoDwIe4OD2FoifoWlDBXFi&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=afbui-yaBl8&list=PLWO5ukk9laBd7Hfu4-kZ5Fpfk_UZQVvRn&index=10
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Aprende en casa [l

Reconociendo emociones 1 y Il

5, “La caja de la calma”™

https://www.youtube.com/watch?v=PLB8z9lkjpl

En los videos que acaban de ver, son estrategias para ayudar a sus hijos a regular sus emociones, el juego, la lectura, exponer como adultos su sentsr
para que los nifios v nifias las vean como “normales” ¥ que sepan que ninguna emocion es mala.

Recuerden que 1a empatia hacia sus hijos ayudara a que estos puedan comprender mucho mas sus emociones.

Tip de crianza amorosa:

“Validar las emociones de tus hijos e hijas es vital para su sano desarrollo.” v “Tus hijos ¢ hijas aprenden de tu gjemplo. Recuerda trabajar en tus
propias emociones.”

Agradecemos a:

Organizacionss:
Pacto por la Primera Infancia Kinedu

;Buen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo


https://www.youtube.com/watch?v=PLB8z9lkjpI

