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Aprende en casa ll

Activi
C dOdeS La Direccién General de Personal a través de la Direccién de los CENDI y
Pedggégicgs Jardin de Ninos bajo la Coordinacion de Pedagogia presenta en apoyo

a las estrategias educativas de la Secretaria de Educacién Publica el
E DUCA‘ION Programa Edt{cgtivo “Aprende en Casa II”, . gl cual consiste en
—_— desarrollar actividades para reforzar los Aprendizajes Esperados de tal

PRE Esco I.AR forma que el conocimiento de las niﬁc?s y niﬁos. <.:on’rin0en

LS hd B I A b s he desarrollandose en apego al Programa Educativo Aprendizajes Clave

para la Educacion Integral. Educacién Preescolar.

Es muy importante que las ninas y los ninos de 1, 2 y 3 de Preescolar de

los Centros de Desarrollo Infantil y Jardin de Ninos confinien con sus

procesos de aprendizaje con la ayuda de mamd, papd, abuelos, tias,

tios y cualquier adulto que conviva con ellos, a través de las siguientes
actividades que servirdn de apoyo para el desarrollo de las mismas.

Es necesario que en casa se genere un ambiente de tranquilidad y
certidumbre durante el desarrollo de las actividades.

COORDINACION DE PEDAGOGIA DE LOS CENDI Y
JARDIN DE NINOS

FUENTE: Secretaria De Educacidn Piblica. Estrategias-de-aprendizaje-en-casa

\ .
iy https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-preescolar
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Educacion

s Preescolar

Yo soy asi, tl eres asi

Aprendizafe esperado: Reconoce vy expresa caracteristicas personales: su nombre, como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, qué se le facilita v qué se le dificulia.
Enfasis: Reconoce sus caracteristicas fisicas.

£ Qué vamos a aprender?

Hablaras sobre como son las personas fisicamenie y. sobre todo, como eres .

Para ello, piensa en gué somos diferenfes las personas y en queé nos parecemos, por ejemplo, ;como son tu cara y fu cabello?, ;cdmo son tus piermas. tus orejas vy tus brazos?,
iocomo te ves en el espejo?, jcreses que te pareces a alguien de tu familia?, ;ia quien?

Pide a un adulio gue te acomparie. &l o ella pueden ayudarie a escribir las ideas que ie surjan duranie el desarrollo de las actividades._
£ Que hacemos?

Observaras estos videos y te fijaras en cdmo son los personajes. en como hablan v en =i te pareces a alguno de ellos. En los videos, hay algunos letreros, pide a quien te
acompafe gue te ayude a leerlos.

1. “Todos somos diferentes | Canciones infantiles | Pipalupa™
https://youtu.be/HgeTnFkpSIM
2. “DEMNI 01 — Todos Somos lguales™

https://youtu.be/ nPfnL414PA

= iOue te parecieron los videos 7
= iMotaste que las personas somos diferentes?

Observaras un par de videos mas, en el primero pon mucha atencidén en como todos podemaos lograr las mismas cosas sin importar lo diferentes que seamos fisicamente. Pide a
quien te acompafe que termine el video en el minuto 06:58.

3. “Paka Paka — Somos lguales y Diferentes”

https://youtu.be/KsNmcarxzRU

En este ditimo video, presta atencidén en como nos vemos a nosotros mismos y qué palabra nos describe o dice como somos. Pide a quien te acomparie que termine el video en
el minuto 02200,

4, *“Ni superhéroes ni prince=as: El autorretrato y el espejo — Epizodio 1: Autoestima | 207
https:/lyoutu.be/R_A1MtqzQZo

Si tienes ftu dlbum de preescolar en casa, pide a mama, papd o a un adulto cercano que te lo den. vy busca en la pagina 23 de tercer grado, ahi encontraras la actividad con la que
podras hacer tu autorretrato.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo
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Preescolar

iSigo la musica!

Aprendizafe esperado: Produce sonides al ritmo de la misica con distintas paries del cuerpo, instrumentos y ofros objetos
Enfasis: Produce sonidos al ritmo de 1a misica con distintas partes del cuerpo.
£ Qué vamos a aprender?
Escucharas y produciras diferentes sonidos con tu cuerpo para seguir el riftmo de la misica.
iHas pensado alguna vez en todas las cosas que podemos hacer con nuesiro cuerpo?, ademas de aquellas como caminar, bailar o jugar... jtambién podemos hacer musical
Imagina qué sonidos podrias hacer con diferentes algunas partes de tu cuerpo, como las manos, los pies, la boca. ; Se te ocumre con gué ofra parte puedes hacer sonidos?
Pide a un adulto que te acompane, &l o ella pueden ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir 13s ideas que te surjan.
£Que hacemos?
Observaras los videos y escucharas con atencion todos los sonidos, jlos reconoces? Intenta haceros ti tambign.
1. “Adivina los Sonidos del Cuerpo Humano — Parte 17
https:/lyoutu.be/zNuQhykwXpM

i Lograste reconocer y hacer todos los sonidos con fu cuerpo? Inventa otros y sigue jugando con tu familia.

Ahora observa ofros videos en los que usan sonidos del cuerpo para jugar con la misica y seguir el ritmo. iL:Inete! Trata de imitar los movimientos y sonidos. . . jVeras cuanto se
puede disfrutar de la misical

2. “"GOLPETEQ — Vuelta Canela™

https://youtu.be/gBhCwRR9ixU
3. “Luis Pescetti — Un aldeano en la montafa™

4. “Luis Pescetti — 5i Ta Tienes Muchas Ganas”
https://youtu.be/ ARNx6L8mqs

Si tienes tu album de preescolar en casa, pide a mama, papa o a un adulto cercano que te lo den, y busca imagenes donde aparezcan personas e imagina como suenan las
cosas que hacen. Pide a tu familia que te ayude v comparta contigo esta aclividad.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo



https://youtu.be/zNuQhykwXpM
https://youtu.be/9BhCwRR9ixU
https://youtu.be/2afOEq0e818
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¥ SOCIAL

sComo es lo que veo?

Aprendizaje esperado: Obtiens, regisira, representa y describe informacion para responder dudas v ampliar su conocimiento en relacién con plantas, animales y otros
elementos naturales.

Enfasis: Plantas del entorno.

AQueé vamos a aprender?
Observaras diferentes plantas para descubrir como son y aprender un poco mas sobre ellas.

Hoy aprenderas sobre esios seres vivos que seguraments has visto, muchas son verdes, tienen diferentes formas y tamafios, algunas viven sujetas a la fierra, en el agua o en el
aire, incluso llegan a tener flores y frutos. . jAsi es! jSe frata de las plantas!

A confinuacion, observaras algunocs animales y plantas, fijate muy biem an cuales son las plantas que aparecen, como son vy qué dicen sobre ellas.

Pide a un adulio que te acomparie, €l o ella pueden ayuwdarie a desarrollar las aclividades y a escribir las ideas que te surjan.

LQué hacemos?
iCb=erya vy disfruia!
1. *17. Escandalo de vida. Selva tropical™

https://www.youtube.com/watch?v=1SvFSRzgSes&list=PLLACORHQCMNQS_kDeo71yz211iozu8AYj&index=28
2. “Partes de una planta | Camaleon™

https://www.youtube.com/watch?v=zIDVm8_aLDI
3 “EL MUNDO DE POLLI — CAP 008 PLANTAS Y FLORES™

https://www.youtube.com/watch?v=pg10-XUYKFY
iTe fijaste en cuantas planitas aparecieron y lo diferentes que son'7?

Ahora ob=serva ofros videos para seguir aprendiendo un poco mas schre ellas, su forma, sus colores, tamafos e, incluso, veras como s& siembra y se cosecha algo muy
delicioso.

4, “Clasificacion de las plantas | Camalean™
https://www.youtube.com/watch?v=kgoDDLxfVOw
b, “Caillou planta zamahorias"
https://www.youtube.com/watch?v=IfYyki710sE

Si tienes tu album de preescolar en casa, pide a mama, papa o a un adulto cercano que te lo den, ¥ busca imagenes de plantas y fijale come son, jconoces alguna comoe las que
aparecen?, :la has visto de cerca?

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo
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https://www.youtube.com/watch?v=1SvFSRzgSes&list=PLLAcoRHqCmNQS_kDeo71yz2I1iozu8AYj&index=28
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s Cuantos hay?

Aprendizafe esperado: Comuwnica de manera oral y escrita los nimeros del 1 al 10 en diversas situaciones v de diferentes maneras, incluida la comrencional.
Enfasis: Dice cuantos elementos hay al resolver problemas que implican acciones con colecciones.

LQué vamos a aprender?

Reconoceras los mimeros al decir cuantos elementos hay en una coleccidn.

Como veras, enconframoes los ndmeros en muchos lugares, nos sinven, por ejemple, para decir cuantos cbjetos hay, cuantos afos tenemes, cuantos platos, vasos v cucharas
necesitamos para comer en familia, o también para decir cuantos compafneros hay en tu grupo de escuela. Los nimeros siempre estaran presentes en tu vida.

Pide a un adulto gue te acompafie, &l o ella pueden ayudarte a desarrollar las actividades y a e=cribir las ideas que te surjan.
£iQué hacemos?

Primero, reconoce algunos nimeros con la siguiente cancion. Pide a quien te acomparie que termine el video en el minuio 02-02.
1. “Nameros para nifios en espanol - Aprende a contar del 1 al 10 con Loz Animales del Zoo Lunacreciente™
https://lyoutu.be/wpF20I3KQvM

jiAhora cbserva un mend de nameros! ; Los reconoces? Pon atencién para responder unas preguntas.

2. “POCOYO en ESPANOL - Aprende LOS NOMEROS | CARICATURAS y DIBUJOS ANIMADOS para ninos”

https://youtu.be/bbaal4BMa60

= i Pudiste contar?
= iWiste los nimeros?
= i%a conocias todos estos nOmeros?

iPor Offimo observa un cuento! Pon mucha atencion en quienes v cuantes parficiparon para desenterrar el nabo giganie.
3. “Cuentos de habia una vez - El nabo gigante — Canal Pakapaka™
https://[youtu.be/SbT-1Shwtd4

Si tienes tu album de preescolar en casa, pide a mama, papa o a un adulto cercano, que te lo den v busca imagenes en las que aparezcan los nimeros que observaste en los
videos. También puedes confar cuantos hay de cada cosa que veas en las imagenes. Puedes buscar en las siguientes paginas.

Mi albumn. Preescolar. Primer grado: “Vida maring™, pagina 28,
Mi album. Preescolar. Segundo grado: “Colecciones”, pagina 12.
Mi album. Preescolar. Tercer grado: “Gana el gue lo encuentra®, pagina 14; “; Cuantos fueron a la clinica?’, pagina 30.
iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo
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Expreso coOmo me siento

Aprendizaje esperado: Toma conciencia de sus emociones y efectos de la experiencia; de lo que aprende vy de sus nuevas habilidades.
Enfasis: Que los nifios sepan que hay diferentes emociones gue podemos experimentar y gque puede aprender a expresarlas.

£ Qué vamos a aprender?

Sabras gue puedes experimentar diferentes emociones y que es posible aprender a expresarias.

Hoy aprenderas que, en algiun momento, todas las personas pueden llegar a sentir miedo, tristeza, enojo o alegria. Por ejemplo, hay
quienes sienten tristeza por no poder ir a la escuela y otros que, quiza, sienten miedo de volver.

Pide a un adulto que te acomparfe, &l o ella pueden ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

£ Qué hacemos?

iObserva y disfrutal Pide a quien te acomparfie que termine el primer video en el minuto 13:02_

1. “Medialuna lll: Miedos en la noche - Pakapaka™
https://www.youtube.com/watch?v=elgLFAip5-A

2. “Aprende a expresar tus emociones”
https://www.youtube.com/watch?v=f3jtXdpiMqw

3. Emociones. Once Nifias y Nifios™
https://www.youtube.com/watch?v=DafUnUITTg]|
¢ Te das cuenta de gue tener emociones es normal y que es muy importante expresarias?

Platica con guien te acomparie sobre como te sientes de estar todos estos dias en casa, luego, haz un dibujo sobre ello. Pide ayuda para
escribir cémo te sientes debajo de tu dibujo.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo

Aprende en casa Il
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iLanzo, atrapo y mas!

Aprendizaje esperadeo: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control ¥y precision en sus
movimientos.

Enfasis: Coordinacidn motriz gruesa con precision v control.

éQué vamos a aprender?
Manipularas objetos con precision para lanzarlos y atraparios, cuidando no ponerte en riesga.

Recordaras lo importante que es la actividad fisica para nuestra salud, a través de varias actividades fisicas que puedes hacer en casa,
con tu familia.

Procura tener un mufieco de tela cerca o algin objeto que puedas aventar un poco hacia arriba y atraparo sin riesgo de lastimarte. Ten
mucho cuidado para No nNmper cosas en casa y evita lastimarte.

Fide a un adulto que te acompafie, €l o ella pueden ayudarte a desarrollar las actividades y a escribir las ideas que te surjan.

i Qué hacemos?

Observa este video que habla de la importancia de hacer calentamiento antes de cualquier actividad fisica. Pide a quien te acompane que
termine el video en el minuto 02:02.

1. “Ejercicios de calentamiento para nifios™

https://www.youtube.com/watch?v=y8LsWK-2E30
Observa vy sigue esta rutina de calentamiento. Pide a quien te ac:ompaﬁe que termine el video en el minuto 03:02.

2, “Rutina De Calentamiento — Haz esto ANTES del Ejercicio™

https://www.youtube.com/watch?v=4SaCB-3adMU

Si tienes tu album de preescolar de segundo grado en casa, pide a mama, a papa o a un adulto cercano que te lo den, v busca imagenes
de jusgos o actividades para poner tu cuserpo en movimiento.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo
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LCuantos son?

Aprendizaje esperado - Resuebvs problermss s traves de conteo ¥ oon saccaoness sobre lss colecciones.

LQue vamos a aprender?

Resolwerds problemas de cantidsd agregando vy guitando objetos.

Hoy werds cdmo responder preguntas que tal ver has escuchado, |I:||:hr sj=mpla, =ifAndres tens bres Foros en =20 casa y ayer Devd
utrﬂ-ﬁd dﬂﬁ_:' scuantos libros tiene ahora?; o, si Gabriel llewd cinco galletas para el desayunao y s= oomid solo dos,  cudantas galetas le
quedan®

T=mhbigén verds que, para responder estss preguentas, es necssario usar nibdmeros, sdemas de buscar e ntentsrs con distintss formas
para responder, por ejermpks, sgregando o guiitsndo objebos, esxgpcando gus hicists para responder ¥ registrando bu respussts.

Pide 3 un adulic gus te acompane, €l o ella puseden ayudarte a desarrollar las actwidades, escrilbir las ideas que e surjan y registrar
o gwse =3 Nnecesaric para respondsr las pregunas.

SQue hacemos?
Pide 3 quien te scompaie que pause =1 wideo =n los momentos guws s= indican abajo ¥ responde o Que se pregunia.

= Pausa en =l ssgundo 0030 para gus respondas.
= Pausa en =l ssgundo 0045 para gus respondas.
= Pausa en =l meineto 01:00 psrs que respondas.
= Pausa en =l meineto 01:15 pars que respondas.

1. "Problemas de agregar Preescolar™

https://www.youtube.com/watch?v=30gWLIsNKv8
Obsarva este wideo, pidis a guien be acompane gue bz pauss en = segundo 0024 v respgonds esia pregunia:

» JCudantss srafss observss?

2. "Resclucian de problemas matematicos en presscolar.™

https://www.youtube.com/watch?v=rvTk4y63B9Y

Pide s quisen te scompsines que resneds el wideo para gus weSs S U respussia =5 correcia y gus lo pause nusvamsanis =n el minutos
01202 para responder &sta pregunts:

= siuantos caramslkes tiene Juan?

Fide guws reanude =l video para gwse wess si U respussts es conrecta yw que bo pauss nuevaments en = manuto 01:45 pars respondeaer
esia preguentac

=  sTudntos slomnos hay en 2 sskén de clases™
Terming de wer el wideo y responde =sta pregunts:
= s hiciste para resolevsr las situaciones del wideo T

SAhora observa este wideo de contar ¥ cantar. .. jCanta 1 ambign ¥ uegs responds la pregunsal

ANV
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LCuantos son?

3. D Elefantes se Columpiaban — Cancion Infantil - Chivaditos™
https://www.youtube.com/watch?v=alPYl4cwsjw

= s passba con la cantidasd de slefantes cuando llamaban @ une mEs?

4. "Cuentbs para nifios jVaya apetito tiene el zorrito! de Angela Rusda™
https://www.youtube.com/watch?v=gtATPmROYbM

DObssrva este video con otno tﬁ- de problemas de cantidad. Pide a quien te acompanis gque micie = video en 2 manuto 37:44, que
haga wvna pauss en =1 rminwto 53 yw e sayude 3 responder esta preguntas

= Habia 11 klatas, Sawri tird 5, ;cudntas latas quedan? Pusdes apoyarte contando l=s lstas que ves en = pantslls.
5. "Restas para nifkos con dinosaurios — Matematicas para nifflos — Apramnds a restar - Recopilacion™
https://www.youtube.com/watch?v=mZQQtcw1Uww

Pide 3 quien e scormpaie que reaneds el video v lo pause nusvameante en el minuts 10:403 para ayudarts a responder =sta
pregunts:

= Habia 132 latzs, Saur tird B, ; cuantas latss guedan? Pusdes apoyarts contando klas latas que ves en ks pantalis.
FPide guse reanude =l video ¥ o pause nesvaments en = mnuto 11:33 para ayedans 3 respondsr esia preguntac

= Hahbia 15 latzs, Sauri tird 14, ; cusntas latss guedan? Pusdes apoyarts contando bas latas que ves en k= pantalis.
Pide s quien te scompaie que termins el video en e manuto 12:05 y responde esta preguntas

= ed hiciste para resolwer las situacionss del video?
iShora disfruta de esta cancidn!

&. "Lolala wamos a cantar: En casa de Lola — Serie infantil — Episode & — Season 17

https://www.youtube.com/watch?v=TWH_KM#6csEc

Si tienes tu dlburn de presscolsr en cass, pide a mams, papa o a un adulo cercano gque t= lo den, y busca en I35 paginas gques ==
indiczmn ?thljad. puedes utilizar algunss laminas para gque plantees y resusfvas problemss de cantidad con tu famiis, parecidos a kos
que scabas de ver.

Mi dlburn. Presscolar. Segundo grado: "Colecciones™, pagina 12; “Wamos a comprar, pagina 36.

Ml Alburn. Presscolar. Tercer grado: “Weterinaria™, pagina 20; "WVamos a comgear, pdgina 40.

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo
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iCuento los mejores cuentos!

Aprendizaje esperado; Cuenta historias de invencion propia v expresa opiniones sobre las de otros companeros.

& Que vamos a aprender?

Escucharas historias e inventaras una propia.

Verds como a través de las historias contamos lo que sentimos, las experiencias que hemos vivido, los lugares a los que hemos ido,
tambien describimos a las personas con las gue jugamos, a las gue queremaos vy con las que vivimos.

Escucharas un cuento v una fabula para después platicar en familia e inventar tus propias historias o cuentos.
Pide a un adulto gue te acompafie, &l o ella pueden ayudarte a desarrollar las actividades v a escribir las ideas que te surjan.

&Qué hacemos?

En este video, conoceras el cuento “La venganza de la trenza”™, escrito por Graciela Montes. Fijate muy bien de gué trata, para gue
luego td lo puedas contar v platiguen en familia.

iEscucha, disfruta v luego responde las preguntas!

1. “Cuento: “La Venganza de la Trenza de Graciela Montes — Canal Pakapaka™
https://www.youtube.com/watch?v=d7h2pG3baYE

= iPor gué hay una Emota en el cusnto?

e i Qué pasd después de que Emota peind con trenza a la mama de Emita?
Ahora conoce la fabula “El ratoncito v el ledon”, escrita por Esopo.

2. “Desde la distancia, contando con mis amigos Mario Ivan Martinez yv Lopez Tarso v Aranda™
https://www.youtube.com/watch?v=Zgw66dhfu3Q

Si tienes tu album de preescolar de tercer grado en casa, pide a mama, papa o a un adulto cercano gue te lo den, v =lige alguna
imagen que te guste, describela v haz un cuento con ella.

El Libro para las familias, paginas 21 a 27. tiene ideas sobre el lenguaje.

https://libros.conaliteg.gob.mx/KoLFA.htm?#page/39

iBuen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo

Aprende en casa Il
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Mi obra de arte “Picasso™

Aprendizaje esperado: Usa recursos de las artes visuales en creacionaes propias.

Enfasis:Artes Visuales.

£Qué vamos a aprender?

Crearas obras de arte visual con caracteristicas del cubismo.

Para ello, conoceras un poco de la historia de Pablo Picasso, quien fus un pintor cubista, imaginas por gué se dice gue es
cubista?

Descubriras gue se dice gue es cubista porgue inventd el cubismo, gque es una forma de dibujar y pintar gue te ayudara a convertirte
en un gran artista.

& Que hacemos?
Observa los videos para que conozcas a Fablo Picasso, su forma tan peculiar de pintar v dibujar, v elabores un retrato de ti mismo A 0
con las caracteristicas del cubismo.

1. “Picasso para nifos™
https://www.youtube.com/watch?v=mJpbimoVb8s

Observa este video para conocer sobre el cubismo.

2. “La hora de hacer: Cubismo™

https://www.youtube.com/watch?v=wrlOnJw8vIU
Ahora dibuja tu autorretrato siguiendo estos pasos:

= Mirate en un espejo, luego piensa e imagina las formas geomeétricas a las que se parecen las partes de tu cara: iSe parscemn a un
circulo?, ;a un ovalo?, fa un triangulo?, ;gue forma tiene tu cara?, stu narn=? jMirate muy bienl!

= Traza en un papsl, las formas que creas gue tiene tu cara, hasta completar tu autorretrato. jMo olvides usar muchos colores!

Si tienas tu dlbum de preescolar en casa, pide a mamad, papa o a un adulto cercano, que te lo den para que busgues pinturas v las
observes con mucha atencidan, fijandote en los colores v las formas.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo.

Aprende en casa Il

N
Ga



https://www.youtube.com/watch?v=mJpb1m0Vb8s
https://www.youtube.com/watch?v=wrIOnJw8vIU

