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Aprende en casa [l

ACTIVIdeeS La Direccién General de Personal a través de la Direccién de los CENDI y

el Jardin de Ninos bajo la Coordinacion de Pedagogia presenta en apoyo
Pedcgoglcqs a las estrategias educativas de la Secretaria de Educacién Publica el

EDU‘A‘ION Programa Educativo “Aprende en Casa II”, Parte 5 el cual consiste en

desarrollar actividades para reforzar los Aprendizajes Esperados de tal
PRE ESCO I-AR forma que el conocimiento de las ninas y ninos continden
N N e e e desarrolldndose en apego al Programa Educativo Aprendizajes Clave

para la Educacion Integral. Educacién Preescolar.

Es muy importante que las ninas y los ninos de 1, 2 y 3 de Preescolar de
los Centros de Desarrollo Infantil y Jardin de Ninos confiniben con sus
procesos de aprendizaje con la ayuda de mamd, papd, abuelos, tias,
tios y cualquier adulto que conviva con ellos, a través de las siguientes
actividades que servirdn de apoyo para el desarrollo de las mismas.

iPorque la UNAM no

se detiene! certidumbre durante el desarrollo de las actividades.

Es necesario que en casa se genere un ambiente de tfranquilidad vy ¢

COORDINACION DE PEDAGOGIA DE LOS CENDI Y

JARDIN DE NINOS FUENTE: Secretaria De Educacion Piblica. Estrategias-de-aprendizaje-en-casa
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/site/ed-preescolar
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iYo puedo!

Aprendizaje esperade: Feconoce lo que puede hacer con avuda v sin avuda. Solicita avuda cuande la necesita.

Enfasis: Autonomia.

JOué vamos a aprender?
Aprenderas a reconocer las actividades gque puedes hacer con ayuda v sin ayuda, v a pedirla cuando la necesites.
Identifica cual de estas actividades puedes hacer tu sola o tu solo v en cudl necesitas avada.
* ;Sabes peinarte ti zola o 1 sola?
* ;Te pusdes batiar 1l scla o ti sole?
* i Sabes comer ti zola o i =0lo?
* ;Te pusdes lavar loz dientes td sola o i 20la?
= ;Puedes amarrarte las agujetas de tus zapatos o de tus tenis?
Fecuerda que en algunas ocasiones para lograr algo es necesario pedir ayuda.

Fide a un adulto que te acompafie, &l ¢ ella podrin ayudarte a desarrollar las actividades v a escribir las ideas que te surjan.

J0Qué hacemos?

Alzmen de tu familia o quien te acompatie podra leer configo el siguiente cuento.

“Un lio de cordones | cuento de Daniela Kulot™
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-TbplPz5Woa-Lazos.pdf
Ahora rezponde las sigmentes preguntas.
= ;Quien le regald los zapatos a Laura?
= JOne sintic Laura al saber que todas las nifias v todes los nifios de su clase sabian amarrarse las agujetas de sus zapatos v ella no?

= ;Como aprendié Laura a hacer loz medos de sus zapatos?

En el ziguiente video descubrirdas alpunos consejos que te servirén para fortalecer tu confianza, obsérvalo v escichale con atencidn.

Aprende en casa Il



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-TbplPz5Woa-Lazos.pdf

iYo puedo!

En el siguiente video descubrirds algunos consejos que te serviran para fortalecer tu confianza, obsérvalo v escichale con atencicdn.

“Confianza™

https://aprende.org/comparte/tiggv4

Fecuerda confiar en fi mismo, no desanimarte, =1 algo no te sale a la primera inténtalo varias veces hasta que lo logres, es importante que
seas constante v paciente, pere scbre todo no tengas miedo al intentarlo.

Obzerva a Grecia, en los siguientes videos te contara qué cosas puedes hacer zola, comeo lo logre v en cudl necesite ayuda.

1. ;Qué puede hacer zcla? https://youtu.be/fXp-N24kqfyY

2. ;Cémeo lo lograste? https://youtu.be/nHJEdhtAkUk

3. ;Qué hace con ayuda? https://youtu.be/4aticxoHubs
51 temesz tu libro Mi album de preescolar Ser grado, pide a mama o papa que te lo den, ve a la pag. 8 ;Y ta jqué haces?”, observa con
atencion a la familia que ahi aparece seguramente veris algo que yva puedes hacer tn scla o tu sole, v alge en lo que necesites ayuda.
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/V
ide0/202009/202009-RSC-yZJjLOLjo8-Yopuedo.mp4
Hoy aprendiste a reconocer algunas actividades que puedes hacer tu sola o tu solo, no olvides pedir ayuda a mams, papd © a un adulto,

cuando no entiendas como se hace, seguramente ellos podran ensefiarte como hacerle, practica constantemente v veras que en poco ttempo lo
lograras.

Ezcucha con atencidon v dizfruta esta cancion, se llama “Yo puedo™.

El Reto de Hov:

Asuada a tu familia a realizar actividades en casa, como pusde ser:
= Tender tu cama_

= Poner v levantar la mesa a la hora del desayuno.

= Barrer

= Darle de comer a tu mascota.

De esta manera ayudaris con las tareas diarias. / \

Para descargar la ficha de la clase da https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
CliC en el enlace LHew8mP2vg-21DESEPTIEMBRE2020PREESCOLARE_SOCIOEMOCIONAL.docx

—
—
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Cuerpos en movimiento

Aprendizaje esperadeo: Crea v reproduce secuencias de movimientos, gestos v posturas corporales con v sin musica, individualmente v en
coordinacion con otros

Enfasis: Realiza secuenciaz de movimientos corporales

+Qué vamos a aprender?
Aprenderas a crear v reproducir secueneias de movimientos v posturas corporales con misica v sin misica.

Dezcubniras que, al poner tu cuerpo en movimiento, con un orden se forma una secuencia, ez decir la suma de ezos movimientos con gestos,
milzica v muchas cosas més.

;Qué hacemos?

Obzervaras el siguiente video e intentaras reproducir los gestos v movimientos que se ahi se representan.

“Vitamina S€, Capsula #0. Cantos v juegos: Un sapito (Taller)”

https://www.youtube.com/watch?v=kOI3PD_RDII&t=2s
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Cuerpos en movimiento

Como fe diste cuenta, son movimientos v frazes muy sencillas, las cuales puedes realizar con tu cara v repetirlas varias veces, de esta forma
haz lograde hacer una zecuencia de movimientos v gestos.

Ahora observaras ofro video con una secuencia de movimientos diferentes.

“Vitamina ¢, Capsula 5. El juego del Aiepo. (Varracién)”

https://www.youtube.com/watch?v=eAj2wARsYqc&feature=youtu.be

51 te gustd el juepe del Alepo intenta practicar la secuencia de movimientos v frases, comienza de forma lenta para aprenderla y despuss
hacerla a tu propie ritmo.

31 tienes tu libro Mi &lbum preezcolar de 2do prade en caza, pide a mama, papd o 2 un adulto cercano que te lo den, v busca en la pag. 14,
elize 3 posiciones e intenta hacerlas.

El Reto de Hoy:

Pide a mama, papd ¢ a un adulto que te acompafie, que te ayuden a poner la cancion que mas te guste e inventa una secuencia con 3
diferentes movimientos v gestos (alegria, tristeza_ llanto o enojo), 31 cambias el orden tendrds una nueva secuencia.

;Buen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo.
Para descargar la ficha de la clase da https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-

clic en el enlace 6NFOALiFka-21DESEPTIEMBRE2020PREESCOLARARTES.docx
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Me alimento sanamente

Aprendizaje esperado: Reconoce la mportancia de una alimentacion cormrecta v los beneficios que aporta al cuidado de la salud.
Enfasis: Cuidado de la salud. Alimentacién.

:Qué vamos a aprender?

Aprenderas que una alimentacion sana v balanceada es importante para mantener una vida saludable.

Recuerda que el consume de alimentos sanos te ayuda a crecer fuerte y libre de enfermedades. no olvides incluir en tu alimentacidn diaria alguno de los
alimentos del plato del bien comer. entre ellos frutas. verduras y cereales, pero sobre todo tomar mucha agua.

< RICEN ANMAL

>

Pide a un adulte que te acompafie. €l o ella podran ayudarte a desarrollar las actividades v 2 escribir las 1deas que te sufjan.

¥ SOC|AL
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Me alimento sanamente

Qué hacemos?

En el siguiente video. encontraras algunos consejos para que mantengas una alimentacion saludable.
- “2229m
https://aprende.org/pages.php?r=.portada_vid&vidID=1urvg3

Como observaste en el video, para mantener una vida saludable es necesario que conozcas cuiles son las diferencias entre los alimentos saludables y los
que no lo son, “los alimentos no saludables como las golosinas no es malo consumirlas solo debes hacerlo en algunas ocasiones especiales™, no tomes
refresco. es mejor si consumes agua natural. v recuerda hacer ejercicio regularmente.

A continuacién. encontrards algunos alimentos que son saludables v otros que no lo son:

Alimentos saladables Alimentos no saludables

Manzana
Refresco
“é
Huevo
Caramelos
A0
TR
Leche

Papas fritas
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Recuerda que, 31 combinas frutas v verduras, slimentos de origen amimal como ez la came, el pollo v el pescado v comes almumnas leguminosas como
pueden ser finjoles, lenfe)as, o chichares, entre ofros, creceras fuerte v sano.

Hoy aprendiste que una buena alimentacion consizte en comer lo suficiente para que tu cuerpe esté sano, no comas ni mas ni menos de lo que necesitas,
también aprendiste a reconocer alzunos alimentos que son saludables v ofros que ne lo son.

Por altme, recuerda que 31 fienes una almentacion sana ayudaras 2 tu buen desarrolle fisico e mtelectual, evitaras el sobrepese v 1a obesidad, tus
dientes seran saludables v sobre todo evitards enfermedades.

ElReto de Hoyv:
Platicales a mama v papa sobre los alimentos que son saludables v cusles no lo son.

;Buen trabajo!
Gracias por tu esfuerzo
Para descargar la ficha de la clase da https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-

clic en el enlace HI930U68eT-22DESEPTIEMBRE2020PREESCOLAREXPLORACION.docx
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La jugueteria

Aprendizaje esperado: Fesuelve problemas a través del contec 3 con acciones sobre las colecciones.
Enfuasis- Resolver problemas de cantidad.

LDué vamos a aprender?

Aprenderas a rescolver problemas matematicos a traveés del conteo en diferentes situaciones.

Pide a un adulte que te acomparie, €l o ella pueden avudarte a desarrollar las actividades v a escribir las ideas que te surjan.

c0Qué hacemos?
Chué te parece si Jugamos a comprar jusuetes, suena divertido, jverdad?, mama o papd pueden simular venderlos v tu simular comprarlos.
Imagma gque llegas: a una jugueteria, cuantos juguetes drvertidos vas a encontrar, la persona que vende los juguetes te dice jHela bien wvemnido!
Tenemos 3 cuerdas para saltar, & pelotas, 1 balero, 2 trompos, 10 cubos B camitos v mmchos jugnetes mas.

= 51 compras 1 cuerda para saltar, ;jcuantas cuerdas quedan?

= D las 6 pelotas que hay compras 2, jcudntas pelotas guedan?

= También te llevas 1 balero v 2 trompoes, jcuséntos juguetes tomaste?
Ahora recuerda que compraste 1 cuerda para saltar, 2 pelotas, 1 balero v 2 trompos ;cuantos juguetes compraste en total?
Aheora escucha v disfiata la siguiente cancidn.

1. “Los numeros | de Kitzia ¥ Gabriela™

https://www.youtube.com/watch?v=_wML1ipaniPA

Por altimo, intenta resclver estos problemas matematicos.
= Tienes 7 insectos de jugnete v regalas X ;cudntos insectos te quedan?

= 51 fienes 2 coches rejes v 5 coches blancos jcuintos coches tienes en total?

El Reto de Howv:

Pide a mama papa o adulio gque te acompafie que te den tus juguetes, ordénalos por categoria (todos tus carmitos, todas tus mfiecas, todas tus pelotas)
ahora cuenta cudntos tienes de cada une v cudntos son en total.

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo

Para descargar la ficha de la clase da https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
clic en el enlace n7IPq24JVr-22DESEPTIEMBRE2020PREESCOLARMATEMATICAS.docx
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Imagina y describe

Aprendizaje esperado: Describe personzjes v lugares que imagzing al esenchar cuentos, fibulas, levendas v ofros relatos hterarios.

Enfasis: Descripcién de personajes v lugares

;Qué vamos a aprender?
Aprenderas a deseribir personajes v hugares uzando fil imaginacion, cuando escuchas un cuento, una fabula o una leyenda.
Sabiaz que un cuento ez una narracion breve bazada en heches reales o imaginarios, ez decir una historia inventada

La fabula ez un fexto breve que generalmente termina con una ensefianza o una moraleja, habimalmente los persenajes pueden ser ammales o cosas
Por ultimo las leyvendas son narraciones fantasticas que intentan explicar el onigen de un lugar o cosas que sucedieron en el pasado.
Pide 2 un adulte que te acomparie, €l o ella podrin ayudarte a desamrollar las actividades v a escribir las ideas que te surjan.

;Qué hacemos?

Hoy vames a leer um cuento, Imapina que ez un bosque con rboles verdes, frondosos, altos, v con pruesos fronces de color caf, el pasto es muy verde
¥ hay un =0l grande v brillante, el cielo 22 azul v hay una cz23a grande con las peredes hechas de palleta, la puerta estd hecha de bombones, tiene una
chimenea de pirulin v ventanas de chicle.

Sabes cugl es este cuento? Adivinaste es el cuento de Hansel v Gretel.

Pide 2 tu mamsa papd o adulto que te acompatie que te lea el cuento d= Hansel v Gretel de los hermanos Grimm o algin otro cuento que tengan en
casa. Escucha con atenciom v trata de imaginar como son los persenajes que aparecen en 1.
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Imagina y describe

Qe te parecio el cuento, te gusto? shora descnibiras el lugar donde se llevid a cabo el cuento v a los personajes que aparecen en €l respondiendo las
sipnientes preguntas:

= ;Como mmagimas que era ] boaque?

= ;Como era el papa de los nifios?

= ;Como era la casa de la brma?

* Describe a Hansel v a Gretel

Ahora que te parece 51 jugamos jadivina quien es? dile a quien te acompafie que te lea la descnpeion de los perscnajes v frata de adivinar de quien se
frata_ ;estis lista? ;estds listo? Comencemos.

= ;Adiving quién es? tiene una nariz larga v grande, la piel armupada; sus ojos son grandes, redondos v rojos; usa un vestido largo v negro.
= ;Adiving quién es? frabaja con lefia, es alto ¥ su cabello es café; tiene barba larga: usa un sombrerc v camiza a cuadros.
= JAdiving quién es? es delgado v pequefio, su cabello ez color café, corto v lacio, ademsas usa ropa desgastada v sus ojos son grandes.

= ;Adivina quién es7 tiene cabello clare, rizade v largo, wsa un vestido desgastado v zapatos blancos; pequetia v delgada; v a weces es algo
temercsa.

Ho aprendiste lo mportante que es nsar tu imaginacion para descnibir las caracteristicas de los personajes v los lugares que aparecen en los cuentes.
Pide a quien te acompafie que te avude a buscar en tu libro Mi album tercer grado pag. 42 “Como dicen los clésicos™ obzerva v describe alsumos de los

sonaE)es arecen en la ilustracion.
o R https://libros.conaliteg.gob.mx/20/K3MAA.htm?#page/42

31 no lo tienes no te preocupes puedes consultar en algim libro de cuentos que tengas en caza o en Internet.

El REeto de Hoy:

Pide a mams papé o al adulto que te 2compafie que te den un libre de cuentos chserva los personajes que aparecen en él v describe a tus familiares
como son los personajes que mas te hayan gustado, no obides contarles tode lo que recuerdes, sepuramente les parecera divertido.

Para descargar la ficha de la clase da https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
clic en el enlace jYNvxAEec2-23DESEPTIEMBRE2020PREESCOLARLENGUAJEC.docx
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Mis manos pueden

Aprendizaje esperado: Fealizs movimientos de lecomocion, mampulacion v estabilidad. por medio de jueges indrviduales v colectivos.

Enfasis: Movimientos de manipulacion.

+Qué vamos a aprender?

Aprenderds a realizar movimientos de manipulzcién eon tus manos por medic de juegos individuales o en grupe utilizando alzumes chjstos.

+Qué hacemos?

Para realizar esta actividad es muy importante que mama, papa o un adulte te acomparien v que el lugar en el que vas a trabajar no haya chjetos que
puedan caer v lastimarte.

Buszca en casa si fienes los siguientes materiales:
= Cuatro rolles de papel.
= Una cinta
= Una cubeta ¢ czja.
= Un globo.
Lleva tus mateniales al lugar de tu casa donde vas a hacer los ejercicios v haz un camino recto en el piso con la cinta v &l finzl coloca la cubeta o la caja.

Buen trabajo, zhora comienza con tus actividades. Lanza un rolle de papel hacia amiba v atrdpalo, no te preccupes s lo tiras, déjale en el suelo v toma
aotro.

Ahera colocate en el camine que hiciste en el pizo con la cinfa, toma wn rollo de papel v camina sobre ella con tus manoes juntas al frente zin que lo
dejes ceer, cuande llegues al final del camine linzale dentro de la cubeta o la caja, tienes que hacerle 4 veces, es muy faeil ;verdad?
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Ahora hazlo de puntitas, lateral. en zigzag v saltando en un pie, también puedes hacerlo con fus brazos abiertos como =i fueras un avion lo importante ez
no tirar el rolle.

iBien hecho!, ve por loz rolles v coléczlos al inicie, fize oy facil jverdad? ahora lanza un rollo ¥ cuande lo caches zin soltarlo lanza ofro rollo, imtents
hacer una torre para llevarlos al final del camino que esta en el piso.

El siguiente ejercicio ez mas dificil toma un rollo de papel v camina per 1z linea de equilibrio, imagsing que aparecieron unos cocoedriles lanza v cacha el
rollo de papel mientras caminas por el puente v sin caerte linzalo a la caja.

E= momento de que utilices el jglobe! pide ayuda de un adulto para inflarlo v amarrarlo, lanzale hacia amba dandele wnos golpecitos para mantenle en
el zire zin que e caiga puedes usar tus pies, fus manos, tn cabeza o cualquier parte de tu cuerpo, 51 no tienes el globe no te preccupes puedes hacerle
también con una pelota, un pafiuelo o una hoja de papel.

Ve bajando peco 2 poeo, hasta penerte en cuclillaz, en des puntes de apoyve hasta que estes recostado, sigue polpeando v zoplando ] globo poeo a poce
no dejes que caiga al piso.

Por altime, escucha v observa con atencion el siguente video.
* “Cancién manitas™
https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
El Reto de Hoy:
Pide a mama, papd o adulte que te acompaiie que te lancen pelotas o belitas de papel una por una v consigue atraparlas todas, seguro te divertiras.

;iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo

Para descargar la ficha de la clase da https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
clic en el enlace UQSIXHFGIW-23DESEPTIEMBRE2020PREESCOLARE_FISICA.docx
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Vamos a registrar

Aprendizaje esperado: Relaciona el mimero de elementos de una celeccion con la sucesion mumenca escnita, del 1 al 30.
Enfasis: Begistro de cantidades.

;Qué vamos a aprender?

Aprenderas como registrar para recordar cantidades.

Puede ser con alpunas frutas como manrzanas, peras, ciruelas, fresas, v naranjas o con lagunas verduras como pueden ser papas, zanshonas, elotes o
Jitomates.

Pide a un adulto que te acompatie, é o ella podran ayudarte a desarrollar las actividades v 2 escribir las 1deas que te sugan.

. Qué hacemos?
Vas 2 acompatiar a tu mama al mercado para comprar verduras v para recordar lo que fienen que comprar lo vas a registrar.
Puedes utilizar un pizarron o una hoja de papel para hacer la lista.

Hay muchas formas de registrar v todas estan bien, siempre v cuando se pueda entender el registro, puede ser con nimeros, dibujos, simbolos o puedes
mtentar escribirlos.
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Vamos a registrar

Hay muchas formas de registrar v todas estan bien. siempre v cuando se pueda entender el registro. puede ser con nimeros, dibujos, simbolos ¢ puedes
intentar escribirlos.

Cantidad Verduras
Elote
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Vamos a registrar

Pide al adulte que te acompaiie que te lea el cuento de “La oruga muy hambrienta de Eric Carle™ O bien, que navegue en Internet v te provecte un
video del cuento.

Qe te parecid el cuento, t2 gusto? Vaya que la omuga estaba hambrienta.

Pide a mamsi o papa o &l adulto que te acompafie que fe ayude 2 regisirar las frutas que comio cada dia la oruga, puedes utilizar dibujos, mimeres o
simbolos.

* Lunes 1 manzana

= Martes 2 parax

= Méreoles 3 ciruelas
= Jueves 4 fresas

= Viemes 5 naranjas

El Reto de Hoyv:

Pide 3 mama papa o al adulte que te acompatie que te den diferentes objetos que puedas contar v realiza el regiztro, no olvides mostratles todo lo que
registraste, seguramente les parecerd inferesante.

;Buen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo

Para descorgqr la ficha de la clase da https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
clic en el enlace 3K7bfpPGzr-24DESEPTIEMBRE2020PREESCOLARMATEMATICAS.docx

Aprende en casa [l
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Asi lo digo yo, asi lo dices tu oee
@D LENGUAJE

Aprendizaje esperado: Conoce palabras v expresiones que se utilizan en su medio familiar v localidad, v reconoce su significado.
F.':gfmris: Expresiones v palabras de diferentes regiones.
£ Qué vamos a aprender?

Aprenderas a reconocer expresiones v palabras que se wsan en diferentes regiones de mestro pais.

;Qué hacemos?

Para realizar esta actividad es muy importante que mama_ papd o un adulto te acompafien v te lean las ziguientes palabraz en Wahuatl una de laz lenpuas
indigenas de nuestro pais.

Palabra en Nibuatl Significade en Espaiiol

MIah cualli xihualacen| Bien venidoz
Mah cualli tonalli Buenos diaz

;Sabes en qué pais vives? Vives en Mexico v su significado ez “Cmblige de la hina “en lengna MNahuatl, o dicho de otra forma “En el centro del lage de
la lhuna™

Nuestro pais ez hermoso v diverso, hay una gran vanedad de enltura, tradiciones, vegetzciones, comida lenguzs v nmcho mas.
;Sabias que?, en el estado de Jalizco a 1a bicicleta los nifios v nifias como i1 le llamean bimla, en Veracmz le dicen bicla, v en Guerrero le dicen bayka.

i Te gustariz aprender mas palabras? en Jalisco 2l pan le dicen birote, en Chihuahua se llama torcide, en la Ciuded de Meéxzice se le dice belillo v en
Yicatdn lo conocen como pan francés.

En Jalizco a los amigos les dicen mija o mije, en Veracruz 2 una amiga le dicen pachi v en Guerrero les dicen zanca.

A los nifios v mifias en Guerrere les dicen huache, en el estado de MNoeve Ledn les dicen huerco, en Baja Califormia les dicen momo v en Jalisco
chigquilla.

Como te diste cuenta hay diferentes maneras de nombrar los objetos en distintas partes de noestro pais, estos se llaman regionalismes, Mexico también
tlene una gran ngqueza en lenguas indigenas.
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Escucha v observa con atencion el sigmente video hasta el mimute 3:10.

1. “Tseltales..CELCT Hidalgo.-ventana a mi comunidad™
https://www.youtube.com/watch?v=F4tfgUBZrlU&feature=youtu.be

;Lograste escuchar algunas palabras de objetos v ammmales que va conoces v que en ofra lengua se dicen diferentes?

Palabra en Tseltal Significado en Espaniol
t'ul Conejo
moch Canasta
Ja Jicara
Suk Tazon

Ahora ebserva v escucha el sigmente video en lengua MNahuatl.

2. “El chigquihunite. Aprende lengua nahuatl de SLF. Palabraz con letra A™

https://youtu.be/AquPz8JF6Ek
Las palabras nuevas que conociste en la lengua INahuat] son-

Palabra en Nibnatl Significado en Espafiol
Ikpal Asiento de madera
Xali Arena
eltlapali Ala

;Sabias que también hav cuentos en lenguas indigenas? pide a mamsa, papd o al adulto gque te acompafie que te lea el siguiente cuento.

3. “Cuento vaqui. El chapulin brujo™
https://youtu.be/ExXKQEM6Ko_U

El Feto de Howv:

Pide a2 mama_ papd o adulto que te acompafie que te ensefien algunos regionalizmos (palabras o firases) que ze utilizan en lugar en el que wvives, seguro te

iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo

Para descorgqr la ficha de la clase da https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
clic en el enlace 8xiYBBSWWN-24DESEPTIEMBRE2020PREESCOLARCOMUNICACION.docx



https://www.youtube.com/watch?v=F4tf9UBZrIU&feature=youtu.be
https://youtu.be/AquPz8JF6Ek
https://youtu.be/ExK9EM6Ko_U
https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-8xiYBBSWWN-24DESEPTIEMBRE2020PREESCOLARCOMUNICACION.docx

A tu salud

Aprendizaje esperade: Conoce medidas para evitar enfermedades.
Enfasis: hedidzs para cuidar la salud.

L0ué vamos a aprender?

Aprenderis lo importante que es tomar algunas medidas para cuidar ta zalud, las cusles poedes compartir con tn familia, tus amigas v amigos.
JAdguna ver te has sentido cansado todo el tempo v te duele 1a cabeza?

Pide a un adulto que te acompafie, &l o ella podrin ayudarte a desamrollar las actividades v a escribir las ideas que te surjan

L0Oué hacemos?
Es=scucha v observa con atencidn el siguiente video, en el podras identificar algumas causas por las que puedes sentirte asi_
“Bienestar™

https://aprende.org/comparte/28b7z6

Qe te parecid el video, te gusta? Como escuchaste no debes experar a sentirte mal para cuidarte, va que = te enfermas no podras salit a jugar con tus
amiFos v te vas a abumir, hay enfermedades que =1 ne te cuidas desde pequefia © desds pequefic pueden darte cuando estés mas grande v algunaz de

Eecuerda que el lavado de tus manos es mary importante 3 debes de hacerle de una forma cormrecta.



https://aprende.org/comparte/28b7z6

A tu salud

También es importante que laves tus dientes después de cada comida

Ahora ez iempo de poner fu cuerpo en movirgento, escucha v baila la sigmente cancion.

“A tu zalod Maria Lucia Villegaz™

https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202

> LA @ i 009/202009-RSC-bXLg2SpK7R-P_5.122ATuSalud.m

Para cuidar # =alud es mmportante vacunarte, puede darte muedo pero recoerda es por tu sahed.
Prevenir accidentes también ayuda a cuidar tu zalud, una forma de hacerlo es recogiendo tus juguetes, alejandote de la estufa v no subirte a los muebles.

Ir al dector cuando estés enferma o enfermo también avuda a cuidar de tu salod, esto debes hacerlo constantemente, para que el doctor te revise, te
mida, te pese v se asegure gue tienes una buena saled.

Dhormar bien es mmportante va que cuando lo haces tu cerebro descansa v tu cuerpo crece, recuerda que “siempre hayv que cundarse para estar bien™.
Ahera veras algunas imagenes de mifias v nifics que 32 enfermaron v el nombre la enfermedad que padecen.

-
Diwolor de estomago

© MUNDO NATURAL
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https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Audio/202009/202009-RSC-bXLg2SpK7R-P_5.122ATuSalud.mp3

A tu salud

Por ultimo pide a mema, papa o adulio que te acompafie que te lean el sigmente poema del bienestar, iene consejos que cuidaran ta zalnd:

D chico, v de grande debes practicar las cozas que sirven para el bienestar.
Antes de enfermarte te debes cundar, ¥ asi tn muy sano siempre vas a estar
Lo primero es ficil, lavate las manos, =i siempre lo hacemos estaremos sanos.
Limpiate los dientes con pasta v cepillo para gue tn boca siempre tenga nuche brille.
Comer cosas buenas ¥ el cuerpo mover, son cosas que bl siempre debes hacer.
Estar vacunado e: cosa ezencial, pongamos en ello cuidado especial.
Para no estar sucios ningim dia del afio, siempre debes darte un bafic.
Con loz accidentes hay que estar mouy listos, preparate siempre para lo impresisto.
51 enfermo te sientes debes avizar, para que la gente te pueda avndar.
Un médico amigo te puede ayudar, dos veces al afic debes visitar

5i todo esto haces podras comprobar, que sano v muy fuerte hi siempre vas a estar.

El Reto de Hoy:
Platica con tu familia sobre las medidaz que toman para cuidar # salud e identifiquen, las que hacen falta para que no te enfermes.
iBuen trabajo!

Gracias por tu esfuerzo

Para descqrgqr la ficha de la clase da https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-
clic en el enlace J2MRfEoxtA-25DESEPTIEMBRE2020PREESCOLARE_MEDIO.docx



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/multimedia/RSC/Documento/202009/202009-RSC-J2MRfEoxtA-25DESEPTIEMBRE2020PREESCOLARE_MEDIO.docx

