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ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR
LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN
NINOS Y NINAS.

Los nifos y ninas desarrollan las habilidades motoras a
diferentes ritmos. Sin» embargo, cuando tienen
problemas con las habilidades motoras finas se
dificulta la ejecucion de tareas importantes como por
ejemplo:

e Tomar utensilios (Iapices, colores).

o Mover objetos con la punta de los dedos.

o Usar herramientas como las tijeras.

e Atarse las agujetas.

Si las habilidades motoras finas de su hijo o hija
necesitan mejorar, ponga en prdctica estas divertidas
actividades.

e Jugar con plastilina o arcilla.
e Rasgar papel periddico.
e Ensartar objetos.


https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-differences/understanding-childs-challenges/simple-changes-at-home/2-minute-tutorial-how-to-teach-your-child-to-tie-shoes
https://www.understood.org/es-mx/articles/coordination-and-motor-skills-what-to-expect-at-different-ages
https://www.understood.org/es-mx/articles/all-about-fine-motor-skills
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PLASTILINA Y ARCILLA

Se emplean como parte de las actividades sensoriales y
ayudan a mejorar las habilidades motoras finas de los
niflos y nifias; motivar a los nifios y nifias a que aprieten,
estiren, pellizquen, a formar “serpientes” o “gusanos” con
esos materiales. Incluso pueden intentar cortaf la plastilina
con las tijeras.

Otra opcion es la utilizacion de los ya cefiocidos “slime™.
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AGARRE DE PINZA

Es la coordinacion de los dedos pulgar e indice para realizar
determinada actividad, es una pieza crucial para el desarrollo de
la motricidad fina.

Como adultos, 1o usamos para todo tipo de cosas, incluyendo
abrochar una camisay recoger objetos pequenos, con el agarre
de pinza se estimulan las habilidades motoras finas como la
coordinacion bilateral, 1a fuerza de 1a mano, 1a fuerza del arco, 1a
fuerza intrinseca de la mano, la coordinacion gjo-mano, l1a
planificacién motora, la entrada sensorial propioceptiva, Yy
otras areas.



https://www.understood.org/es-mx/articles/sensory-diet-treatment-what-you-need-to-know
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ENSARTE DE OBJETOS
Esta maravillosa técnica desarrolla la coordinacion éculo-manual,
fundamental para realizar actividades mas complejas como
escribir y dibujar.
® Hacer uso de los materiales didacticos para ensartar, como
cuentas, figuras, tablas con agujeros.
® Realizar collares, pulseras y accesorios con diferentes
materiales como pastas, o cereal.
® Realizar figuras y abrirle huecos que permitan insertar algin
tipo de cuerda.

e Quitarley colocarle los cordones a los zapatos.

RASGAR PAPEL.
Cuando un nino o nina rasga papel, mejoran la fuerza vy la
resistencia de los pequenos musculos de la mano. Estos
musculos intrinsecos son importantes en muchas habilidades
motoras finas, incluyendo las importantes para escribir a mano vy
colorear, manejar botones y cremalleras, manipular clavijas, y mas.
Es una actividad sencilla que solo requiere papel de desecho y las
manos que ayudara a los ninos y ninas a desarrollar habilidades
esenciales: fuerza de la mano, coordinacion mano-o0jo, precision,
movimientos refinados, coordinacién bilateral.
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https://www.theottoolbox.com/intrinsic-muscle-strengthening-activity-egg-carton/

