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Los juegos olimpicos u olimpiadas se llaman asi porque originalmente se celebraban en la ciudad de
Olimpia, Grecia. Cada cuatro anos se reunian en esta ciudad los mejores atletas de cada reino de la
antigua Grecia. Todos competian en honor a Zeus, uno de los dioses griegos. Los juegos olimpicos
eran acontecimientos tan importantes que las guerras y conflictos entre las ciudades y reinos se

paraba durante estos dias.
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Lenguq;e \ Comubicqcion

o DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1.Historia de los Juegos Olimpicos.

Comenta, a partir de la lectura
que escucha en textos literarios,

ideas que relaciona con

experiencias propias o algo que

No conocia. https:.//www.youtube.com/watch?
v=Yy25yXtxHo6qYy

MATERIALES:
e Reproductor de video

e Crayolas o plumones.
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e, DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

2. A partir de la revision del video propuesto,
contesta las siguientes preguntas:
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¢;Que Informacion consideras mas importante del video?,

sCual es el origen de los Juegos Olimpicos? y

;Que Se otorgaba o regalaba a [os ganadores de los Juegos Olimpicos
en un iniclo?

------------------------------------------------------------------------------------
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=/~ 3. En familia comenten los elementos que
consideran mas importantes del video.
Observan como son los Juegos Olimpicos
actuales y finalmente, realiza un dibujo de
ello.

FIN DE LA ACTIVIDAD

0y
N L ]
Tt e e ™ e
S el e L it
IR O HEATLON VEL VDLEIBOL




=N YCampo de Formacion Académica: . ACﬁVidad,z: -
) . Pensamiento Matematico La bandera olimpica
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L%/~ ¢ CONSTRUYE CONFIGURACIONES
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

7 e CON FORMAS, FIGURAS Y
CUERPOS GEOMETRICOS

1.¢Quieres saber como surgio [a bandera de
los Juegos Olimpicos?

e Hojas blancas

e Papel lustre de diferentes
colores

e Crayolas, plumones uy
lapiz

e Pintura digital

e Pegamento y tijeras
escolares.

A continuacion te compartimos datos
interesantes de ello:
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Actividad 2:
“La bandera olimpica”
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La Bandera Olimpica esta compuesta por el simbolo de los Anillos Olimpicos sobre
fondo blanco.

. ~Campo de Formacion Académica:
" e Pensamiento Matematico

Los Anillos Olimpicos se remontan a 1913 cuando Pierre de Coubertin, en la Revue
Olympique de agosto, informd del simbolo que seria usado para el Congreso
Olimpico de Paris, en 1914.

EL emblema elegido para ilustrar el Congreso Mundial de 1914: Cinco anillos
entrelazados de diferentes colores (azul, amarillo, negro, verde y rojo), sobre el
campo blanco del papel. Estos cinco anillos representan las cinco partes del
mundo que se han unido al Olimpismo y que han aceptado competir sanamente.
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CONTINUIDAD DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
e!s Olimpicose

. Observa con atencion las siguientes banderas y simbolos que han estado presentes en los Ju
identifica que figuras geométricas y colores portan. Comenta por qué crees que eligieron esos colores y
figuras.

TOKY0 2020
;’: \, 3. Realiza tu propia bandera con diferentes formas, figuras, colores. Recuerda que debe contener algo que
r' \‘2 te identifique, al finalizar explica que colores, figuras geométricas elegiste y por qué.
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FIN DE LA ACTIVIDAD --
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I _ CAMPO DE FORMACION ACADEMICA. Actividad 3: /

* EXPLORACION Y COMPRENSION “Una alimentacion saludable para los deportistas®
DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL ynaal P P Ft; i
-
APRENDIZAJE ESPERADO: | BV =

- Reconoce la importancia de una ™ ]  (# DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
alimentacion correcta y Ilos g b Gy
beneficios que aporta al cuidado " 1. Todos estos atletas se preparan
de la salud. durante muchos meses, incluso anos
L antes de participar en | [as
Olimpiadas.
2.Ademas de las horas | de
entrenamiento, tienen a sv alrededor
gente especialista en diversas

disciplinas. Una de ellas es Ia
nutricion.
3.Alimentarse bien es un aspecto

fundamental para su rendimiento. /
¢Por qué crees que la alimentacion es
tan importante para los deportistas?

| 4

“oS)y~z MATERIALES:
'% /e Hojas blancas
" e Ldpices de colores
e Video
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»  CAMPO DE FORMACION ACADEMICA. Actividad 3: y
b )~ ) © EXPLORACION Y COMPRENSION " & =
SEL MUNDG, NATURAL Y SOCIAL Una alimentacion saludable para los depo?t; Ei

~ CONTINUIDAD DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

:5"'2..Revisa la lamina de los grupos de {  ;Cudles consume tu familia a diario?
alimentos y senala: i ;Cudles son tus preferidos? )
) ;Cuales no te gustan tanto? i
M s
3. ORSERVA EL SIGUENTE VIDEO
https://www.goutube.com/watch?
v=xB0OvhoR_Qz0https:/ /www.goutube.com/watch?v=sf_bf\/5QQyw
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e EXPLORACION Y COMPRENSION " t
DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL Una alimentacion salvdable para los depo?g

P _ CAMPO DE FORMACION ACADEMICA Actividad 3: \}‘/
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"o CONTINUIDAD DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

4. Qué alimentos pudiste identificar?,
¢Encontraste algunos alimentos similares a los que to y tu familia consumen?

5. Imagina que tu y tu familia son grandes deportista y viajaran a las Olimpiadas. Realiza un meno muy saludable Q"

o
>
delicioso, que te encantaria comer. No olvides tomar en cuenta [as recomendaciones y el grupo de alimentos. !w\ e

6. Decora tu menu y compartelo con tu familia

/1

FIN DE LA ACTIVIDAD
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3 Actividad &:
“Atletismon

- Realiza movimientos
locomocion, manipulacion y
estabilidad por medio de

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

juegos individuales Y, ' ¢dabias que..?
colectivos. 2
——— El atletismo es un deporte que abarca una serie de
actividades que se realizan tanto al aire libre como en
”’ pista cubierta.

Las categorias del atletismo son diversas: carreras,
l[anzamientos, saltos, pruebas combinadas, marcha y
maraton.

. MATERIALES: .

%‘5 | e Gises de colores
" ®  « Bandera o paliacate
e Crondmetro
e Cinta o diurex de colores

e Obstdaculos, cajas chicas,
juguetes, etc.

Es uno de los pocos deportes que se practica en todo el
mundo y cuyos origenes se remontan a las civilizaciones
antiguas. En los Juegos Olimpicos, el atletismo es vna de
las disciplinas mas importantes.
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)« EDUCACION FISICA @- K JActividad 4:

14 “Atletismo”

. CONTINUIDAD DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

;r . En un espacio amplio en casa clibujen (si no

; Pueder\ dilaujar‘ ho'\aanlo coh el diurex de colores)
uha linea gruesa en el Piso que +enaa curvas,
rectas, etcTambién PinJrer\ o sefidlen una linea

de sdlida y la meta conh una bandera o paliacate.

s 2. La primera Prueba la readlizaran como marchista olimPico,
caminando pero de manera rapido, es importante que en esta
prueba no se corra ya que son marchistas. Sigan el recorrido
de la linea gue trazaron hasta gue leques a la meta y tomes el
banderin o paliacate, olguien mos debera tomar el tiempo que
tardas en readlizar el recorrido, registren el tiempo en una hoja
Redliza la competencia con mas miembros de tu familia y cada
uno reﬁichrre su +iemPo.

3 La segunda Prueba readlizala corriendo, siguen el mismo circuito y tomen el tiempo.

4 La tercera Pruelaa Pueden poher los obstaculos Yy saltarlos. ”’

' FINDELA

g ACTIVIDAD
-

5. Al Final comparen quien hizo el mejor' +iemPo y en que Prueloa.
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APRENDIZAJE ESPERADO:

- Selecciona piezas musicales para
expresar sus sentimientos y para
apoyar la representacion de
personajes, cantar, bailar y jugar.

\

MATERIALES:
e Reproductor de video y mdsica
e Ropa comoda
Aro
Liston
Pelota pequena
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2w DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.0bserven [os siguientes videos
https:/ /www.goutube.com/watch?v=00ePJ3pmu

https:/ /www.gyoutube.com/watch?v=2KXcZXEi
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1.Comenten que les parecio el video y qué actividad les
gusto mas, observa con atencion [os movimientos y las
rutinas de baile. Comenten sobre [a masica que utilizan
0S gimnastas para realizar sus rutinas.

2.5elecciona una cancion y realiza una rutina de gimnasia
como en |os videos, puedes utilizar un aro, pelota o
liston.  Dejate llevar por la maisica para realizar tu
rutina.

3.Presenta tu ruting a toda la familia.
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Actividad 6:

T CAMPO DE FORMACION ACADEMICA . . 4
PO ) : Clauvsvura de las Olimpiradas

o EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: 7
- Se expresa con seqguridad y defiende
sus ideas ante sus companeros.

4
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e

-_ﬁDESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1En familia recuerden as actividades que realizaron
a lo largo del proyecto de [as Olimpiadas:

7 S — |
l ] ;Cual fue la actividad qué i
- . MATERIALES: i mas disfrutaron?, :

( %"' | e Recortable de medalla I ;Qué otro deporte es tu :
L&Y e (Colores E favorito y por qué? !
e Tijeras escolares N mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm————— <




?  CAMPO DE FORMACION ACADEMICA:
N o EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

2. Comente los valores que se trabajaron a lo largo
de todas las actividades y ;cuales practicas a diario?

= 0 o b

Respeto
Companerismo
Esfuerzo

N

Actividad 6:
“Clavsvura de las Olimpiadas™

3. Recorta la medalla y decorala
como a ti mas te gquste,
recuerda que es una
recompensa por haber

participado en las actividades
deportivas.




I . CAMPO DE FORMACION ACADEMICA.
YV o EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Actividad 6:
“Clauvsura de las Olimpiadas™
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