DIRECCION GENERAL DE PERSONAL
DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS
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Los juegos olimpicos u oimpiadas se llaman asi porqgue
origindimente se celebraban en lo ciudod de Olimpio, Grecia
Cada cuatro afios se reunion en esta ciudad los mejores
otletaos de coada reino de la antiqua Grecio. Todos competion
en honor a Zeus, uno de los dioses griegos. Los juegos
o\impicoc; eran acohtecimientos +an impor'JranJres que las
guerros vy confHictos entre las ciudades y reinos se detenion
duronte estos dias.



CUENTOS QUE NO SON CUENTOS 1

ACTIVIDAD
APRENDIZAJES CLAVE:
e Desarrollar la  curiosidad, la
) .0 « El juego y el desarrollo creador exploracion, la imaginacion y la
— e creatividad.
= e Acceder al lenguaje en un sentido

pleno, comunicacional y creador

PROCEDIMIENTO:

1.- Coléquense en un lugar cémodo, puede ser en el
puso rodeado de almohadas, y con ropa cémod.a.

2.— Ahora comience a leer el siquLente cuento que
habla acerca de La natacién artistica.




CUENTOS QUE NO SON
CUENTOS

Hola a todos y todas:

Hoy les VOy a contar Iq hist

oria de Iq natacién artistica o
nado sincronizado;

¢Estan listog?

ace muchos, pero Muchos airos en el ano
se llevaron q cabo lo que, Por aquel entonce
dracticas de Natacién Artistica o también, B

1892 en Inglateryq

S, se denominaban
allet Acuatico.

ACTIVIDAD



CUENTOS QUE NO sON
CUENTOS 3- Para finalizar la actividad,

pregunte a su hijo o hija lo siguiente:
. ;Qué te pareciéb el cuento?

\ EED
—~ N - ;sTe gusto Ig historia?
\ . ;Te gustaria nadar bailando?
Vamos a colorear el siguiente dibujo
4.- Al terminar de colorear el dibujo
aplauda sus logros y coloque el dibujo
en lugar visible como reconocimiento
. de su esfuerzo.
‘lr
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FIN DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD



ACTIVIDAD

Al agua PaJro! 2 ‘\‘)

EJE DE DESARROLLO:
« El juego y el desarrollo creador

APRENDIZAJE CLAVE:
e Construir una base de seguridad y confianza en si mismo y
en los otros, que favorezca el desarrollo de un psiquismo
$ano

e Desarrollar |a curiosidad, la exploracion, la imaginacion y la
creatividad

. MATERIALES:
== * Tina de ba¥o o alberca inflable
§;jf e Juguetes para agua
 Agua tibia
» Mdustca infantil bailable: B e
& By @ https: //www.youtube.com/watch?v=BHmn7wed LIKS=T8
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ACTIVIDAD

Al agua Pa’ro!

Procedimiento:

1. Introduzca a su hijo o hija en su tina de bano o alberca ,

mientras le platica que tendran una actividad muy

8\ divertida en el agua, puede ir vaciando agua sobre su

"N\ cabecita con un vasito, con el fin de que el nino o nina vaya
U\ ) adapténdose al agua y se sienta seqguro al escuchar su voz.
“YPonga musica de fondo y comiencen a bailar.

2. Comience a ensenarle a hacer burbujas en el agua, puede
apoyarse con vna jicara , muéstrele que tiene que respirar por la
nariz y sacar el aire por la boca en el agua, hagan 5 repeticiones y
listo, animelo cada vez que lo intente. Expliquele que el mantener
la respiracion debajo del agua es muy importante para el nado

sincronizado.
o

3. Aplauda sus esfuerzo, y jueguen con los juguetes para
agua, mientras mueve todo su cuerpo, itnvitele a mover
los brazos, las manos, las piernas, etc.Recuerde que
animar y hablarle con amor, refuerza su confianza y
sequridad en st mismo, lo que favorece un desarrollo
N ental sano y por lo tanto un desarrollo optimo.




tENCONTRADO EL TESORO! 3

ACTIVIDAD

APRENDIZAJE CLAVE:

« Construir una base de sequridad vy
confianza en si mismo y en los otros, que
favorezca el desarrollo de un psiqguismo
sano.

- Desarrollar la curiosidad, la exploracion, la
imaginacion y la creatividad

EJE DE DESARROLLDO:
« El juego y el desarrollo creador

\,;.__‘ MATRERIALRES:

«== o Pelotas de alberca

%}}} o Diferentes juguetes pequetios
o Alberca inflable o tina

TR ,}&i ‘gx S‘\ , ® B&Vb&j&ﬁ




tENCONTRADO EL TESORO! 3

ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO:
1.Vista a su pequeno con ropa comoda y fresca.

2.Muéstrele S juguetes a su pequeno y permita

que los manipule, para que los reconozca y sienta
su tamano y forma.

3.Coloque los juguetes dentro de la tina o alberca
con pelotas, mientras le menciona a su pequeno
que los tendra que buscar y sacar cuando usted
le indique.

4. Animelo con palabras cartfosa y Uenas
de entusiasmo, aplauda cada vez que
encuentre uno y se lo entregue, sople
burbujas sobre él mientras g{)usca los
juguetes.

5.Puede poner midsica infantil, para
anLmar a[’ nilo a moverse de forma

"J‘ P s
‘"‘&* 0] % rimeca. FIN DE LA ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD
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Desarrollar [a curiosidad, la exploracion, la
imaginacion y la creatividad

1 Colchoneta
Musica infantil badlable
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Gimhasia artistica

1.- Busquen un lugar al aire libre, pénganse ropa comoda
y fresca, hagan un dia de campo.

2.- Vean el siguiente video juntos:
https://www.youtube.com/watch?v=S2AT)t4RInk

3.- Platiquen de los datos mas relevantes que salieron en
su video

4.- Coloca la colchoneta o una cobija e invita a tu hijo a hacer
pirvetas, marometas, rodar, brincar, mover los listones al
ritmo de la mosica.

5.- Anime a su hija o hijo con aplausos y tratando de hacer los
gjercicios para que la siga, recuverde que la imitacion es el
primer paso para el aprendizaje significativo.

6.- Para finalizar vean el siguiente video juntos:
https://www.youtube.com/watch?v=1AtM211304w

FIN DE LA ACTIVIDAD



https://www.youtube.com/watch?v=S2ATJt4R1nk
https://www.youtube.com/watch?v=1AtM2II3O4w

ACTIVIDAD

Entre aros Y istones jueﬂo yo! 5

EJE DE DESARROLLO:

« EL JUEGO Y EL DESARROLLO CREADOR APRENDIZAJE CLAVE:

e Descubrir el propio cuverpo desde la
libertad de movimiento y |a
expresividad motriz

e :
\ﬁ MATERIALES:

) fros medianos




Entre aros Y istones jueao yo! 5

ACTIVIDAD

/ PROCEDIMIENTO

1.- Coloquense frente al espejo y pidale a su pequeno que comience a mover sus
manos, brazos, pies, cuello. Vayan haciendo circulos para adelante y para atras.

2.- Ahora ponga musica para bailar, y comiencen y vayan por los aros vy listones,
comiencen a moverlos con sus manos, puede poner una coreografia sencilla,
para que su hijo o hija la siga.

3.-Muevan al ritmo de la musica aros vy listones.

4.- Finalmente coloquen el aro frente a ustedes y vayan sentandose dentro de él,

pida a su hijo o hija, que comience a respirar profundamente mientras se va
sentando.

5.- Finalicen la actividad con aplausos y bullas para afianzar la seguridad en si
mismo, ahora tiene un gimnasta en casa.

FIN DE LA ACTIVIBAD



REFERENCIA w
BIBLIOGRAFICA:

SEP, (201)). Aprendizajes Clave para la
Educacién Integral. Plan y programas
de estudio, orientaciones didacticas y
sugerencias de evaluacién. Secretaria
de Educacién Publica: México.




