COORDINACION DE PEDAGOGIA DE

LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

La Direccion General de Personal a fravés de la Direccidon de los CENDI y Jardin de Ninos
bajo la Coordinacién de Pedagogia se apoyd de la Secretaria de Educacién Publica para
ofrecer estrategias de “Aprende en casa” Parte 2 |[a cual consiste en desarrollar actividades
pedagogicas, de fal forma que los aprendizajes de las ninas y ninos confinben
desarrolldndose en apego al Programa Educativo Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral. Educacioén Inicial: Un buen comienzo, la implementacién de las actividades es
una herramienta para el reforzamiento de los aprendizajes, enfoque que contempla la
crianza sensible y amorosa, como parte esencial para la generacion de vinculos afectivos
y positivos, durante la estancia de las ninas y ninos de 1 ano 7 meses a 2 anos 11 meses en
casa. También dispondran de actividades donde a fravés del juego favorecerdn los
aprendizajes de lenguaje y comunicacion en esta etapa tan temprana de la vida con la
lectura de libros, ademds de actividades para acompanar el movimiento corporal y los
multiples descubrimientos de la primera infancia. Durante este periodo es importante que
en casa se genere un ambiente de tranquilidad y certidumbre, ademds de dar
continuidad a las rutinas que se trabajan en los Centros de Desarrollo Infantil.

FUENTE:

Secretaria De Educacion Publica. Estrategias-de-aprendizaje-en-casa



https://www.aprendeencasa.mx/aprende-en-casa/tareas/archivos-inicial2v2/inicial-maternales-dia-1-2.pdf
https://www.aprendeencasa.mx/aprende-en-casa/tareas/archivos-inicial2v2/inicial-maternales-dia-1-2.pdf

ORIENTACIONES EN EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
“APRENDIZAJE EN CASA”

Para la realizaciéon de las actividades de la estrategia educativa “Aprende en Casa” Parte 2, se
consideran materiales accesibles, de uso cotidiano en el hogar y no representan un costo para las
familias.

En cada actividad encontraran el nombre y la descripcion de la misma, aprendizaje esperado que son
las habilidades y conocimientos que se espera logren las ninas y ninos en la realizacion de la actividad,
materiales que se requieren, fiempo estimado para cada actividad y un espacio para describir 1o
observado con la nina o nino.

Ejemplo para describir las observaciones:

*‘_4

Es importante destacar que los ninos y ninas de los CENDI de la UNAM tienen una rutina de actividades
pedagdgicas, de siesta, lUdicas y de alimentacién, permitiendo con esto darle una estructura a su
estancia en los Centros de Desarrollo Infantil, por tal motivo es importante que las madres usuarias se
apeguen a ella para darle continuidad a lo que se realiza en cada sala. Es por lo anterior que les
compartimos de manera general una adaptacion a la Rutina de Actividades de la etapa de Maternal
que se puede realizar en casa:.

Horario A continuacion les presentamos una aproximacion de la rutina que se realiza
en los CENDI y que pueden continuar realizando en casa

9:00 horas Desayuno

9:40 horas Habitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manosy dientes)
10:00 horas Actividades Pedagogicas “Aprendizaje en Casa”

10:50 horas Hidratacion

11:00 horas Habitos de Higiene ( limpieza de caray lavado de manos)

11:15 horas Actividades de Educacion Fisicas

12:00 horas Actividades ludicas (Juego libre)

12:40 horas Comida

13:30 horas Habitos de Higiene ( limpieza de cara, lavado de manosy dientes)
14:00 horas Actividades de Ritmos, Cantos y Juegos

14:30 horas Siesta (opcional)

** Fn caso que su hijo o hija aun utilice panal, en cada actividad de higiene realice el cambio del

mismo o cuando se requiera.
RECOMENDACIONES PARA MADRES Y PADRES DE FAMILIA

Fomentar hdbitos de higiene de la nina o nino como:
Lavado de manos constante después de cualquier actividad y antes de ingerir
alimentos.

Aseo bucal y bano diario.

Lava los juguetes y/o materiales antes de cada actividad.

Utiliza el juego para hacer mas atractivas las actividades.

-Es importante dar continuidad al entrenamiento del control de esfinteres en casa




\D Aprende en casa

Antes y después

ourscio |
20minutos W NO TE LO PUEDO PRESTAR,

CANCIONES ONCENINOS

https: /www.youtube.com/
APRENDIZAJE ESPERADO watch?v=Ife65cfA7xw

Desarrollo autonomia y * Juguetes de la nifia o
autorregulacion crecientes. nifio
DESCRIPCION

e Observar con la nina o nino el video “no te lo puedo prestar”.

e Alfinalizar conversar acerca de la importancia de compartir.

¢ Durante los momentos de juego, invite a la nina o nino a que reparta prestados entre los
integrantes de la familia sus juguetes.

Once Ninas y Nifios, “No te lo puedo prestar” Canciones Once Nifios. 2013
Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=Ife6ScfA7xw
Fecha de consulta: 23 de marzo de 2020

Antes y después

DURACION )
20minutos
" ® ® ® ® ® ® ® § ® ® § ® ® ® ® ® 8 ® ® @ i;_«

APRENDIZAJE ESPERADO
Establecer vinculos afectivos y apegos seguros.

OBSERVACIONES...


https://www.youtube.com/watch?v=lfe6ScfA7xw

CONFIA EN MI

= Antes y después
DURACION

@ Variable { 3
APRENDIZAJE ESPERADO PARY

Construir una base de seguridad y confianza
en si mismo y en los otros, que favorezca el
desarrollo de un psiquismo sano.

DESCRIPCION

Ante una situacion de ansiedad o angustia del niiio o la nifa, el adulto debe abrazarlo,
debido a que el tacto también es un elemento de comunicacién que proporciona
sostenimiento afectivo y seguro, que lo ayudara a tranquilizarse

Cuanto mds amado, acariciado, escuchado y acompanado sea, mayor serd su
capacidad de integracion personal y, en consecuencia, mejorara su vida emocional y
afectiva.

Se debe contener su llanto sin reganos e interesarse por interpretar lo que siente.

Si ya habla, pregintele qué siente, esto le ayudard a identificar su emocién.

Antes y después

DURACION MATERIAL
20minutos {3 ¢« Pinzas para ropa de los
\ : roj

AT siguientes colores: rojo,
APRENDIZAJE ESPERADO azul, amarillo yverde.
Descubrir el propio cuerpo desde la libertad de
movimiento y la expresividad motriz.

DESCRIPCION

El adulto tomara las pinzas y las colocardn en el piso alrededor de la nifia o nino.
Con ayuda del adulto, debera clasificarlas por color y por nUmero determinado de

pinzas (maximo 5).
En todo momento el adulto nombrara el color y cantidad. Invite a la nina o nifo a abrir
y cerrar las pinzas, cuidadosamente.




Antes y despué:

DURACION .
30 minutos A 3 MATERIAL

P * Harina, agua, sal, aceite
APRENDIZAJE ESPERADO Y un recipiente
Desarrollar la  curiosidad, la
exploracion, la imaginacion y la
creatividad.

Antes y después

DURACION :
Variable 2
PR

APRENDIZAJE  ESPERADO Desarrollar la
curiosidad, la exploracién, la imaginaciéon y la
creatividad

OBSERVACIONES...



Aprende en caza

Antes y después MATERIAL
+ \Videos

TODOS JUGAMOS

DURACION CABEZA, HOMBROS,
20 minutos { 3 RODI.LLAS Y PIES

S Watch Ve nADIpOUEMQE
APRENDIZAJE ESPERADO CANTA JUEGO SOY UNA TAZA
Desarrollo autonomia ¥ https: Jivww.youtube.com/
autorregulacidn crecientes. ?v=cgEn

DESCRIPCION

Observar con la nina o nino los videos e invitelo a bailar e imitar los movimientos.
e En esta actividad pueden participar todos los integrantes de la familia.
Vveee Media Limited, “Cabeza, hombros, rodillas y pies” Canciones para ninos.es. 2016
Disponible en: https://www.youtube.com/watch2v=nxpjpOUEMQ8
Grupo Encanto, “Soy una taza” Version México. 2012
Disponible en: https://www.youtube.com/watch2v=cgEnBkmcpuQ
Fecha de consulta: 23 de marzo de 2020

OBSERVACIONES...

Aprende en caza

Antes y después

x MATERIAL

DUH‘.IACIDN Pinturas digitales de
15minutos distintos colores no

Y téxicas que tenga en
APRENDIZAJE ESPERADO A ‘;ﬁr pi:_‘"tr;i D‘";‘:fa“:tgf'
Convivir con otros y compartir el papel kraft, cartulina,
aprendizaje, el juego, el arte y la hojas, papel de estraza,
cultura tapas de garrafon de

u . agua, musica infantil.

DESCRIPCION

Elija un lugar de la casa donde pueda colocar un papel en el piso, tenga listos los materiales y ponga
la musica.

Platique a la nina o niio que las personas sentimos diferentes emociones: alegria, enojo, tristeza, miedo,
sorpresaq, entre otras.

Juegue con él o ella a hacer caras, expresando cada una de las emociones.

En las tapas de garrafén vacie un poco de diferentes pinturas.

Permita que la niiia o nino elija qué emocioén quiere pintar primero con sus manos o pies y de qué color.
Cuando termine de pintarla, pregUntele cuando ha sentido esa emocion.

Felicite a la nifia o nifo por la pintura que creéd y coloque la pintura en una pared de la casa para que
toda la familia pueda verla.

*Sino cuenta con pinturas, puede utilizar cualquier otra cosa de su alacena que genere color; como el
café diluido con aguaq, etc.

OBSERVACIONES...



https://www.youtube.com/watch?v=nxpjpOUEmQ8
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

FABULOSO VOCABULARIO W‘@A rende e casza

Duuﬂﬂ" Antes y después i

20 minutos s Video

{ 3 FABULOSO VOCABULARIO

2 @ i https: / /v, be.
APRENDIZAJE ESPERADO /i e B Tatent

-
}T‘?Q’;} Acceder al lenguaje en un sentido d S
A P « Trocitosdelosalimentos
{\ij 3 }:} pleno, comunicacionaly creador.
DESCRIPCION

e Elegir un lugar comodo de la casa para realizar la actividad.

e Posteriormente invite a la nina o nino a probar uno por uno los frocitos de los alimentos elegidos,
al probarlo pregunte: 3Qué es? 3Es dura o suave? 3De qué color es? 3Te gusto el sabor?

e Se sugiere invertir los roles donde la nina o nino sea quien le dé a probar al adulto.

e Es importante dar libertad a la nina o nino para que pruebe, huela y manipule los alimentos el
tiempo necesario.
Sabias qué, “Fabuloso Vocabulario”. 2018
Disponible en: https://www.youtube.com/watchev=eF3xzPB3eVI&feature=youtu.be
Fecha de consulta: 23 de marzo de 2020

OBSERVACIONES...

RECONOCIENDO MI CASA

en Cd=d

Antes y después

DURACION

15minutos

APRENDIZAJE ESPERADO 3
Construir una base de seguridad y confianza 4\

en si mismo y en los otros, que favorezca el
desarrollo de un psiquismo sano.

DESCRIPCION

e Recorra con la nina o nino diferentes espacios de la casa.
e Vaya diciéndole el nombre de los objetos y para qué sirven.
e Repita el recorrido y pregunte a la nina o nino el nombre de cada objeto.

OBSERVACIONES...


https://www.youtube.com/watch?v=eF3xzPB3eVI&feature=youtu.be

HISTORIAS Y CUENTOS

Antes y después

DURACION

30 minutos {3
lllllllllllllllll;‘t\lll

APRENDIZAJE ESPERADO

Descubrir en los libros y la lectura el gozo

y la riqueza de la ficcion.

» (Cuentos que tenganen
casa.

DESCRIPCION

Ofrezca a la nina o nino diferentes cuentos.

Realice la lectura del cuento que haya elegido.

Mientras narra el cuento, muéstrele las imagenes de forma que la nina o nino observe la
secuencia de la historia, para que asocie las imdgenes con la escucha.

Durante la lectura describa los personajes, las situaciones, los objetos y hdgale preguntas
como: gquiénes son? 3qué hacen? 3donde estdn? 3de qué color son? etc.

LA CANCION DE COMPARTIR

@nuuuﬂu Antes y después
)

15minutos €3
" % ® ® ® W ® W R W B W B N B HE BB « Video
<l APRENDIZAJE ESPERADO 4\ LA CANCION DE COMPARTIR
Construir una base de sequridad y confianza :

htips:/ /www.youtube.com/
PR watch?v=HgIUSrmQ3NY&fea-
en sl mismo y en los otros, que favorezca el %
desarrollode un psiquismn Sanao.

e Vea el video con la nina o nino, al terminar preguntale de que se tratd el video, ayudalo
a identificar el valor de compartir.

Realice un juego en el que la nina o nino comparta con usted algun juguete, comida,

DESCRIPCION

objeto.

El Bebe Productions Limited, “La cancion de compartir” Canciones Infantiles, Little
BabyBum. 2015 Disponible en:

Fecha de consulta: 23 de marzo de 2020

OBSERVACIONES...


https://www.youtube.com/watch?v=HgJUSrmQ3NY&feature=youtu.be

