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SEMANA
MUNDIAL DE LA
LACTANCIA

MATERNA 2020

"Apoyar su practica contribuye a un
planeta mas saludable”
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DIRECCION GENERAL DE PERSONAL

DIRECCION DE LOS CENDI Y JARDIN DE NINOS

Proteger al planeta.

Un beneficiomasdela

lactancia materna

COORDINACION DE NUTRICION
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Semana Mundial de la Lactancia Materna

Cada afio del 1 al 7 de agosto se celebra en mds de 170
paises la Semana Mundial de la Lactancia Materna en
conmemoracion de la Declaracion de Innocet,
formulada en 1990 por altos cargos de la OMS vy el
UNICEF con el fin de proteger , promover y respaldar la
lactancia materna o natural, toda vez que la leche
materna es un super alimento capaz de salvar vidas
actuando como la primera vacuna contra enfermedades
gastrointestinales y respiratorias, ademads de ser un

aliado inigualable contra la Desnutricidn Infantil.

Este afnio 2020 la Semana Mundial se centra en el
impacto que la alimentacidn infantil tiene en el medio
ambiente y el cambio climdtico, toda vez que forma
parte de un esquema de alimentacidén sustentable, es

de la

generaciéon actual sin comprometer a las futuras

decir, que permite satisfacer las necesidades

generaciones.

Objetivos 2020
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Informar a las personas sobre la

relacion entre 1la lactancia

materna y el medio

ambiente/cambio clim4tico.

Anclar la lactancia materna

cCoOmo una decision

climaticamente inteligente.

Comprometerse con individuos
y organizaciones para un mayor
impacto.

Impulsar acciones para mejorar
la salud del planeta y de las
personas a través de la lactancia
materna.

"Todos podemos hacer algo
para reducir nuestra huella de
carbono y nuestra huella
ecolégica, empezando por
cémo alimentamos a nuestros

bebés."

FUENTE: WWW.IBFAN-ALC.ORG
FOLDER DE ACCION SMLM2020
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{,COMO SE RELACIONA CON

EL CAMBIO CLIMATICO?

El cambio climatico y la degradacion ambiental son algunos de los
desafios mas urgentes que enfrenta nuestro mundo hoy en dia. Las
emisiones de gases de efecto invernadero han aumentado las
temperaturas globales en mas de 1°C desde los tiempos antes de la
iIndustria. La degradacion ambiental es provocada en gran medida
por la actividad humana, como consecuencia de los contaminantes
en el aire, el agua o los alimentos, la sobreutilizacion de recursos
escasos, la produccion excesiva de desechos y la destruccion de
habitats. Los sistemas de produccion de alimentos y patron de
consumo actuales contribuyen significativamente al cambio climatico
y la degradacion ambiental.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna plantea este comparativo

conforme a la Huella Ecolégica que generan:

Sucedéaneos de leche materna Lactancia materna
Proceso industrial y requiere: Proceso natural y requiere:
e Ganaderia lechera: emite gases de e Alimentacion de la madre.
efecto invernadero como el metanoy
el CO2.

e Produccién, envasado, distribucién

que requiere energia de combustibles
fésiles.

e Desechos: latas, aluminio, papel,
plastico.

e Huella hidrica: Volumen de agua
dulce utilizada
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En esta semana conmemorativa
recordemos sus beneficios:

LACTANCIA MATERNA

01 Beneticia el espaciamiento entre nacimientos.

02 Reduce el riesgo de cdancer de mama y de ovario.

03 Disminuye el riesgo de hipertensién en la madre.

04 Favorece la recuperacién tisica y de peso corporal
pregestacional.

05 Esta hecha ala medida de los requerimientos
nutricionales de los bebés.

06  Es més econdmica, higiénica y siempre lista para'su
consumo.

07 Combate las enfermedades infecciosas, favorece

el desarrollo cognitivo en los bebés. o o

08 Esuntejido vivo, de tacil digestién y evita el
estrenimiento.

09 Fortalece el vinculo afectivo.

10  Es mds ecoldgica.

FUENTE: UNICEF.ORG
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